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[२० ] 
हरिरेव जगत्‌ जगदेव दरिः हरितो जगतो नहि मिन्नतजु! । 
ति यध्य मतिः परमाथंगति; स नरो भवसागरमुद्धरते ॥ 
छप्पय्‌ 


हरिकूँ जयगमय लखें, जयत्‌ कू' हरिमय मानें । 
जीवनि नहि अपमान करे सबके सम्मान ॥ 
इस्तुति निन्‍दा त्यागि कष्णुकू' सरबद्ु समुर्क | 
कथा कीरतन निरत, नहीं जय झंझट जरसे।॥ 
ऐसे सन्त महान्त है, वे भगवत्‌ के रूप हैं। 
सक्ति सवन के भूप हैं, अच्युत अमर अनूप हैं॥ 


जगत भगवान्‌ की क्रीड़ास्थली है, जैसे जिन लोगों को कोई 
काम नहीं रहता, वे काठ की गोंट बनाकर शतरंज खेलते रहते 
हैं। भगवान्‌ को भी कोई काम नहीं। वे आप्तकाम तथा पूर्णंकाम 
चैठे ठाले क्‍या करें, इसीलिये वे चयाचर जीवों की छोटी बड़ी 
विभिन्न आकार की गोटें बनाकर सर्वेश्वरी आदिशक्ति भगवती 
जगद॒म्बा के साथ चौपर खेलते रहते हैं.। यह जगत्‌ उनके खेलने 


क जो जयत्‌ को हरिरूप में देखते हैं तथा हरि को जगत रूप में 
देखते हैं, जिन सन्‍्तीं की ऐसी मधि है उन्ही की परमार्थ पथ 'में गति है, 
जे निश्चय ही संधार चागर से उस पार पहुँच जाते हैँ.व7 ४ * «7 उ २६ 
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का साधन है। चराचर जीव उन्हीं के संकेत पर सब कुछ कर रहे 
हैं| जो अपने को उन अखिलेश का यन्त्र मानते हैं, वे संसार में 
सुब्ी रहते हैं, जो उन अनादि अच्युत आत्मारास परमात्मा को 
झुनाकर अपने को दो क्तो-घर्वो-हता विधाता सान चैठते हैं, ये 
क्लेश के भाजन बन जाते हैं, संसार में सदा ठुखी, चिन्तित तथा 
व्यग्र बने रहते हैं। ये संसारी सम्पूर्ण पदार्थ तो उन सर्वेश्वर के 
हैँ, ये वो यद्वों के यहाँ रह जायेंगे, किसी के साथ नहीं जायेंगे। 
जो जीव अपने को इन पदार्थों का स्वामी मानेंगे, वे पलतायँगे | 
हाथ मलते हुए रह जायँगे। अतः सब कुछ फरते हुए उन परात- 
पर प्रभु कान बिसारों। सबको उनकी क्रीड़ा सानों फिर छुम 
निरिचन्त हो जाओगे। प्रपन्‍्य जद्दाँ का तहाँ ही पढ़ा रद्दता है, 
प्रपंच से प्राप्त ज्ञान-विश्वान ही काम आता है। 
हाँ, तो पृन्दावन घास से लौटकर हम पुनः गंगा किनारे 
अनूपशहर आ गये! अनूपशद्वर से गंगाजी को पार करके 
गँवा पहुँचे। तव तक भोदरि बाबाज्ञी का बाँध वन चुका था। 
हसने सप्रथम याँध के दर्शन किये थे। श्रीहरि यायाजी के याघ 
फा भी एक अपना इतिद्ास है । हम पीछे बता चुके ईं, थीहरि 
बात्राजी का जन्म पंजाब के होशियारपुर जिले फे समीप मेंगर- 
वाल प्राम में हुआ था। डाक्टर की पढ़ाई छोड़कर रबय॑ 
संन्यापती दो गये। इनके गुरुदेव भी स्वामी सब्चिदानन्दरञी ने 
जप इन्हें संन्यासी वेप में देखा, तो कटने लगे--“दू स्वतः ही 
प्रफाशित हुआ है, इसलिये तेरा गाम स्वत्त।प्रकाश होगा। ये 
गंगा छिनारे जिषरते हुए सैरिया आये,यहाँ से गेवे के रईस लाला 
कुम्दून नाल तो के मतोजे चायू दरालालनी फे आापद पर गेंवे 
आये। गेंदे में ज्ाज्ञा कुन्दनलालजों के पीत्र डिशोरीज्ञालशी फे 
पुत्र रामेर रृयाज्न असाध्य रोग से प्रसव हुए। ग्रोहरि वावामी 
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स्वामी अच्युत मुनिन्नी के, साथ वंधों -गय। बहा 2328-80 में 
इन्हें अँगरेजी में श्री चेत्य महप्रेभु “की + शिशिर गर घोष, 
द्वारा लिखित जीवन,चरित्र पढ़ने को मिक्षा,वहीं से इनका जीवन 
भक्तिमय होग़या और ये हरि-दरि करके कौतेन करने लगे। 
तभी से इनका नाम पंजाबी स्वामी, डाक्टर स्वामी से बदलकर 
हूरिबाबा हो गया | जो इसी नाम से सुप्रसिद्ध हुए १ 

रामेश्वर की घीमारी हटने पर इनकी : वहाँ सबन्न भ्रसिद्धि 
हो सयी । बृन्दावन में एक स्वामी कृष्णानन्दऊी बंगाली रहते 
थे। वे एम० ए० पास थे, मथुरा में उन्होंने, द्रिद्राश्रम या फंगाक्ष 
आश्रम खोल रखा था। जब ह॒म मथुरा में पढ़ते थे, तब उन्हें 
बाघ के चर्म के जूता पहिने बड़े ठाठ-बाठ से श्आते ज्ञाते देखते 
थे। उन्होंने बंगाली भक्तों की एक संकीतेन मण्डली बना रखी 
थो। वे अपने आश्रम के लिये चन्दा माँगने उस मण्डली को 
लेकर स्थान-स्थान पर जाया करते थे। थे अपनी मंडज्ञी सह्दित 
एक बार चन्दा माँगने गँबे भी पहुँचे। हमारे श्रीहरि घाबानी तो 
उन दिनों कीर्तन के पीछे पागल ही बने हुए थे ।,उन्हें बंगालियों 
का खोल करताल फे साथ वह कौतेन बहुत दी प्रिय लगा और 
वे उनके साथ नाचते कीतेन करते घूमने लगे। स्व्रामी कष्णा- 
नंदजी के लिये चन्दा मो कराया। वे सखीभाव के थे, गौरवर्ण 
के अत्यन्च ही सुन्दर थे। हमारे श्रीदरि बुबांजी अत्यन्त ही 
भाथुक थें। वे उनसे अत्यधिक स्नेह करने लगे। आशा से 
अधिर चन्दा मिलने पर वे कई बार आये और श्रीडरि बाबाजी 
ने उन्हें चंदा कराया। श्रीहरि घाबाजी चाहते थे-वे सदा उनके 
साथ रहें। श्रीहरि बाबाजी चाहते थे, छोई योग्य व्यक्ति ऐसा 
हो, जो हमारे संकेत पर नाचे। वे ऐसे .प्रभावशात्री व्यक्ति की 
खोज में थे । स्ीभाव वाले क्ृप्णानन्दज्ी “सब प्रकार योग्य थे, 
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किन्तु रहे सब समय अपने आश्रम के लिये द्रव्य 'की आवश्य- 
कता होती | हे * 

जब रामेश्वर अच्छे द्वो गये वत्र झांगे क्या करना चाहिये 
इस विपय पर उन्होंने अपने भक्तों से सम्मति की। एक प्रस्ताव 
तो यह था, कि सवा लाख रुपया इकट्ठा करके स्वामी कृष्णा- 
नन्दूजी बंगाली के आश्रम को द्रव्य की चिन्ता से मुक्त कर , 
दिया जाय, जिससे स्वामीजी मंडली सद्दित सदा साथ रहें! 
दूसरा अध्ताव किसी घर्मेशाला या आश्रम के जीर्णद्धार का था, 
तासरा प्रस्तात़ यह था, कि गंगानी की बाढ़ आने पर लगमग 
सात सौ गाँत्र बाढ़ फो चपेट में आ जाते हैं, गंगाजी का एक 
चाँध बाँधा जाय, जिससे प्रामीणों का उपकार हो। अन्त का 
यह तीसरा भ्रस्ताव ही सर्व सम्मति से स्वीकृत हुआ। किन्तु 
बाँध बंधे कैसे ? यद कोई शुद्ध का पूआ्रा तो था ही नहीं जो 
घठाया और गप्प कर गये। देखने में कार्य बहुत ही शसम्भव 
जान पड़ता था, डिन्‍्तु श्रीहरिबाबा के दृद संकल्प ने, उनकी 
सच्ची निष्ठा ने, अथक परिश्रम ने तथा सुदृदद भगवत्‌ू विश्वास 
में अ्पम्मव को भी सम्भव बना दिया। इतना बड़ा गंगाजी का 
बाँध बनकर तैयार हो गया । * 

बाँध बैँध रहा था, तब मैं काशीजी में था। रामेश्वर ने पत्र 
द्वारा सूचना दी आप शंकर बाँध के कार्य में सहयोग दीजिये । 
फिन्तु में आ नहीं सका। अब जब आया तव बाँध बन सुका 
था। उसके सम्प्न्ध में अनेक प्रकार की जनता में श्रारुयायिकारे 
प्रचलित थां। उन दिनों श्रीहरियावा को कीर्ति सर्वत्र व्याप्त हो 
चुकी थी, जो जनता जनादुन को सेवा में सतत संलग्न रहता £। 
रपये के सून्‍्ताप से सतत संतापित रहता है, बह तो भर 

“>प में साज्ञात्‌ दरि ही है। संसार में असम्भव कुछ भी नहीं ।_ 
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हृढ़निष्ठा, सच्चे विश्वास के साथ सब-कुछ ,सम्मव। हो ज्ञाता 
है । मद्दाराज प्रथु ने अपने विश्वास से दी पृथ्वी का दोहन करके 
प्राणिमात्र को सुखी बना दिया । महाराज प्रियश्नत ले अपने 
विश्वास से ही अपने रथ के पहियों से सात समुद्र बना दिये, 
सगर के साठ सदृस्न पुत्रों ने चारों ओर पृथ्वी को खोइकर 
सागर बना दिया। भगीरथजी अपने विश्वास के बल पर ही 
द्िमालय से समुद्र तक भागीरथी गंगा को के आये । घानरों ने 
अगत्रत्‌ विश्वास से ही समुद्र पर सो योजन का सेतु बना दिया । 
सुनते हैँ जिन दिनों बाँध वँध रदह्या था श्रीहरि बाब्राजी 
लगातार बारह घन्टों तक सिर पर मिट्टी के भरे टोकरे उठा- 
उठा कर ढोते रहते थे । झ्ामीण लोग कसकर कतने को मिट्टी से 
भर देते, हाँ, बाबा ! उठाओ | और ये उठा उठा कर निरन्तर 
मिट्टी डालते रहते थे । मूर्ख -पंडित, धनी-निर्धन, पठित-अंपठित, 
बाल-बृद्ध, रोगो-स्व॒स्थ, स्त्री-पुरुप कोई भी आता बाबा कहते-- 
“बाँघ वेबता पर मिटटी ठालों )” कोई कह्दता हमारे पुतन्न नहीं, 
कोई कड॒ता दम पर घन नहीं, फोई कहता हमें कोढ़ का क्षय 
का रोग है, श्रीहरि बाबा का सब्रके लिये एक ही उत्तर था-- 
“बाँध पर॒मिठ॒टी ढालों ।! और उस समय ऐसा चमत्कार हुआ 
जिक्षने जिस भावना से बाँध पर मिट्टो डाली, उनमें से बहुतों 
, की मनोंकामनायें पूरी हो गयीं। बहुत से कोढ़ियों का कोढ जाचा 
रइा, बहुत, से रोगो निरोग दो गये, बहुतों की नौकरी लग 
गयो। बहुतों के जिनके पुत्र नहीं थे, पुत्र हा गये | जब बाँध का 
कार्य आरम्भ दो गया, तब आप चन्दा करने निकले और बात 
को बात में लाखों रुपयों का चन्दा द्वो गया। चन्दा के रुपयों 
से बाँध नहीं बंधा। बाँघ वो उन मामी ण लोगों की सदुभावना 
से बना जो श्रोहरिबाबा में श्रद्धा रखते थे और ;अपने घरों से 
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रोटी बाँध बॉधकर जाते, दिन मर काम करते और रात्रि में 
लीटऋर घर आ जाते। कैसा चमत्कार हुआ।। मैंने बाँध को 
मरम्मत होते हुए, टूटे बाँध को फिर से बनवाते हुए वे दृश्य 
सत्रय देखे हैं. और स्थात्‌ छुछ टोफरे मिट॒दी मैंने स्वयं भी डाली 
है । लागों में धाँध के भ्रति, वाँध के अधिष्ठावृदेव श्रीहरिबाया 
के प्रति कैसी सदूनिष्ठा थी | फिर तो मैं बाँध के प्रायः सभी 
उत्सवों में सम्मिलित द्ोता रहता था। श्रीडरिबावा प्रत्येक 
प्र पर उत्सव सताते । श्रोचैतन्य महाप्रभु की जयन्ती शिवरात्रि 
से होली पर्यन्त बड़ी धूम घाम से मनाया करते थे। पद्दिले तो 
नहीं, पोछे से वे रासलीला के बढ़े प्रेमी दो गये ये। प्रत्येक 
उत्सव पर रास मंडलियाँ आतों उनके रास होते । 
श्रीहरिबाबा किसी के माध्यम से कार्य करना चाहते थे, 
जो उनके संकेतों को सममकर -अज्षरशः उनकी इच्छानुसार 
कार्य करे। बहुतों को उन्होंने माध्यम घनाया, किन्तु फिसी ने 
पूरा निषोह नहीं किया। पहिले स्वामी कृष्णांननदजी सखी 
आावच वाले थे, किर एक स्वामी केवलानन्द को बनाया, कुछ दिन 
हमारे धृुन्दावन के स्वामी रघुनाथदासजी रहे, अन्त' में 
* श्राउड़्ियाबाबाजी महाराज ने पूर्णरीत्या निमाया' और उसके 
अन्तर श्री आनन्दमयी माँ ने | हु 
मुझसे थे अत्यन्त स्नेह रखते थे। कई बार कद्दा भी, 'अय 
तो हम सब कुछ छोड़कर त्रद्मघारीजी के दी चरणों में रहेंगे, 
उन्हों की आज्ञा का पालन करेंगे। डिन्तु मेरे में और उनमें 
सत्वतः अमेद था। मैं छिसो प्रकार से उनका अनुसरण नहीं 
कर सकता था। वे घड़ो को सुई पर काम करने वाले थ, वक्ता 
को पाँच मिनट का समय दिया है, उसने यदि छेः मिनट ले लिये 
तो वे अप्रसन्न | सत्संग का समय पौने सात बजे है,यदि आप 
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युक मिनट भी विछेद गये तो वे अश्रसन्न, असुके स्थान में जाना 
है आपने कोई अड़ेचन बतायी, तो वे अप्रसन्न | समय का पालन * 
चे घड़ी की सुई से करते थे। उनका पूजा, पाठ, जप, तप सब 
समय का पालन ही था। कथा और कोतन को छोड़कर थे 
जप, तप, पूजा पाठ किसी को महत्त्व नहीं देते थे। समय पर 
उनके कथा कीर्तन सत्सह् में पहुँच जाओ, जब तक पूरा भ हो 
उठो नहीं, वे जो कहें उसे बिना ननुनच के भान लो, तब तो वे 
प्रसन्न, तनिक भी आपने नतुनच की तो उनका चित्त दुखी हो 
जायगा। मैं अपनी च्रुटियों को जानता था। भुझे नियम से 
पूज़ा, पाठ, जप, आदि करना पढ़ता, इससे से कभी भी समय 
पर नहीं पहुँच पांता था। मुझे; देखते ही वे हँसकर कहते-- 
“अ्रद्मयवारीज्ी तो समय का पालन करना जानते ही नहीं ।” मैं 
अक्षरशः आश्चाओं का भी पालन नहों कर सकता था। उसमें 
दोप दिखाता, तक करवा, कभी-कभी उनकी हँसी भी उड़ाता । 
फिर भी वे मेरा आदर करते थे, कभी अप्रसन्न नहीं होते थे । 
मे स्मरण नहीं कि कभी वे मुझसे अप्रसन्न हुए हों और सुम्े 
डॉटा डपटा हो | एक बार तो ऐसा हुआ 
हमारे प्रयागके नागा बाबाजी थे,उनके एक शिष्य थे दीनजी | 
से रामचरितमानस की कथा बड़ी सुन्दर करते थे । उन्हें 
जिसकी कथा पसन्द आ गयी, उसे साथ ही रखना चाहते थे, 
जिसका कीतन, जिश्की लीला, जिसका रास उनकी इच्छा के 
अलुसार हुआ, उसे वे छोड़ना नहीं चाहते थे । दीनजी को बे 
अपने प्रत्येक उत्सव में घुलाना चाहते थे किन्तु वे अपने गुरु 
अओऔनागा बाबाजी की आज्ञों के अधोन थे। नागावाबा त्रिवेशी 
चबाँघ पर रददते थे | पढ़े लिखे वो भगवान्‌ का नाम ही थे, स्रभाव 
ने भी अत्यन्त उम्र थे। हरिबाया उन्हें प्रसन्ष रखना चाहते 
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थे, भिससे दीनजी को बुला सकें। मुझे आदेश हुआ नागावायाः 
ओर दोनजी को लेकर बाघ के उत्सव में आओ । मैं इन्हें लेकर 
गया। होली का समय था। रास के स्वरूपों से सभी ट्लोली 
खेलते हैं, स्वरूप भी सबके श्यीर गुलाल लगाते हैं। नांगा- 
बाबाजी अड़ गये, कि होली को लीला द्वो तभी स्वरूपों के फोई 
रा! ज्गावे। अन्य लौलाओं में नहीं। इससे सभी दुखी थे। 
सबने मुझसे कहा | मुमे तो किसी का भय था नहीं। मैं गुलाल 
लेकर स््ररूपों को लगाने को चला। हरिबाबा भी जानते थे, 
यह किसी से भय खाने वाला नहीं! नागावाबा के उम्र स्वभाव 
से भो वे परिचित थे, कि उनका किसी ने विरोध किया तो के. 
अमी चल देँगे। 

मुझे आते देखकर दरियावा ने मुके डॉट कर कहा-- 
“ब्रद्माचारी जी ! खबरदार जो आपने स्वरूपों के शुलाल लगाइया । 
बैठ जाइये |” मुझे लगा तो बहुत घुरा किन्तु मैं क्रोध को पीफर: 
अपने स्थान पर जाकर बैठ गया। मैं उनकी बात का औवित्य 
सममता था । उत्सत्रु का भार उनके ही ऊपर था। रक्ष में भज्नः 
न हो अतः उन्होंने मुके अपना समझकर डॉटा। वैसे उनका; 
मेरे प्रति अगाध स्नेद था। जब भी वे बाँध से ऊब जाते भेरे 
समीप प्रयाग में शा जाते थे। 
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एक बार प्रयाग का कुंभ पड़ा। आप, आये, मेरे यहाँ नः 
ठहदररकर पुरानी भूसी .में इसो पार खुरज्ा के सेठ गौरी- 
शह्करजी गोयनका फा अन्नक्षेत्र लगा था उसी में एक फेस की 
कुटिया में आकर ठहरे। मैं उनसे मिलने गया। उन्होंने मुमे- 
एक घटना सुनायी । वे बताते थे--“सरदी के कारण मुझे स्तेश्म 
हो गया, शरीर हटने लगा, ज्वर भी हो गया था। मैं कम्बलः 
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ओदे चुपवाप पढ़ा था। तभी एकः आदमी कहीं से पूछता- , 
पूछता आया--हरियाबाजी कहाँ ठहरे हैं ??  *+ 

कि ने मेरी कुटी बता दी । आकर उसने पूछा--/दरियाबाः 
कहाँ १... + 

मैंने कद्ा--/क्या बात है ९? 

उसने पूछा--“आप ही दरिवावा हैं?” .“# 

' औैंने कह्ा--“कहो, क्या पूछना है, हाँ मैं ही हूँ ।” 

इसने कहा--“आप ऐसे क्‍यों पड़े हैं १? 

मैंने कद्वा--“झरे, भैया ! स्वास्थ्य ठीक नहीं है, ज्वर है. 
श्लेष्म है ।” 

उसने गरजञकर हृढ़ता के स्वर में कद्दा--/ नहीं, आपको फभी 
ज्वर' नहों हो सकता। आप कभी अस्पस्थ नहीं हो सकते । 
आप स्वस्थ हैं, भले चंगे हैं, उठऋर बैठिये ।” 


यह कहकर उसने मंटके के साथ मुझे उठाकर बैठा दिया। 
सचमुच, न मुमे ज्वर था, न स्लेप्म, में स्वस्थ हो गया।? के 
ऐसी दी अनेक घटनायें सुनाया करते थे। उन्हें आप बीती 
घटना सुनाने में, दूसरों पर बीती भगवत्त्‌ सम्बन्धी घटना सुनने 
में बड़ा आनन्द आता था। वे शाजनाति से संसारी ज़डाई- 
भगड़ों से, आंदोलनों से कोसो दूर रहते थे। कभी समाचार 
पत्र न पढ़ते न छिपी से छुतते । जब सत्य/ग्रद, असहयोग फी 
चारों ओर घूम थी वे चुपचाप अपने कथा कौतेन में निमप्त 
रहते। किसी ने कद्दा भी--'मद्दाराज,देश में चारों ओर स्वतंत्रता 
की धूम मची है । आप उसमें तनिक भी भाग नहीं क्षेते १? 


तब आपने कहा--“जैसे ये स्व॒राज्य वाले बत्साद से कार्य 
कर रट्दे हैं, , जेल जा रे हैं, क्ाठी. डण्डा सह रहे हैं, वैसे ही 
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अत्साह से हमें भगवत्‌ श्राप्ति में लग जाना चाहिये। सचमुच वे 
अपनी वृत्ति को कभी भो वहिरमुख नहीं द्वोने देते थे। बाँध के 
कार्यों से भो कभी-कभी ऊब जाते या अपने अलुयावियों से 
रूष्ट हो जाते, तो या तो भागकर मेरे पास आ जाते या गन्ना 
किनारे-किनारे कहीं गुप्त स्थानों मे चले जाते | 
है ८ न 
एक वार अकस्मात्‌ अकेले द्वी रात्रि में मेरे पास आये। 
उम दिनों मैं हसतीर्थ में सन्ध्याबट के नीचे अकेला ही रहकर 
अनुष्ठान करता था। कुछ पेट की गड़बड़ी थी, मैंने एक चूर्ण 
थनाकर रख रखा था-सोंठ, मिरच, पीपर, जीरा, हींग, राई, 
वित्रक और सेंधानमझ | इन आठ वस्तुश्रों में से हींग, जीरा 
ओर राई ये तोनों भूनफर शेप सब बिना भुनी कूट पीसकर 
कपड़े में छान कर रख लेता । यद्द पेट के लिये बहुत ही लाभ- 
दायह अध्यन्त स्वादिष्ट चूर्ण होता है। इसे मट्ठा में डालकर 
अथवा सांग भाजी दाल में डालकर अमरूद आदि फलों 
के साथ खाझो । उन दिनों मैं दूध और बेल पर द्वी रहता था। 
कभी छोकी उघ्ालकर उसका साग भी लेता था। श्रीह्रिवाचा 
चढ़े मूखे थे। न जाने कब से नहीं खायाथा। मैंने तुरन्त 
बँगीठी जलायी, लोकी पपीता उबला रखा था । उन दोनों को 
'बनियोडकर शुद्ध घी में जीरे से छोंककर उसमें घद निचोड़ा हुआ 
जल भी मिलाया और वद चूर्ण भी मिला दिया। गरमा गरम 
परामठे सेकवा गया, वे खातें दी गये, खाते ही गये।न जाने 
कितना खाया। मुझप्ते बार-बार पूछें -“यद साग बड़ा दिव्य 
थमा है। छिस चीज का है? ऐसा सागतो मैंने जीवन में फभी 
खाया दी नहीं ।” वास्तव में इस चूर्ण के मिला देने से साग दिव्य 
अमन जाता है, पाठक पाठिकायें बनाकर देखें । तब वे प्रायः लोकी, 
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पालक और पपीता मिलेवाकर साभ बनवाया करते थे, पेट के 
वे जन्मजात रोगी थे। ि 
जे 4 “05 
एक बार हमारे चौदद्द महीने के अनुष्ठान में यहुत दिनों 
तक रहने आाये। उन दिनों मैं साधकों के प्रबन्ध में बहुत व्यस्त 
था, इनके रहने आदि की समुचित व्यवस्था नहीं हों सकी। 
वे सीतारामवाबा व आनन्दजी आदि को लेकर श्रीवद्रीनारायण 
चले गये । कहाँ तो सहस्नों आदमियों का भंडारा धाँध पर नित्य 
करते । कहाँ कालो कमल्नी वाले क्षेत्र से साधुओं की टिकट 
लेकर गये | उस टिकट में आधा सेर या तीन पाव आदा दा 
प्रत्येक दस बारह मील की 'चट॒टो पर मिलता । उन दिनों सड़क - 
नहीं बनी थी, पैदल ही सब बद्रीनाथ की यात्रा करते 
आनन्दज्ञी बता रहे थे एक दिन मुझसे बोले--“अआटा को बदल 
'कूर कहों से चावल ले आओ।? 
आनन्दजी ने कहा--“मैं तो जाता नहीं, मुके लाज लगदो 
है। तथ आप स्वयं आटा लेकर एक दुकान पर गये और उसके 
चदहो में चाबल ले आये ।” कहाँ लाखों नर नारी दशनों को तर- 
सते थे, हाथी पर निकत्नते थे तब रुपयों की वर्षो लोग करते थे. 
नकहाँ झ्राधा सेर आटा लिये उससे चावल बदलने को दुकान 
“पर खड़े हैं । “लोकोत्तराणां चेतांसि कोन विज्ञात महेसि।? : 
] गर्य जे कक 
एक दिन माघ में उस पार से मेरे पास आ रहे थे। नौका 
से पार हुए । नो छा वाले ने पेधा माँगा । तो आपने कहा-“'मैया ! 
दमारे पास पैसा तो है नहीं। मल्लाद तो मल्लाद ही ठहर । उसने 
कड़ाई के साथ कह्ा--“नहीं आपको पैसा देना पढ़ेगा ।? तब, 
आपने कद्दा+-“मैया ! दमें संकी्न भवन में ब्द्षचारी जी के 


न 
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जाना है।? उन दिनों मैं घाट हटाने के श्रान्दोलम में मल्लाहों 
को आर से नेठृत्व करता था। 
_. इतना सुनते ही महलाह ने कह्ा--“अ्च्छा, महाराज जी 
के यहा ज्ञाना हूँ, जाइये जाइये (? 

आकर आप बोले--'मैया ! नाम का मादात्म्य तो हमें भ्रज 
ह। ज्ञान पड़ा। श्राज प्रद्चचारीजी के नाम से हवी हम पार हो' 
गये ।?” यह कह्दफर घिल-खिलाकर हँसने लगे । 

६ हा >् जद 

एक बार आये, उन दिनों मैं अ्रयाग पंचक्रोशी परिक्रमा का 
पुनरुत्थान आन्दोलन कर रहा था । श्रन्तग ही की अक्षय नवमी 
को परिक्रमा उठानी थी। आपने हम सबफे साथ पैदल ही 
पैदल दो दिनों तक कीर्तन करते हुए साथ ही साथ परिक्रमा की ।* 
कहाँ तो ऐसे सुकुमार बन-जाते कि एक दो फुल्का की पपड़ी 
ओर मूँत की दाल का पानी कैते। और फमी-कमी खाने बैठते” 
तो दो चार आदमियों का भोजन पा जाते । 

७. 2२ ८ ८ ६ " 

- घनकी अनन्त स्मृतियाँ है| अनेकों बार हम महीनों साथ-- 
साथ रहे हैं, साथ-साथ थात्रायें की हैं. । अब बे सव बातें कइने 
सुनने . को दी रद गयी हैँं। आगे के संस्मरणों में उन सवका 
बर्यन आता रहेगा। यहाँ वो मैंने प्रस॑गाठुसार दो चार घटनायें 
लिख दों। उनके जोवन में स्थाग-संम्रह, विरक्तता बेभवता, 
सुकुमारता-कठोरता आदि सभी विरुद्ध धर्मों का मिश्रण दिखाया: 


देता या | तभी तो किसी ने कद्दा है-- 


बज्ादपि कठोराणि. खदूनिकुसुमादपि 
, नोकोचराणां चेतांसि, ,को5ठविश्ाठमहंति ॥ , ,,, 
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बजच्च समान कठोर अति, सुमन सरिस सुकुमार। 
१० मद्दत पुरुष सन सम विसस, बुध जन करहु विचार ॥ 


जीवन के 'अन्तिस दिनों में मेर उनका विशेष संपर्क नहाँ 
रहा। नहीं वो दम दूर रहने पर भी वर्ष में कई बार मिलते भौर 
साथ-साथ रद्दते । 

जिन दिन हम गंगा किनारे की यात्रा में बाँध पहुँचे, उस 

, समय वे होशियारपुर या कहीं अन्यत्र चले गये थे । रामेश्वर ने 
। बाँध बचने का पूरा बृत्तान्त , बताया | उनके बाबा लाला कुन्दन 

ालजी सभी साधुओं का स्वागत सत्कार करते ये, किन्तु मुमसे 
उनका अत्यन्त स्नेह था। एक दो दिनों तक दम गाँव में रहे। 
साला कुन्दनलालजी के तीन पुत्र थे। लाला किशोरी लाल, 
लाला मुरारीक्षाल “और लाला बाबूलाल । बैसे तो हम से पूरे 
परिवार के ही लोग आत्मीयता रखते हैं डिन्‍्तु लाला बाबूलाल 
जी अत्यन्त दी स्नेह रखते हैं । अब न लाला कुन्दनलाल दी रहे, 
न किशोरीलाल, न मुरारीलाल ही रहे। रामेश्वर भी चल बसे | 
श्रीहरिबात्रा भी पधार गये। चनके प्र/यः सभी साथी संगी पापंद 
भी चल्त बसे । अब फेवल दद्धावस्था के फष्टों को सह्ठते हुएं 
लाला बावूलालजी ही सांस ले रहे हैँ । काल की कैसी कुटिल 
कीड़ा है। जिनके साथ अनेक सुखद प्रसंग आये थे अप उन 
सबकी मीठी-मीठी स्टृतियाँ ही शेष रह गयी है । “कालस्य 
कुटिला गति; 7 

हाँ, तो दस गंगा किनारे-किनारे चत्न दिये | आगे, उस पार 
अवन्तिका देवी दैं। वहाँ नवरात्रियों में, शिवरात्रि पर बढ़ा मेक्षा.. 
ड्ोता है, इस लोग पद्दाँ फे दर्शन करते हुए फिर रूखी ' ', 
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पुर पहुँचे। श्रमदयोग के आन्वोसन में मैं घुलन्दशहर के गाँवों 
से घूमता घामता यहाँ आया था 3 उन दिनों यहाँ नौका में एक 
घड़े विरक्त सन्‍त टीरादासभी रदते ये वे स्पात्‌ दादू पन्‍यी ये। 
बपपने संगय में मे प्रगत्रिरक्त विद्वान, और त्यागी माने जाते थे । 
सैंने जर इतक देशत किये तब इडध दो चुऊे थे। शर्रर में कुप्ट 
रोग हो गया था । दो माद्याँ उनका सेया में थी 

जन्‍्तीमि मुकसे पूछा “तुम माँवों में क्यों घूमते छो ?!” 

सैंन के ?--स्वराज्य दा प्रचार करता हूँ ।? 

बव॑ बोल-- तुम्दे के रुपये महीने मिलते ६ १” 

उन दिनो आर्य समाज के उपरेशक मासिक पेवन लेकर 
प्रचार दिया फरत थे । मैंने कद्धा--'स्त्रामी ली ! मैं बेवन भोगी 
प्रचाग्क नहीं हैँ, में तो देशभक्ति के कारण चैसे द्वी प्रचार करता 
फिरता हूँ।” उन दिनो वहाँ एक दक्षिणी स्वामी भी थे। स्वामी 
श॒ स्प्रानन्दर्जी भी एक कुदो में. रहतें थे | दुवारा जघ हम गये 
थे, तब ये सत्र परलोाकवासी द्वो चुके ये, केवल स्वामी शास्त्रा- 
नन्‍्दजी ही बचे ये। उन्हों के पास रदे । वे बढ़े विरक्त सन्त हैं, 
पुराने सम्तों में वे ही एक बचे हैं। वढाँ से हम पेटपाक्ष की कुटी 
घर पहुँचे । पेटपालजी बड़े साधु खेवी खन्‍्त थे।गंगा किनारे 
विचर्ण करने वाले कोई भी सन्‍त जाते उन खबकों भोजन 
कराते | साधुश्ों का यद्ध एक अच्छा अड्डा था। सांह का घाट 
भी वही कहीं आस-पास में था। वहाँ स्व्रामी योगानन्दजी ने 
अपनी कुदी कौर गुफा बनवारयी थी। स्व्रामी योगानन्दजी योगा- 
ड्यास करते थे, कुछ योग की क्रियायें करते थे | हमारे स्वामी 

ह्युता मुनि को मां उन्होंने छुठ क्रियायें सिखायीं थी । इसलिये 

उनके भक्त सेठ गौरीशंकरजी गोयनका ने उनके लिये पक्की : 
छुटी गुफा असवायी यी। पीछे मतमेद्‌ दोने पर स्वामीजी मां 
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से चले आये यें.। स्वामी .योगानन्दनी विवाह करके फ्रःग्रहस्थी 
हो गये थें। बहुत दिनों पश्चात्त एक दिन दुन्दावन में मुझे सफेद 
च्त्रों में मिले ! वहाँ उन्होंने कोई चक्की लगा रखी यथी। मुझसे 
आकर बोले--“मुझे पदिचानते हैं 2... , + 0४ 
मैंने कद्दा--“नहीं ।” श 
तब बोले--“मैं योगानन्द हूँ ।”? 
मैंने सुन तो रखा था| प्रारव्ध का किसी को पता नहीं 
चलता | उनके बड़े-बढ़े जज, सेठ, साहूकार शिष्य थे। पीछे थे” 
सब विरुद्ध हो गये। अन्तिस समय उनका कष्टप्रद ही व्यतीचः 
हुआ ।? 
मांदू से आगे हम गढ़ मुक्त श्वर होते हुए विजनौर जिले में 
विदुरकुटी पर पहुँचे । उन दिनों विदुरकुटी पर कुछ नहीं था, 
एक टीला था । लाग बचाते थे, विदुरजी ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्रजी को बथुआ का साग खिलाया था, अतः इस टीले पर 
बारहों महीने चथुए का सांग द्वोता है । आज कल तो वहाँ बड़ा 
भारी आश्रम बन गया है, विद्यालय, वानप्रस्थ आश्रम, विकित्सा' 
लय, भारत मादा का मन्दिर बहुत से स्थान बन गये हैं। आधु- 
निक सभी सुख सुविधायें उपलब्ध होः गयी हैं | उघर , ईख , फी 
खेती बहुत द्वोती.है । दम लोगों को जब भूख लगती -तो खेतों' 
पर कोई होता, तो उससे माँगकर ईख चूस लेते | कोई न द्वोवा' 
तो ईख तोड़कर उसी खेत की मेड़ पर बैठकर चूस लेते | मूख 
में पेट भरने मात्र को खेत में तोड़ कर-वहीं खा लें, तो शास्त्र- 
कारों ने इसमें विशेष दोष नहीं बताया है। 
एक दिन हमने एक खेत में से कुछ गन्ने तोड़े और उसकी 
मेड पर बैठकर ही चूसने लगे। इवने में ही उस खेत की 
स्वामिनी एक मुसलमानिनि आयी । हसें- गन्ने चूसते देखकर: 


हल अप 
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नह जलमुन कर भस्म-सी हो गयी। सैकड़ों 'घुरीं-बुरी गांलियाँ 
देने लगी | हम हँसते रहे, हमें हँसते देखकर उसका क्रोध और 
भी चढ़ा | बहुत अनाप सनाप बकने लगी | विष्ठा खा रहे हो, 
सुम्दें लाज् नहीं। अभी पुलिस में जाकर पकड़वाऊंगी। थाने 
में ले चलूँगी।” 
उससे पहिली दो रात्रि में वहाँ का थानेदार मिला था। 
उसने हमारे प्रति अत्यन्त' द्वी श्रद्धा भक्ति प्रकट की थो। 
हमने कहा--“अच्छा, चलो थाने में ही चलते हैँ । तब फिर वह 
गगालियाँ देने लगी । जो गन्ने चूसने से बचे ये, वे हमने उसकी 
ओर फेंक दिये । इन्हें ले जा ।? हर 
उसने कोघ में भरकर हमारी ओर उन्हें फेंकते हुए कह्दा-- 
+ल्े जाओ इस विप्ठा को तुम ही खाओ।” हम हँसते हुए 
आगे . चल दिये। बालीवाला पुल के पास कांच का कार- 
खाना था, चालीवाला से लुकसर आये | उन दिनों लुफसर एक 
बहुत ही छोटा-सा ग्राम था। रेल का रटेशन जंक्शन द्वोने से बढ़ा 
थआ। अबके जब-मैं लुकसर उतरा तो देखा लुकसर तो आधुनिक 
सुख सुविधाझों से सुमज्जित सुन्दर नगर बन गया है | लुकसर 
से हरिद्वार आ गये गंगा स्नान किया, हरि की पौड़ी का दृश्य देखा। 
पहिले दृश्य में और अबके दृश्य में भूमि आकाश का अन्तर हो 
गाया है । जगत्‌ परिवतनशील है, क्षण-क्षण में सब बदलता रहता 
है । कोई वस्तु स्थायी नहीं, एक-सी रहने वाली नहीं। सबको 
बात छोड़ दीजिये। अपने शरीर को ही ले लीजिये । हम जब 
तीस चार वर्ष के थे, तभी से सब याद है । कैसे छोटे छोटे सुकु- 
न्मार परै आदि अंग थे। फिर बड़े हुए, किशोरावस्थापन्न हो 
गये । फिर युत्रक हुए। प्रोढ हुए, सबसे कदते-कोई हमारे सिर 
नें एक सफेद बाल निकाल दे तो उसे एक रुपया परितोषिक 
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देंगे। आज सिर में, दाढ़ी में, मेछों में, सम्पूर्ण शरौर में सफेद- 
ही-सफेद बाल हैं | बहुत खोजने पर कोई काला बाल मिले। 
आँखें पुरानी पड़ गयीं, कानों से कभी-कभी कम सुनायी देने 
लगता है। दाँतों ने खिसकना आरम्भ कर दिया। चर्म सिकुद़ने 
लगा । क्या से क्‍या हो गये | जब शरीर की यह दशा है तो पेड़, 
पत्ती, घास, लता, बृत्त, गिरि काननों की क्‍या दशा थी। उस 
दिन अपनी कुटिया के सम्मुख एक बड़े-बड़े पत्तों वाला पीपर 
उग आया | उस पौधे को उठाकर नीचे लगा दिया। अब वह 
इतना मद्दाबृत्ष हो गया है, कोई कद्दता है सौ वर्ष का होगा, कोई 
चार सौ वर्ष का बताते हैं । एक नन्‍्हें से बीज का ऐसा विस्तार। 

यही मायेश की माया है, यही खिलाड़ी का खेल है, यही नटबर 
की नाथ्य विद्या है, यही लीलाधारी की लीला है, यही विहारो 
का विनोद है, यही मनमोहन का मनोरंजन है। दरिद्वार में 
तथ बिजली नहाँ थी, टीमट।|म चाक थिकक्‍्य कुछ भी नहीं था। 
सब के हरिद्वार का स्मरण करता हूँ और अबके हरिद्वार को 
"देखता हूँ, तो हक्का-बक्का रह जाता हूँ । उस समय न घण्टा- 
घर था, न मैदान, न घाट, न इतनो चौड़ी सड़कें। सब मेरे देखते- 
देखते बनी हैं | 

दरिद्वार के कुम्भ का एके बार मेला था। एक ऊँचे स्थान पर 
खड़ा एक मद्दात्मा चिल्ला-चिल्ला कर कह रहा था--“देखो, भाई ! 
जितने ये नर नारी हैं, सो वर्ष पश्चात इनमें से एक भी न बचेगा 
पफिर भी सौ वर्षों पश्चात यहाँ भीड़ ऐसी ही बनी रहेगी ।” यही 
भगवान्‌ की माया है । हम जिस घाट पर जहाँ नदी में स्नान 
करते हैं वह्‌.जल तुरन्त बह जाता है, उसके स्थान तुरन्त दूसरा 
जल आ जाता है । जब मैं गया था, हरिद्वार छोटा-सा गाँव था । 
ऋपोकैश वहाँ से १४, १४५ सील था। 'कनली-वन मद्दान्‌ वीहड़ 

ल्‍्‌ गा 
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आगे, लोग अफेले जाने में मयभीत होते ये, सिंह, व्याघ्र, हाथियाँ 
का सत्र आतकु भय था । आज्ष हरिद्वार ऋषीकेश एक हो गये 
हैं। भवनों को भरमार है, आश्रमों का ताँता लग गया है, बढ़े- 
बड़े कारखाने खुल गये हैं, क्या से क्‍या द्वो गया ? संसार का 
यही नियम है, कोई स्थायी नहीं, कोई शाश्वत नहीं। सभी नाश- 
वान्‌ सभी विनाशशील, कोई साथ जाने वाली वस्तु नहीं । सभी 
यहीं रद जायँगी, सभी को प्थ्वी माता निगल लेगी | यह सबः 
जानते हुए भो प्राणी को वैराग्य नहीं दोता । उसके मन में त्याग 
के भाव नहों आते। नश्वर पदार्थों को बाँधे रखना चाहता है + 
किसी को देने में उसका हृद्य विदी्ण होता है, किन्तु यमराज के: 
सामने किसी की कुछ चलती नहीं-- 


दूँ जय दैं नाता दोड़ ले ॥९ 
मुद्दी बाँधकर आया बन्दे, हाथ पसारे जायगा। 
कुब संग नहीं ले जायगा, सब यहीं धरा रह जायगा ॥ 
कुछ राम भजन तू कर ले, कुछ टोसा सेंग में घर ले 

है तुँ खेत सुघर करि गोड़ ले ॥ तूँ जय तैं० ॥१॥ 
चुन चुन के पाथर जोड़े, कद्दता है थोड़े थोड़े । 
लाया ईंटों के रोड़े, चूना गारे महँ घोरे॥ 
(अरे) यह मद्दल यहीं रह जायगा। 
मूरखेख तू फिरे पछताइगा।॥। 
नदबर से नाता जोड़ ले ॥ तूँ जग से० ॥१॥: 
ये सम्बन्धी सब भाई, तेरी यद्द सुधर लुगाई । 
- थेटा बेटी भरु भाई, यद्द लड़को अपनी जाई॥ 
+ संग वेरे नहि थे जायेंगे, झगिनी में तोइ जरायेंगे [| 
मे सठ विषयनि सेंग तू दोड़ ले ॥ दूँ जग से० ॥श॥ 
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ये रक्त मांस नस इड़ी, नोटों की भारी गड्डी । 
दाथी, घोड़ा, रथ चड्ढी,सथ यहेँ हों रहें फिजिड्डी ॥ 
नहिंद्वाथ अरे कछु आइगा, तू देखत ही रह ज्ञाया |, 
तू सत्य भ्कूठ को तोल ले ॥ तू जग से० ॥छ॥ 
यह खेती अति उपजाऊ, ये चाचा चाची ताऊ | 
सब सम्बन्धी हैं खाऊ, हैं. हाऊ और बिलाऊ॥ 
तू साख मानि ले भैया, संग जाइ न एक रुपैया |. * 
* तूँ निज्ञ करमनि कूँ फोड़ ले ॥ तूँ जग से० ॥५॥ 


बस, भैया ! हरिद्वार तक आ गये | संस्मरण का समय और 


स्थान समाप्त हुआ | अब आगे की बात अगले संस्मरण में--- 


छप्पय 
यह जय चालू मार्य जीत नित आयें जानें । 
सम ई इक /दिन जायें नहीं कोई रहिं जानें।॥ 
चस्तत चल्षत जे प्रथिकर पुत्य करिके घुख पाते । 
प्राप करत जे रहते रिक्त ह्ाथति ते जावे॥ 
चल्यो, पलें-कछु 'करि चलें, राग शाम में एक चुनि । 
राम मर्ज सुख,' कामतें-दुः्स होह रे अन्न / चुनि॥ 


झूसी संक्रीतेन भवन, प्रतिछ्ठानपुर 


(याग) , विनीत 
फाल्युन शु० पूर्णिमा! २०२६ वि० अश्ृद्त्त 


माठ-स्मरण 


( विशेषः ) 
आत; कष्टमद्दी महान्स हुपतिः सामन्तच्क थे सत््‌ । 
पाये तस्प च सा विदग्धपरिपत्ताइचन्द्र विम्बानना: ॥। 
उद्रिक्तः स च राजपुत्रनिवदस्ते वन्दिनिस्‍्ता। कथाः | 


सर्वे यस्प वशादग्रावृस्‍टृतिपर्थ कालाय तस्मे नमः ॥# 
(श्वी भ० बे० श० ३४ इलो ० 9 
छुष्पय 
टूटथो फूटभों किलो निरखि कवि कहे दुसितर चित । 
राजा एक मह्यन रही नगरी सुन्दर इत॥ी 
सेना अतिचतरता राजप्रिपद अति गनहर। 
चन्द्रमुखी बहु नारि कमर सुकुपार सुघरवर !! 
विरदावलि बन्दी बदत, अब नहि तिनिकों नाम है। 
ऐसे निरदेय कालकू, वारखार प्रनाम है। 


अँया ! बड़े कष्ट की कथा है, देखो यहाँ एक महान्‌ राजा था; 
उसके बड़े-बड़े सामस्त ये, समीप में ही विदग्धा परिषद्‌ थी, उसकी के 
चद्घानता शवियाँ थो। बहुत राजपुश्रों का समूह स्पष्ट रूप में इधर- 
उबर धुम्रता था, बन्दीगण राजा की विरदावतो गाया करते थे, डिस्तु 
काल फे अथाव से वे सब ऋदने सुनने की हो वातें रह गयी । उबर काल 
अग्रवात्‌ को दमस्कार है । 
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काल फी कैसी कुटिल क्रीड़ा है, .जिनसे अपना इस जन्म 
में कोई सम्बन्ध नहीं । वे सगे सम्बन्धियों से भी अधिक प्रियदर 
प्रियतम बन जाते हैं | इसके विपरीत एक माता के उदर से 
उत्पन्न सगे भाई शत्र बन जाते हैं। कभी-कभी विधि विधान के 
कारण अपने न करने योग्य कार्य फरने पड़ते हैँ. और कभी 
कर्तव्य कर्मों से भी पराक्नमुख होमा पड़ता है। संन्यासी के 
लिये जननी का श्राद्ध तर्पशादि कम करना निपेध है, किन्तु 
आ।धयशंरराचार्य को संन्यासी धोकर भी माता का श्राद्ध करना 
पड़ा क्योंकि वे प्रथम हो वचन बद्ध हो चुके थे। इम लोग जो 
जन्मजात साधु हैं, जिन्होंने बहुत छोटी अल्प आयु में ही घर- 
द्वार-कुठुम्ब परिवार का मोह त्याग दिया हो, जो बालकाल में 
हो गृह त्यागी बन गये हों, उन्हें मांठ-पिद सुख से वश्ित ही 
रदना पड़ता है। किन्तु विधि के विधानानुसार ऐसे गृहत्या- 
म्रियों फो अपनी जननी से न सही किन्हीं घर्ममाता से मांतृ 
स्नेह प्राप्त तो जाता है। प्रतोत दोता है, वे किसी पू्रेजन्म कीं. 
साता रही होंगी । 

एक छिद॒वाड़ा, शिज्ले का लड़का अविनाश मेरे पास 
रहता था । सन्‌ एकत्तीस के आन्दोलन में मेरे साथ 
जेल भी गया था। नागपुर ऊे पास पांढुरना का रहने वाला 
था। इसी थ्राम में वहाँको उयनगरपालिका के विद्यालय के 
प्रधानाध्यापक श्रीनाइतकरजी थे | नाइतकरजी तीन भाई थे। 
उनका समस्त छादा भाह बहुत हा सुन्दर, सुयाग, भगक्‍त्‌ भक्त 
ओर अत्यन्त होनद्वार युवक था। मैंने तो उसे देखा हा नहीं, 
उत्का चित्र ही देखा था। सोलद सन्नह वर्ष की अल्प आयु में 
हूं। उसका देद्वान्त हो गया। इससे नाहतकरजा की. माता को 
अत्यन्त द्वी दुःख हुआ, वे दिन राव उत्ती का स्मरण कर करके 
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रोती दी रहती थीं। इससे घर वाले अत्यन्त ुखी हुए । अवि- 
भाश की सम्मति से वे उत्त शद्धा माता को मेरे समीप लाये, 
सन दिनो में श्रीहरिबाबाजी के बाँध पर रहकर श्रीचैत्तन्य चरिता- 
चली लिख रहा था। 
मैंने बुढ़िया को सममाते हुए फद्दा--“माँ | अब रोने से 
क्या होता है, उप्तके इतने ही दिन के भोगथे। तुम्दारा उससे 
इतने ही दिन का सम्बन्ध था । छुम मुझे ही अपना पुत्र 
मानलो ।7 है 
बात तो मैंने साधारण रूप से केबल सममाने को कही 
थी, रिन्‍्तु चुढ़िया ने उसे अद्दारशः सत्य मान लिया। उसी 
समय रोना उसमे बन्द कर दिया। मुम्े दी अपना पुत्र मानने 
सूगी | उस घुद्धा माँ के स्नेहवश मैं कई वार पांढुरना गया। 
उनके धर मैं पुत्रवत्त्‌ रदा । माँ मुझे अपने हाथों स्नान कराती, 
माँति-भाँति की फलाहारी बस्तुएँ चना बनाकर खिलाती। ऐसा 
माद स्नेह कदाँ मिलेगा ? उनके दो लड़के थे, उन सबके दश 
बारद लड़के थे। दो लड़कियाँ थीं, उनके भी छः सात लड़के 
ये। ये सबके/ सब मुझे अपने परिवार का ही सममते | लड़- 
कियों के लड़के मामा कदते। देखिये, इसी का नास प्रारव्ध है । 
अपने घर से, सगे सम्पन्धियों से नाता वोड़कर आया यहाँ 
आत्मीय जन बन गये । उनका भेरा इस जन्म का कुल गोचर 
एक नहीं, मापा एक नहीं, बे मराठी भाषा भाषी, मैं हिन्दी, भ्रान्त 
एड नहीं, सम्प्रदाय एक नहीं, वे लिज्ञापतशैत्र मैं स्माते बेप्एव । 
इननी सब्र मिन्नता होने पर भो हृदय की एकता के कारण समी 
विभिन्नतायें भप्द दो गयों । इसीलिये कवि ने कद्दा है-- 
प्रकृति मिले मन मिलद है, अनमिल सैं न मिलाय | 
दध दद्दी हें जमत है, छांजी सैँ फजि आज ॥ 


हू? «22६ आय कीओी 
"(३३४3 
दद्दी और कांजी दोनों ही खटटी।ुर्तुएँ हैं, किन्ते कांजी से 
७ कण 8 कल ९ 
नदूध फट जाता है, दददी से जम "जाता है... जिनसे सुवेजत्मों के 
औैतोपूर्ण सम्बन्ध होते हैं, वे कितने भी दूरीदेश के,क्थौं न हों, 
कितनी भी विभिन्नतायें क्‍यों ले हों/ये"मिलजते हैं। और 
जिनसे पू्वेजन्म के शत्रुता पूर्ण सम्बन्ध हैं, वे सगे भाई होने 
पर भी बिलग हो जाते हैं, प्राणघातक सिद्ध होते हैं । 
आज एक ऐसी ही अन्य धर्म माता के सम्बन्ध में मुझे बताना 
है, जिनका मुझे अन्तिम संस्कार करने-नियम में रहते हुए भी 
देहरादून जाना पढ़ा। वे हमारी घ॒र्म की माँ राजमाता मदालसा ' 
देवो थों, जो नैपाल के भूतपू्े महाराजा की पुत्री, नाहन 
पंसिरमौर के भूतपूर्व सद्ाराजा को मद्दारानी और दिवंगत भूतपूर्व 
सहाराजा की मात्ता-राजसाता थीं । !ः 9) 
हमारे भारतवर्ष में नैपाल, भूटान और सिक्किम ये ही 
सीन पहाड़ी राज्य ऐसे रह गये हैं. जो ऑगरेज्ञी शासन की 
चपेट में पूरी तरह नहीं आये। भूटान और सिक्किम तो राज्य 
क्‍या हैं, नाम के राज्य हैं | हमारे एक नगर के बराबर भी नहीं। 
हाँ, नेपाल राज्य कहने योग्य है । नेपाल में पहले छोटे-छीटे 
चार सौ राजा थे। सभी प्रकार से स्व॒तन्त्र ।«स, बीस, पचास, 
सौ गाँवों के राजा होते थे | थे आपस में लड़ते-भिड़ते 
रहते थे । 
पहिले वन और पबेत किसी भी राज्य में नहीं माने जाते 
थथे। इनमें वर्णा्रमो राजा नहीं रहते थे; न वन पदतों की 
किसी सम्पत्ति-कंद, मूल, फल, पत्थर, लकड़ो आदि-पर 
अपना स्वामित्व भ्रकट करते, न उनमें हस्तत्षेप ही करते। वन 
अवतों की समस्त वस्तुओं के अधिकारी वन पतव॑तों में रहने वाले 
अअवशौश्नमी जंगली मनुष्य तथा ऋषि मुनि ही माने जाते थे ६ १ 





दर 
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पदिले दो दी प्रकार के मलुष्य दोते थे वर्णी्रमी और भवर्णा- 
श्रमा | अवशीश्रमी से अद्दिन्दु न समे। पदिले दिन्डु अद्दिन्द- 
का भेद साय ही नहों था| यद प्लेद भाव तो मुदम्मदीय सम्मदाय 
के मुसलमानों के 'आाने पर हुआा। दस वर्णाश्रमी अपने को 
ब्राह्मण, क्॒त्रिय, वैश्य और शुद्ध चार वर्णो में बॉटकर रहते थे । 
इनके अतिरिक्त अन्य सभी अव्शीश्रमी द्वोते थे। वर्णाश्रमी 
राजाओं के भी छोटे छोटे राज्य होते थे । किसी राजकुमार ने, 
ब्राह्मण ने कोई अपराध किया तो उसे देश मिकाले का दण्ड 
दिया जावा था । बन और पर्यद तो किसी के राज्य में माने ही 

नहीं जाते थे, अतः वे लोग वन पववतों में ६4 ये । वैश्य 
ओऔर शूद्ग तो प्रज्ञा दी माने जाते ये, इन्हें शरीरिक दण्ड भी 
दिया जाता था। प्राण दृश्ड भी इन्हें, दिया जाता था। किन्तु. 
जआद्वाण कैसा भी अ्रपराधी क्‍यों न हो उसे प्राण दण्ड न देकर देश 
से निकाल दिया जाता था। क्षत्रिय अपराधी या तो सम्मुख 
आकर युद्ध करे अ्रन्यथा उसे भी प्राण दण्ड न देइर देश निकाले 
का द्वी दण्ड दिया जाता था। देश से निकाले राजकुमार दूसरे 
क्षत्रियों के राज्य में तो जाते नहीं थे। वे वन तथा प॒ब॑तों में 
अपने मन्‍्त्री पुरोदितों सद्दित चले जाते थे। वहाँ जाकर वे 
छोटा-मोटा किला गढ बनाकर अपने को राजा घोषित कर देते 
थे। शुद्ध क्षत्रिय उन्‍हें अपनी कन्या तो देते नहीं थे अतः वे 
बनवासी गिरिवासियों की लड़की ले लेते थे। बे ही ज्त्रियबन्धु 
कहलाते थे । इस प्रकार बन पर्व्तों में भी वर्शीश्रमी घसने लगे । 

नहीं तो वन परवेतों में तपसिवियों को छोड़कर कोई वर्णाश्रमी 
नहीं रहता था। वहाँ किशत, हुण, आन्म, पुलिंद, पुल्कस, 
आमीर, कंक तथा यवनादि वर्णौश्रमेतर जाति के जंगली लोंग 
रदते थे । नैपाल में ऐसे छोटे-छोटे राजा चार सौ थे | गढ़वाल 
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में भी दो सौं तीन सौ थे। नेपाल में पहिले कोल, किरात,. 
निवाड आदि जंगली जाति के लोगों का राज्य था। काठमांडू 
से बीस मील दूर एक गोरखा राज्य था ये नीवाड़ वंश के थे। 
उप्त सजा को जीतकर समीप के ही एक ज्ञत्रिय ने गोरखा पर 
अपना अधिकार कर लिया, उनका नाम था द्रव्यशाह्। इनकी 
आठवी पीढ़ी में प्रथ्वीनारायण शाह हुए। झिन्होंने छोदे-मोटे 
चौबीसी राजाओं को जीतकर विशाल नेपाल राज्य बनाया। 
इन्द्ोंने ही कान्तिपुर (काठमांडू) को अपनी राजधानी बनाया। 
इसी राजवंश में गीर्वाण युद्ध विक्रमशाह हुए, ये महाराजा के 
भाई थे। इन्होंने कमायूँ, गढ़वाल के अल्मोढ़ा, नैनीताल, देहरा- 
दून, सिरमोर, टेहरी आदि बारह पद्दाड़ी राजाओं को जीतकर 
बद्रोनाथ तक अपने राज्य का विस्तार किया। महाराजा रण- 
बहादुर शाह्‌ के पुत्र राजेन्द्र विक्रमशाह जब गद्दी पर बैठे तो 
उनकी अवस्था तीन वर्ष की थी, उनके मन्त्री भीससेन थापा ही 
राज्य की सार सम्हार करते थे । 
मद्ाराजा पृथ्वी नारायण शाह के द्रबार में एक कुंवर 
जंग बहादुर शाह काय करते थे। भीमसेन थापा की मृत्यु के 
पश्चात्‌ जंग बद्दादुर शाह राज्य का कार्य सम्दालने लगे | अपनी 
बुद्धि के प्रभाव से वहाँ फे महाराजा को श्री पाँच महाराजाधिगज 
बनाकर रव॒य॑ राज्य के अधिकारी बन गये। कदह्दलाने को तो वे 
' सहामन्त्री दी कहलाते थे, किन्तु वे श्री तीन मद्वाराजा की,उपाधि 
घारण करके राज्य के सर्वेसर्वां बन गये। तभी से नेपाल 
में राशाओं का शासन आरम्भ हुआ | इनके यहाँ उत्तराधिकारी 
पुत्न न द्वोकर भाई होता था। जैसे सात भाई हैं। तो एक भाई के 
पश्पात्‌ दूसरा, दूखरे के पश्चात्‌ तीखरा ऐसे मद्दामन्त्री होंगे । 
सब भाइयां के पश्चात्‌ बड़े भाई का जो लड़का होगा वह्द दोगक 


(:+२६/ ) 


फिर उसके भाई। इस प्रकार किसी के सात भाई हुए तो वह 
अपने भाइयों को यथा वो भारत भेज्न देता या उनकी हत्या करा 
देता | इस प्रकार १०४ वर्षों तक नैपाल में राणा वंश का शासन 
रहा। श्रो पाँच महाराजाधिराज के वंश में चार राजा हुए और 
श्री चौन राणा वंश के मद्दामन्त्री नौ हुए | श्री जंग बहादुर राणा 
से लेकर चौथे जो देवशमशेर राणा हुए उन्हीं की पुत्री हमारी 
चरित्र नायिका माँ मदालसा देवी थीं। मद्दाराजा भे केवल नौ 
अहीने राज्य किया। भाइयों की कूटनीति के कारण ये स्त्रेच्छा 
स्रे राज्य छोड़कर भारत चले 'प्राये और देददरादूम से ऊपर 
संसूरी के पास मरीपानी में अपना स्थान चनाकर रहने लगे। 
इनके चार पुत्र तथा तोन पुत्रियाँ थों। बड़ी पुत्री ही मां मदालसा 
देधी थीं । राजकुमारी मदालसा देवी अ्रत्यन्त ही सुन्दरी 
थी। इनके पिता भी साधु सन्तों के भक्त थे, किन्तु उनको 
सहारानी परम भक्ता थीं। वे दिन भर पूजा पाठ से ही लगी 
रहती थीं। अपने भगवान्‌ को नित्य नई पोपाक पहिनातों। 
'बप में ३६५ पोषाके बदलती थीं। साधु सन्तों घ्राह्मणों का बड़ा 
आदर सत्कार करती | हमारी माँ पर अपनी जननी का ही प्रभाव 
अधिक पड़ा। ब्राल्यकाल से ही ये भगवत्‌ सम्बन्धी खेल 
खेज्ञतों। शिरमोर नाहन की राज़माता ने भदालसा देवी को 
देखा तो वे इनके सौन्दर्य पर झुग्ध हो गयो। उन्होंने अपने पुत्र 
के लिये इसे स्त्रयं माँगा और ये मद्दारानो बन गई। इनकी दो 
आओोटी बदिनें एक खोरो लखोमपुर के राजघराने में, एक प्रताप- 
गढ़ के राजघराने में विवादों। इनके दो पुत्रा और एक पुत्रहुए। 
एक पुत्री अविवादित हो स्वर्ग सिघार गई । दूसरी प्रेमा 
का विवाद शुजरात के छोटा उदयपुर के मद्ाराजा के साथ 
हुआ । रा! 


( २७ ) 


ये महल की रेख देख के साथ ही साथ महाराजा के साथ 
ज्याज़ काज में भी द्वाथ वँँटाती | दयामयी इतनी था, कि सबके 
ऊपर दया रखतीं। एक इनकी बहिन महाराजा की छोटी रानी 
आर थों, वे एक बालक बालिका को इन्हें सौंपकर स्वर सिधार 
गईं। तीन इनके बच्चे थे, दो बहिन के, तीन चार देवर के । 
सबको एक समान अपने वच्चों की भाँति पालती थीं। कपड़ा, 
जत्ता, गददना, पोपाक, खाने पीने में कोई भेद भाव नहीं, सबको 
सब वस्तुएँ समान रूप से देती | इनकी स्व्र्गीया बहिन का लड़का 
इन्दु, आठ दस वर्ष का हो गया था। किसी ने उसे देखकर कहा-- 
“देखो, इसकी माँ मर गयी है ।” तब बह रोता रोता इनके पास 
आया और बोला--“माँ ! वह कहता है इसकी माँ मर गयी । 
मेरी माँ तुम वो जीवित हो ९” माँ ने कद्दा--/बह भूठ बोलता 
है, तुमे विद़ाता दै। मैं उसे दण्ड दूँगी । तेरी माँ तो मैं जीवित 
च्ह्टी हूँ ॥!४ 


यह कितनी बड़ी बात है। इनकी वह वहिन सगी नहीं थी, 
दासी पुत्री थी। इन महाराज्ञ की भी विवाहिता नहीं उपरानी 
थीं। उसकी सन्‍्तानों को भी अपनी सगी सनन्‍्तानों के समान 
चालना और दृश वर्ष की अवस्था तक उन्हें यह ज्ञानन होने 
देना कि यद्द मेरी सगी माता नहीं है । कितने आश्चय की बात 
है। मैंने इन सब संतानों को जब सिरमौर राज्य स्वतन्त्र 
था। तब देखा था। सब राजकुमार, राजकुमारी एक से ठाठ में 
रहते थे । 


राज्य में नवरात्रों में प्राचीन प्रथा के अनुसार देवी के संगुख 
अँसधा का बलिदान हुआ करता था। यह बलि राज्य की ओर से 
नाजा के द्वारा होती थी। जब इन्दरोंने बलिदान की बात सुनी 
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तो इनका दयाद्र' हृदय द्रवीमूत ह्ो गया। इन्दोंने मदाराजा से 
प्राथना को-४भैंसे का यज्निदान बन्द कीजिये ।!? 

मद्वाराज इनका अत्यधिक सम्मान करते थे । उन्दोंने कहा- 
“देखो, यहू प्रज्ञा का फाम है। दमारी चंश परम्परा से यह प्रथा 
चलो आा रही है। इसे में कैसे रोक सकता हूँ। प्रजा का कृुध 
अनिष्ट हुआ्ा, तो सभी मुझ पर क्रुद्ध दोंगे |”? 

निकदा--“चाददे ज्ञो हो, भेंसे का चलिदान नहीं होना' 

चाहिये १ 

महाराज ने कहा-- देखो, तुम हठ मत करो, यह असंभव 
बात है ।”!? 

आपने कद्दा--'यदि यह असंभव दे, आप इसे नहीं रोक 
सकते, तो आज से मेरा आपका कोई संबन्ध नहीं ।” यह फहकर 
ये महलों में चली गईं ।” 

यह कथा उन्होंने मुझे स्वयं दी सुनायी थी, कहती थीं--- 
“ने तो समझा अब सदा-सदा के लिये मेरा महाराज से संबन्ध 
विच्छेद हो गया। किन्तु दुगोप्टमी द्वो जाने पर हँसते हुए महा- 
राज आये और बोले--“महारानी ! अब तो प्रसन्न हो जाओ । 
तुम्दारी ही आक्षा का पालन हुआ। मैंसे का बलिदान नहीं 
हुआ। मैंसा देवी के सम्मुख गया अवश्य, किन्तु उसे जीवित 
ही छोड़ दिया गया । तभी से सिरमौर राज्य में सदा के लिये 
चलिदान बन्द हो गया । 

एक भैंसा के भ्राण बचाने फो वे महारानी पद का भी परि- 
स्याग करने को उद्यव हो गयीं, इसी से उनके दयामय हृदय का' 
परिवय प्राप्त द्ोता है। महाराज अधिकांश समय इब्नलैेंड में ही 
रद्दते थे। वहीं एक राजकीय द्वोटल में उनका स्वर्गवास हो गया ॥ 
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अद्याराजकुमार अप्राप्त वयस्क थे। अतः राज्य अँगरेजों फे संर- 
क्षण में आ गया। 
पहिले सिरमौर राज्य हरिद्वार प्यन्त था। जब गोरखाओं 
ने सिस्‍्मौर राज्य पर अधिकार कर लिया था, तब भौ वहां के 
महाराजा अग्राप्त वयरक थे। जब ब्रे बड़े हुए तब ँगरेजों से 
मिलझर उन्होंने पुनः राज्य हस्तगत कर क्षिया। अँगरेजों फी 
जैसी नीति थी, सेना के नाम पर उन्होंने आधा राज्य ले लिया। 
आधा मद्राराज्ञ को लौटा दिया । अ्रब जब फिर राजकुमार भ्रप्राप्त 
वयस्क रह गये, तो थे अपने प्रतिनिधि (रेजीडेण्ट) द्वारा राज्य 
संरक्षण करने लगे । जब महाराज्ञ प्राप्त वयस्क हो गये तप 
अँगरेज्ञों ने उन्हें राज्य लौटा दिया । इनके पुत्र महाराज राजेन्द्र 
प्रताप शाह महाराजा दो गये। माँ उन्हें प्यार से मन्ठु कद्दती 
थीं। ये महाराज बड़े सरल, उदार, दानी त्यागी थे। किन्तु उन्‍्हूँ 
खुसपान का व्यसन लग गया था। इससे माँ बड़ी ठुखी 
रहती । 
जब हमने यहाँ भूसी में पद्विले दी पहिले छः महीना के लिये 
अखगण्ड नाम जप संछीर्तन यज्ञ किया था, तो साधकों को घुलाने 
के लिये 'कल्याण' में कई लेस्य लिखे। उन लेखों को पदकर 
देश भर से बहुत से साधक आये थे ॥ उनमें धनी निर्धन, राज- 
कैमपार, दीवान, सरकारी अधिकारी तथा सेठ साहुकार सभी 
श्रेणी फे साधक थे। उन सबको हरे राम मन्त्र फी मित्य ६४ 
माज्ञा जप, चार घण्टा कीर्तन करना पडुता। सभी पंप्रफेशी, 
मौनी, फलादारी बन कर रहते । यद्‌ अपने ढन्न का भारतवर्ष में 
नये ढन्ञ का अनुष्ठान था। इसी में कुछ दिन के किये माँ फे 
च्ड़े भाई सद्दाराज कुमार नरेन्‍्द्रशमशेर राखा भी सम्मिक्षित 
खुए। उन्दोंने ही माँ को मेरा परिवय कराया। तभी माँ बीमार 
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हुईं उनके पेट की शल्य क्रिया (आपरेशन) हुआ। उनको इच्छा 
थी, शल्य क्रिया के समय कोई साधु संत मह्दात्मा मेरे सम्मुख" 
रहें। महारानकुमार ने मुझे आने को लिखा। किन्तु मैं नहीं 
गया। झुमे बढ़े लोगों के यहाँ जाने में बड़ा दी संकोच होता है । 


अलुष्ठान की समाप्ति के पश्चात्‌ दम २५३० साधक को 


लेकर अखण्ड कीर्तन के सद्दित गंगोत्री यमुनोत्री यात्रा पर गये । 
मसूरी होकर दी गल्गोत्री का मार्ग था। बहाँ पहिल ही पहिले 
मेरा इनसे साक्षात॒कार हुआ। इन्हीं के महल में ठहरे। उन 
दिनों श्रीकृष्ण विरह में ये निस्‍न्तर रोती ही रहती थीं। आँखों 
से इतने अश्रु प्रवाहित द्वोते कि चार-चार पॉच-पाँच रूमाले 
इतने भीग जाते कि उन्हें निचोड़ लो। इनके एक अ्रविवाहिता 
पुत्री प्रेमा (जिसे मैं किक हूँ) एक भतीजी आद्या (जो 
पाछे फी महाराना बनी आर कर स्वर्गीया दो गयी) ये दोनों 
बहुत छोटों-छोटी थीं और माँ के साथ भक्ति भाव में रहती 
इनके भजनों को सुनकर, इनकी पाठ पूजा को देखकर मैं अत्यन्त 
हो प्रमावित हुआ। दा तान दिन रहकर हम ग़्ढोन्नी यमुनोत्री 
गोमुख चले गये | वहां से लौटकर गाता प्रेस गोरखपुर में भूसी 
को भाँति एक वर्ष का अखंड अनुष्ठान कराया। उसमें भा माँ 
पधारी और कई दिनों तक गोरखपुर में रहीं । 

उन दिनों उनका अपना राज्य था। राजसी ठाठ वाठ, सेना 
सिपाददो सब कुछ थे, किन्तु स्वयं माँ साधारण रूप से रहती । 
मुझे मी अपने राज्य नाहन में चुज्ञाया और दमारा राजसी 
डह्ढ से बहुत भार। स्व्रागत सत्कार किया। अब तक तो थे मुमे 
एच साधु समझकर दी सत्कार करती। अपने एक प्रिय भाई की 
झत्यु से, क्या के विधवा द्वो जाने से, राज्य के चलते जाने से 


युत्र के सुर के व्यसन से वे अत्यन्त ही दुखी रहने लगीं। अब् 
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उनका चित्त घर ग्रहस्थियों के म्कट से ऊब गया। अब दे अधिक 
समय पूजा पाठ और कथा कीर्तन में द्वी व्यतीत करने लगों। 
मेरे पास आतों कई महीनों रह जातों। हृदय . अत्यन्त उदार, 
पढ़िले मनमाना दान धर्म में व्यय किया था, अब आधिक भी: 
संकोच होने लगा । वे जब यहाँ आरती, १०२०५० सहस्त विना- 
ठयय किये नहीं जाती थीं। कभी १०८ श्रीसद्भागवत्त करातीं। 
कभी यक्ष कभी अनुष्ठान | इतना व्यय करके भी यही कहतौं--- 
गोपाल ! अब' हम क्‍या करने योग्य रहे, कुछ भी तो कर नहीं 
सकते । मनमाना दान धर्म नहीं कर सकते।” इनके पुत्र मद्दाराजा' 
उदार थे, मात भक्त थे। राज्य चले जाने पर उन्हें ३४ लाख 
रुपये निज्ञी व्यय को मिलते । राजमाता को भी दो तौन सहख 
मासिक मिलते | किन्तु जिनका इतना उदार हुंदय है. उनके 
लिये इतनी धन राशि एक दिन के व्यय के लिये भी पर्योप्त न 
थी | मद्दाराजा इन्हें इनकी इच्छामुसार दान धर्म को देते ह्वी 
रहते | फिर भी इनका सन नहीं भरता । 

हमारे यहाँ पढ़ने अत्यन्त निधेल घालक हो आते हैं।एक 
लड़का कुछ ठाठ बाठ से रहने लगा। में उसे डॉट रहा था--- 
«तुम्हें श्रपनी पूर्व को स्थिति भूलनी नहीं चाहिये। अपने पद्विले 
दिनों को स्मरण करो ।”? 

तब आप बढ़ी सरलता से कहने लगीं--“गोपाल !, हमें 
भी अपनी पूर्व स्थिति नहीं शूलनी चाहिये क्या ९? 

मैंने कद्दा--'माँ ! तुम्दें तो पुरानी सब बातें भुला ही देनी 
चाहिये ।? ह 

जिन दिनों इनका अपना स्व॒तन्त्र राज्य था, सेकड़ों दसियाँ 
ती इनकी निजी सेवा में नियुक्त थीं।अब भी जब आतों। 
सो १०-२०,सेवक सेविकायें पहिले से ही झा जातीं। स्वच्छता 
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आुन्हें अत्यन्त प्रिय थी | घर स्वच्छ रहे, वस्त्र स्वच्छ रहें, भोजन 
अस्यन्त स्तरच्छता से बने | नौकर चाकर सब स्वच्छ रहें | 
ज्ञब से मुझे उन्होंने पुत्र माना, वथ से मुझे गोपाल ही 
कहती | करिधघी ज्योतिषी ने कभी उन्हें बताया होगा, भगवान्‌ 
सुम्हें पुत्र रूप में मिलेंगे | तब से ये मुझे सदा गोपाल कहतीं। 
जब कोई पूछता--“आपकी के सस्तानें हैं, तो मेरा नाम अपनी 
सन्तानों में मिनकर बतातीं |”? 
एक दिन बात-बात में मैं किसी से कह रहा था--"मेरे न 
खाता हैं, न पिता, न भाई बस्धु, मैं वो सबसे दस हूँ।” 
तब तो बे चुपचाप सुनती रहीं। पीछे से बोली--'गोपाल ! 
न्कया मैं तुम्हारी माँ नहों 7” 
मैंने कहा--“माँ ! तुम माता तो हो ही 0? 
वे बोलॉ--/तब तुम कैसे कह रहे थे, कि मेरे माता नहीं।” 
सैंने अपने दोनों कान पकड़े और कहा--माँ ! श्रपराध हो 
व्गया, क्षमा करना |? 
सचमुच मुभूमें उनका सगे पुत्र की भाँति भाव था। जब 
उनके एकमात्र पुत्र सिरमीर के तत्कालीन मद्दाराज की अकाल 
में हो मृत्यु दो गयी, तब उन्हें अत्यन्त ही आघात लगा। परन्‍्तु' 
उस पुत्र बियोग को बहुत दी गम्भीरता के साथ सहन किया। 
स्त्र्गीय पुत्र की मंगल कामना के निमित्त उमके थ्राद्धादि में 
उन्होंने लाखों रुपये उयय किये । हमारे यहाँ इनके निमित्त उदा- 
सा से भागवत सप्ताह कराया, बृद॒दूभंडारा किया। भीआनन्द 
सथी माँ के यहाँ देवो मागवत सप्ताह कराया। श्रीवद्रीनाथ में, 
गयाजी में जाकर पिंड श्राद्ध, शैयादानादि सव विधिपूर्वक 
कराये । 
निरन्तर सगे सम्पन्धियों और प्रियजनों की सृत्यु से उनका 
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झुदय पक गया था | क्रम-क्रम से माता, पिता, भाई, भतीजी जो 
इन्हें अत्यन्त प्रिय थे उनकी मृत्यु से तथा पति के विदेश में अस- 
समय विछोह से इनका हृदय पक गया था। राज्य के चले जाने 
का इन्हें इतना दुःख नहीं था, क्योंकि राज्य के अतिरिक्त देहरा- 
दून के आस-पास इनकी इतनी बड़ो रियासत थी, कि उससे 
लाखों की आय थी | चूहुड़ पुर तक सब इनकी ही जर्मांदारी 
थी। वह भी सब सरकार ने ले ली, चाय के बगीचे भी समाप्त 
हो गये । चाय के कारखाने भी बन्द हों गये। एकमात्र पुत्र के 
-वियोग का उन्हें अत्यन्त ही दुःख हुआ । एक दिन बोलौं-- 
<थोपाल ! अब भेय श्राद्धादि कौन करेगा ३ तुम तो साधु 
हो १९ ् 
सैंने कद्ा--“साधु हुआ तो क्या, माँ ! में करूँगा, तुम्दारा 
अन्तिम श्राद्ध ।? 
धोलौं--/ठुम तो देश भर में घूमते रहते दो, न जाने तुम 
"कहाँ रहे १? 
मैंने कहा--माँ ! जहाँ भी रहूँगा, वहीं से तुम्हारा अन्तिम 
संस्कार करने आ जाऊँगा।? 
इससे उन्हें बड़ा सन्‍्तोप हुआ । तब से सबसे यही कहर्ती-- 
“अब भुमे कोई चिन्वा नदीं। गोपाल मेरा सब अन्तिम संस्कार 
आरेंगे |” 
एक दिन श्रत्यन्त गदूगद होकर कहने लगीं--“गोपाल ! इस 
सन्‍्दा का उद्धार कर देना । जैसे कपिल देव ने अपनी माँ देवहूति 
का उद्धार कर दिया था। मैं इस योग्य वो नहीं हूँ, किन्तु भुमे 
चद्दी सन्‍्तोष है, ठुम जैसे समर्थ मेरे पुत्र हो।” यह कहकर 
न्हुुत देर तक रोती रहीं (? 
; पक्ष दिन ऐसे ही मसंय चलने पर कहने लगों--“शंकराचार्य 
है + 
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से संन्यासी होने पर मी अपनी माँझा अन्तिम संस्कार किया 
था, ऐसे ही तुम भी मेरा कर दी दोगे १७ 
_ मैंने कद्वा--/हों, माँ! यदि मैं तुमसे पद्िले न चला गया, 
वा कर ही दूँगा ।! * 
यह्द सुनते दी ये अत्यन्त विद्दल ह्वो उठों। एकमात्र युवफा 
पुत्र आँखों फे सामने मर चुका था। जिससे अन्तिम संस्कार फी 
आशा लगाये चैडों थीं बह ऐसी निराशा पूर्ण घातें कष्ट रद्द द्े। 
विलख उठी और रोते-रोते घोलां--“हवाय ! गोपाल ! तुम फैसी 
बात मुख से निकाल रदे द्वो! अब कदम सो कहा, अप कभी 
ऐसी वात मुख से मत निकालना ।” इस याव को याद फर फरफे 
कई दिनों तक रोती रहीं। मैंने कहा--“माँ ! मैंने तो घैसे ही फद्द 
दिया | मगवान्‌ की गति को कौन ज्ञानता है ।” 
गोरक्षा आन्दोलन में जब हमने शोभा यात्रा निकाली तय 
पैदल मेरे पीछे-पीछे चलीं। बोलौं--“गोपाल ! मैं तुम्दारे पीछे 
इसलिये रही, कि कोई तुम पर प्रद्मार करेगा, दो मैं अपने हाथों 
पर उसे रोक लूँगी |!” 
जब मैंने गोरत्ता के लिये अनशन किया तो जब॑ तक अन*+ 
शन सम्राप्त नहीं हुआ, वहीं डर्टी रहीं | दिन भर रोती ही रद्द्ती 
थों। उस समय समी फो विश्वास था, मेरी मृत्यु दी हो जायगी। 
परन्तु ये इतनी घ्ममीरु थींकि एक दिन भी उन्होंने मुझसे 
अनशन स्यांगने फो नहीं कद्दा । 
किसी ने पूछा मी--/तुम्द्ास पुत्र मर गया, तो माँ! ुम्हें 
कैखालगेगा 7? .,. .. 
. बड़े साहस से बोलॉ---/मगवान्‌ की इच्छा फो कौन टाण 
सकता है। मगवान्‌ न करें ऐसा दो। यदि ऐसा ही द्ोगा, पो में 
४ हु के 
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सन्तोष करूँगी, मेरे एक पुत्र ने गोरक्षा फे लिये, धर्म, के लिये 
प्राण दे दिये। मैं इसे अपना सौभाग्य समस्झेंगी ।”? 

मेरे अनशन त्यागमे पर थे अत्यन्त हो प्रसन्न थों। उनका 
सभी के प्रति अगाध स्नेह था। हमारे यद्दों के समी बच्चों से वे, 
आस्यन्त स्नेह फरतों। सबको नित्य नूतन-नूतन वस्तुएँ मेंगाकर 
बाँटा करतों । जो जितना ही अधिक खाता, उससे उतनी ही 
अधिक असन्न होतीं । मुझसे कदृतीं-- “गोपाल ! मैं सुनती हूँ, 
लोग पाँच-पाँच सेर खा जाते हैं, ऐसे खाने वालों को मेरे पास 
लाओ | उन्हें मैं खिलाऊँगी | जो कद्दोंगे दज्षिणा दूँगी। मैं किसी 
को लाता भौर कहता--“माँ ! ये ढाई सेर रखगुल्ला खा 
लेते हद 7? 

सुश्न्त कदती--“जनादेन ! ढाई सेर रसगुल्ला लाओ।” 
बड़े प्रम से खिलातीं, १०-५ रुपये ऊपर से देततों। उन्‍हें खिलाने 
में, बच्चों को वस्तुएं बाँटने में सबसे अधिक प्रसन्नता होती । 

श्वर्ग से इस लोक में,ल्ीटने वालों के शरीर में चार चिन्ह 
शेष रह जाते हैं। (१) दान देने में अत्यन्त भ्रसन्नता (२) मीठी 
बाशी, (३) देव पूजन में अत्यन्त प्रीति और (४) प्राह्मणों को 
तृप्र करने में सुख की अनुभूति (छः उनमें ये चारों चिन्द सोलहू 
आने थे। दान देने से उन्हें तृप्ति नह्ों होती थी। एक घार जब मैंने 
बून्दावन में एक वर्ष का भो त्रत किया था। उस समय मैं केवल 
गो दुग्ध द्वी लेता था, गौञओं को जंगल में ले जाकर चराया करता 





#& स्वगेंस्थितानामिह जीव लोके, 
चत्वारि चिन्हानि वसन्ति.दैह्े 
दाव प्रसज्षू मधुरा च वाणी 
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था। उसको समाप्ति पर उनकी इच्छा थी, मेरी ही ओर से 
भंडारा हो, गोपाल पदिले पहिल मेरा ही अन्न प्रदण करें। 

एक दिन पूछा--'मोपाल ! तुम्दारे त्रत समाप्त होने वाक्े 
भंडारे में क्‍या व्यय होगा १? 

सैंसे कह्ा--“माँ ! ये दो १०-४५ सदस्त रुपये ।? 

बोलीं---तो गोपाल ! वह भंडारा कृष्ण भंडार की ही ओर 
से होगा ।” 

मैंने कद्दा--/अच्छी बात है ।”? 

कानपुर वाली माँ जी (सर पढमापति सिंहानिया की माता) 
उनका भी मेरे प्रति वात्सल्य स्नेह था। वे भी समय समय पर 
मेरे प्रत्येक कार्यों में सहस्रों रुपये व्यय किया करतीं। वर्ष में 
कितने सदस्त्र मेरे कामों में व्यय करतीं मुझे स्मरण नहीं। दूस- 
बीस सहष्न व्यय करके भी कदृर्ती--“इनके इतने भारी समुद्र 
में मेरे ये दश-बीस सदसत्र पक बू द्‌ के भी समान नहीं हैं ।” 

गोन्नत में मेरा शरीर अत्यन्त ही कृश तथा कृष्णवर्ण का दो 
गया था । मैं उन दिनों टाट दी पहिनता था। माँगी को इससे 
बड़ा क्लेश होता था, रो-रोकर कद्दती--“यह तुमने कैसा प्रत 
ले रखा है। में एक-एक दिन गिनती रहती हूँ, कब त्रत समाप्ठ 
हो।” अच्छे से अच्छा टाट मेरे लिये भेजतों। टाद के भीतर डन 
लप भर कर गद्दा, तकिया बनाकर भेजी उन्होंने भी संकल्प 
किया होगा, अन्तिम भंडारा मेरी ओर से हो । माँ के कहने के 
पश्चात्‌ उन्होंने भी पूछा--/मद्दाराज ! तुम्हारे अस्तिम भंडारे में « 
क्या व्यय द्वोगा 7? 

सैंने कद्ा--“साँजी ( भंडारे की क्‍या बात है। जितना चाद्दो: 
ज्यय कर दो” - 

पे घोलीं--"दो भी तुम्दारा अजुमान क्‍या है १४ 
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मैंने कद्दा--“ये ही १०-४५ हजार होंगे ।" 

तो बोलौं--“तो यह मेरी ओर से होगा ९९ 

मैंने सोचा--“अधिकस्य अधिक फत्म” दोलों की ओर से 
हो जाय मैंने कद दिया--“अच्छी बात है ।? 

जब माँ ने सुना कि अन्तिम भंडारा कानपुर बाली माँ की 
ओर से होगा, तो मेरे पास आईं और बोलौं--“गोपाल ! मैंने 
छुमसे कहा था, अन्तिम भंडारा श्रोकृष्ण भंडार की थओोर से 
होगा और तुमने इसकी स्वीकृति भी दे दी थी |” 

मैने कहा--“सो तो होगा ही ।”? 

वे बोर्ली-सुन रही हूँ, कानपुर वाली सेठानी की ओर 
से दोगा।” 

मैने कद्दा--“माँ ! हानि क्‍या है, दोनों मातायें भंडारा मली- 
आँति से जोड़ तोड़ से करें। दोनों का हो ॥7 

यह सुनकर रोती हुई बोलौं--“गोपाल ! अब मैं कानपुर 
वाली की बराबरी करने योग्य तो रही नहीं। वे बड़े आदमी 
हैं । किन्तु मेरी इच्छा है उस भंडारे में और किसी का पैसा भी 
न लगे | सब भ्रोकृष्ण भंडार की भोर से द्टी हो ।” 

मैंने कद्ा--“'माँ ! ऐसा ही होगा | माँ जी को मे मना कर 
दूँगा। मेरी वो तुम दोनों द्वी माँ दो। पदिले तुमने कद्दा है, तुम्दारा 
अधिकार स्धथम है |”? 

मैंने कानपुर वाली माँ ज्ञी से फद्ा--'साँ जी! राज़माता 
कह्द रद्दी ैं--“बढ मंडारा मेरी दी ओर से होगा। आप दूसरे 
दिन कर लेना ।” 

माँ जी बड़ी बुद्धिमति व्यवद्यार कुशल और प्रत्युतपशन्नमति 


थीं, बोलीं--“अच्छा तो है, राजमाताजी की ही ओर से दो, * 
फिर कर ले गी।!! 


६ रेध ) 
ऊपर से तो उन्होंने प्रसन्नता प्रकट करते हुए ऐसा कह दिया, 
किन्तु उनकी हार्दिक इच्छा थी, घत फे पश्चात्‌ मद्दाराज सर्वप्रथम 
मै ही प्रसाद यद्ण करें । व्रत की समाप्ति गोवधन में गिरिराज 
की परिक्रमा के अनन्तर कुसुम सरोबर पर द्वोमे वाली थी। 
आन्योर से पदिले जो आवले के पेड़ हैं उन आवलों के पेड़ पर 
चढ़कर आँवला खाकर ञत की समाप्ति करनी थीं। यह चैत्र की 
पूर्णिमा की बात है, उसी दिन बर्ष पूरा होना था। पेड़ों पर हमने 
आँब्रले रुकवा रखे थे। श्रीजयदयाल जी डालमिया तया अन्य लोग 
आँवलों के पेड़ों पर चढ़ गये और आँवला तोड़ तोड़कर सभ 
खाने लगे ) इस प्रकार आँवला खा लेने पर केवल दूध पोने का 
जियम समाप्त हो गया । हमारी कानपुर बाली माँ जी ने कित्तनी 
बुद्धियानी का काम किया । उन्‍होंने अपने एंसों से कहकर हमसे 
प्रश्रकू गोवर्धन में छप्पन भोग लगवाये, गिरिराज का पूजन करके 
छप्पन भोग का प्रसाद लेकर बड़ी बहू (श्रीपक्षपतिजी की परनी) 
के साथ जतीपुरा पहुँच गया और बोलीं--“'महाराज ! आँवला 
खाने पर आपका प्रत तो समाप्त हो ही गया। आज हमने 
गिरिराज की छप्पन भोग लगाये हैं, उसका प्रसाद लायी हूँ, 
प्रसाद पा लोगे न १! 
अब गिरिराज के प्रसाद को मैं कैसे मना फरता। मैंने प्रसाद 
पा लिया। माँ जी को अत्यन्त हार्दिक प्रसन्नता हुई और राजमाता 
को भी बुरा नहीं लगा। उन्हें जाकर प्रसाद दे आयी, इसी का 
नाम है व्यवद्दार कुशलता । 
मिरियज में जो छप्पन मोग का मंडारा हुआ वह तो अवर्शनोय 
था। कोई भी कहद्दों का आकर प्रसाद पा जाओ | किस्ती को रोक 
डाड नहा । आसपास के गाँवों फे सस्नों की संख्या में प्रसाद पाने 
"आने लगे । गोवर्घदजी ने असाद को इतना अनन्त कर द्विया दि 
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सबको प्रसाद पवाने के श्रनन्तर लगभग दो सहस्र आदमियों के 
लिये प्रसाद बव गया, जिसे गाड़ियों में भरकर गाँवों में बाँटा 
गया | 

फल्लकत्ते के एक भालोटियाजी थे, उन्होंने अपनी ओर से चुपके 
से लगभग दी सहस्र रुपये को भाँति-माँति की मिठाइयाँ बनवा 
कर भोग में लगवायीं | मुझे कुछ पता नद्दीं था।पं० बनवारी 
लालजी शर्मा ने यह प्रबन्ध किया। कई दिनों के पश्चात्‌ 
बोलौं--“गोपाल ! मैंने कह्दा था, भंडारे में अन्य किसी का व्यय 
नदो।? 

मैंने कहा--/दूसरों का एक पैसा भी व्यय नहाँ हुआ, सब 
ओक्ृष्ण भण्डार का ही लगा ।”? 


वे धोलीं--“बह जो भोग में भाँति-माँचि की मिठाइथाँ बनी 
थीं, सुना है. वह कलकत्ते के किसी सेठ की ओर से बनी थीं, 
कृष्ण भंडार से उसका रुपया नहीं दिया गया 77 

मैंने कह्ा--“माँ ! इसका मुझे तनिक भी पता नहीं। यदि 
ऐसी बाव है,तो मैं श्रभी पुछवाता हूँ । शमोज्ञी को घुलायां गया। 
उनसे पूछा तो उन्होंने बताया, हो भालोटियाजी की ओर से दो 
हजार रुपये की मिठाइयाँ मोग में लगां। वे आधी ले गयीं,आधी 
बहाँ बाँट दी गयीं १? 

मैंने कह्ा--मुमसे पूछा क्‍यों नहीं ९? 

वे बोले--“महाराज इतने व्यस्त थे, परिक्रमा में थे, कि मुझे 
पूछने का अवसर ही नहीं मिला | अकस्मात्‌ रास का और भोग 
का कार्यक्रम वचन यया |”? 


मैंने कहा--“झभी भालोटिया को दो हजार रुपये दे 
आओ 7? हु 
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उन्द्ोंने रुपये हाथ में ले लिये और बोले--“मेरा एकः 
सुमाव है, राज़माता साहिवा को यदि स्वीकार हो तो कहूँ ९” 
मैंने कहा--“कदिये, कया सुझाव है ९? 
वे घोले--“रुपये तो मैं उन्हें लोटा आऊँगा, किन्तु यह 
अच्छा न क्षगेगा | उन्होंने तो अलग से किया था, अलग प्रसाद 
चाँटा था, हमारे संडार में तो उसे सम्मिलित किया नहीं । गिरि- 
राज सबके हैं, सच उनको भोग लगा सकते हैं। कानपुर चाली 
माँ जी ने भी अपना प्रथक भोग लगवाया था। इतने पर भी 
राजमांता को सन्‍्तोप न हो, तो यहाँ वंशीवट बिहारी का फिर 
से छप्पन भोग इन रुपयों का लग जाय ।” 
कृष्णा (साँ की पुत्री) के आग्रह पर माँ ने इस प्रस्ताव फो 
स्वीकार किया | बंशीबट विंहारी का फिर से छप्पन भोग लगा। 
भंडार हुआ । ऐसी थी उनकी दान फी प्रधृत्ति | दूस बीस हजार 
को तो वे दूस बीस पैसे के बरावर भो नहों मानती थीं | 
वाणी उनको इतनी मीठों थी, कि क्रोध में भी बोलती थीं 
तो मानो फूल झड़ रदे हो । जिससे वोलतीं--पहिले बेटा कहदर्ती | 
बीच में दश बार उसे वेटा-वेटा फहकर सम्बोधन करतीं । नौकरों 
पर भी वे सदा दया रखतोँ, उनकी अपनी सनन्‍्तानों के 
समान देख रेख रखतीं, मैंने बड़े बड़े राजा महाराज़ों, रानी राज- 
साताओं के देखा है । उनके बीच रद्दा हूँ। ऐसा मधुर घतोव, 
ऐसी आत्मीयता, ऐसी मिठास क्रिसी में भी देखने को नहीं 
मिली । बाणी इतनी मधुर थी मानों कोकिला कूज रही हो। 
एकदम भोले बच्चे जैसा स्वभाव। किसी बात को सुनफर 
आश्यय के साथ पूछती--“अच्छा, ऐसा है, से नहीं जानती ।” 
किसके साथ कैसा दततौद करना चाहिये, शिप्टाचार को दो वे 
सजीय प्रतिमा थी | शास्ष का वचन है, दातृतत्व, प्रियचक्तज्व, 
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घीरत्व और उचितज्ञवा ये अभ्यास से नहीं आते। ये चार शुण 
सहज-जन्मज्ञाव-किसी-किसी में होते हैँ 8 उनमें ये चारों गुण 
जन्मजात थे। वे बहुत ही घधीर गम्भीर और प्रभायशालिनी 
थीं। इतना दोने पर भी वे समय-समय पर ऐसा मीठा बिनोद्‌ 
करता कि आदमी हँसते-हँसते लोट पोट दो जाते । ४ 
बून्दावन की बात है, मेरे सामने बैठकर यातें कर रही थीं। 
उनकी एक बहुत सुन्दरी दासी सामने खड़ी थी। एक बहुत 
सुन्दर लड़का उसकी ओर मुह बना रहा था। * 
मैंने कह्य--“माँ देखो, यद रामजी उसकी ओर मुँह बना 
रहा है |” 
यह सुनकर मन्द मुस्कराहुट के साथ चुप हो गयीं। फुछ भी 
नहीं कहा । 
दूसरे या तीसरे दिन _म जीने से उतर रहे थे । यह लड़फा 
भी मेरे साथ था, माँ ने बढ़े प्यार से उससे पूछा--“थेटा ! तेरी 
क्‍या अवस्था होगी ९९ 
उसने कहा -“माँ जी ! सोलद वर्ष की ।? 
तब आप बड़ा मेँदह बनाकर योलॉी--“छीः छीः पह क्द्फी 
तो बत्तीस वर्ष की है। दो घार भाग थुकी है, उसे अमुक-श्रगुक 
शेग दें । मैं यह सुनकर दँसते-हँसते लोट-पोट दो गया, यहीं गिर 
पढ़ा | उस लड़के को तो काटो तो रक्त नहीं। 6से भानों सर्प 
पुत्र भया हो। उ्तझा सुद्द बनाने में कोई घुरा भाव नहीं था, 
बाल सुलभ 'चांचल्य वश द्वी उसमे ऐसा क्रिया । पग्रिन्तु धसे कैसे 
सुन्दर उठड्ग से शिक्षा दे दी । तथ से सैने उस ध्ोड़फे फीसद 





# दातृर्व॑ प्रिययक्तूरव घीररय॑ उपितज़ता । 
अम्यासात नेवन्नम्यन्ते घत्वारों शहूणागुणा ॥ 
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चंद ही डाल जी | उससे पूछता-- बेटा ! तुम्दारी क्या अवस्था 
होगी १९ 
वह हँसकर उत्तर देता--“माँ जी ! १६ वर्ष । ऐसी एक नहीं 
सैकड़ों घदनायें हैं। स्थल संकोच से यहाँ उन सबका उल्लेख 
नहीं कर सकते ।” 
इनके पुत्र स्वर्गीय मद्दागज़ नादन नरेश में एक घुरा य्यसन 
सुरापान का पड़ गया था। चैसे वे बड़े सरल, शिप्ट, उदार, तथा 
मातृभक्त थे। माता की किसी भी अआज्ञा फो टालते नहीं थे। वे 
आुमसे द्ाथ डेढ़ हाथ लम्प्रे थे । उन्हें सौन्दय अपनी माँ से और 
लस्बापन अपने पिता पितामह से प्राप्त था। माताज्ञी से सदा 
इँसते रहते । माँ भी उन्हें अत्यधिक प्यार करती। वे माँसे 
कहते--“माँ ! ज्योतिषी से जो पुत्र रूप में तुम्दें कृष्ण प्राप्ति को 
कद्दा था--बह कृष्ण मैं ही हूँ, मेरी पूजा करों, भुझे ही भोग 
लगाओ।” 
माँ कहती--“चल हट, आया कहीं का कृष्ण बनने ।7 
तब आप कहते--“अरी, माँ [ ठुम भेरा स्वरूप नहीं जानती 
मैं डी श्रोक्षष्ण हूँ।” माँ बेटे में ऐसी ही प्रेम की भक्तिभाव कौ 
चातें दोती रहती । 
एक दिन उन्दोंने माँ से पूछा--“माँ! श्रीकृष्ण बड़े थे या 
चलदेबजी ९९७ 
माँ ने कह्ा--“अरे, मनु ! तू इतना भी नहीं जानता ? बल- 
चैवजी बड़े थे, भीकृष्ण छोटे थे ।? 
सब आप बोले--“तो, माँ ! हम दोनों भाइयों में महाराजजी 
चड़े हैं मैं छोटा हूँ । मद्वाराज को बलदेव कह्दा करो, सुझे श्रीकृष्ण 
मानकर पूजा करो | मुझे ही गोपाल कद्दा करो ।!? 
सुर्से वे अत्यन्त स्नेह रखते, कभी भी मेरे सम्मुख उन्होंने 
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अपना बड़्प्पन प्रकट नहीं किया | कुलीनता, शिप्टता, दानशी- 
जलता, उदारता तो इन राजाओं के साथ चली गयी। अब ये जो 
>अकुज्नीन, अशिष्ट, लोभी, कृपण शासक हुए दैं, ये कलाकारों 
को, साधु सन्‍्तों को तथा विद्वानों को आश्रय देना क्‍या जानें। 
ये छोटे-छोटे राजा भी देते समय लाख से नीचे कहना अपना 
अपमान समभते थे। इन शासकों में इतनी दानशीलता कहाँ ९ 
एक बार काशो वाराणशेय विश्वविद्यालय में किसी बालिका 
के संगीत पर प्रसन्न होकर राष्ट्रपति ने उसे पाँच रुपये पारितो- 
-पिक दिये। लड़की मे वे रुपये उठाकर फींक दिये। इनमें दातृत्व 
शक्ति रद्दी ही नहीं। यह तो वंश परम्परा की सम्पत्ति है। राजा 
कितने उदार मन द्वोते थे-इसका एक द्र॒प्टान्त सुनिये-- 
आगरे में एक बार ज्षत्रियों की सभा हुईं। उसके सभापति 
थे अवागढ़ के राजा चलवन्त सिंह जी। प्रस्ताव यह था, कि सब 
जाति वालों के महाविद्यालय बन रहे हैं, ज्षत्रियों का भी एक 
महाविद्यालय बने । प्रस्ताव पारित हो जाने पर चन्दा लिखने की 
पारी आयी। सभा के मन्त्री ने कष्टा--“पहिले सभापति ही 
अतावें ।! 
अवागढ़ नरेश ने कहा--“दस सदहस्र मेरे लिख लो ।” 
सन्त्री ने कहा--“सब अपने हाथों से ही द्रव्य “की राशि 
लिख दें ।” 
राजा साहब विशेष पढ़े लिखे नहीं थे । उन्होंने एक के आगे 
चार शुत्यों के स्थान पर पाँच शून्य रख दिये। 
सन्त्रो ने कद्ा--/सभापति की ओर से एक लाख रुपये | 
, ,राजा साहब ने कहा--“मैंने तो दस हजार कहे थे |? 
“अन्ची ने कद्गा--“सरकार ने अपने कर कमलों से एक लाख 
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लिगे हैं| देखिये इकाई, दहाई, सैरूड़ा, दजार, दस दजार, और 
यह लाख । 
राजा हँसफर बोले--“अच्छा, मैंने एक लाख लिख दिये 
कोई बात नहीं, मद्दाविद्यालय में सब कितने रुपये लगेंगे १? 
मन्‍्त्री ने पाँच या दस लाख थताये । तो राजासाइब बोले-+ 
“तथ चन्दा करने की क्या आवश्यकता । सथ मैं ही दे दूँगा।” 
आज्ञ आगरे का श्रीवल्षवन्त कालेज उनकी उदारता, दान- 
शीलता का परिचय देते हुए 'चल रद्दा है। जिसकी रेख देख 
स्वर्गीय मदह्ाराज्ञ के छोटे पुत्र गाव साहय कृष्णपालधिंद जी कर 
रहे हैं । उनके बढ़े भाई स्वर्गीय भद्दाराज के पुत्र राजां साहब 
कुशलपाल सिंहजी कुछ विचित्र मस्तिष्क के थे। सुना, वे भी 
स्वर्ग वासी हो चुके हैं। एक यार भीरवबीन्द्रनाथ ठाकुर की विश्व 
भारती को देखने गये । वहाँ उन्दोंने सब दिखलाया। वे चाहतेः 
थे हिन्दी भवन को राजा साहब दस हजार रुपये दे दें।” उन्होंने 
विश्व भारती को एक पैसा भी नहीं दिया। लोगों ने कद्दा-- 
“विश्व भारती पर ऋण हो गया है।” उन्होंने पूछा--/कितनाः 
ऋण द्वो गया है ९? 
चह्दाँ वालों ने बताया--/तीन लाख ऋण है 7? 
यह सुनकर आप चले आये। अवागढ़ श्राकर तीन ज्ञाख का 
चेक भेज दिया। वे कुछ-कुछ सनकी भी थे, एक बार मेरे बुलाने 
पर भूसी संकीर्तन सबन में हजारों रुपये उयय करके अपनी 
मण्डली बैंड बाजे के साथ पचासों आदमियों को लेकर आये। 
हमने ठहरने का प्रथन्ध एक घर्मशाला में किया। वहाँ जैसी वे 
चाइते थे स्वच्छता नहीं थी। तुरन्त अपने दल को लेकर सूसी 
स्टेशन पर आ गये। गाड़ी आने में दो तीन घन्दे की देरी थी » 
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स्टेंशन पर टद्वलते रददे । मेरे पास नहीं आये | लोगों ने कद्दा-- 
राजा साहव लौटकर जा रहे हैं ।” 
मैंने कद्ा--“जाने वाले को कौन रोक सकता है । जाते हैं तो 
जाने दो ।” मैं तो गया नहीं। रेल आने पर वे लौट गये। उनके 
आई रावसाहव बहुत ही शिष्ट सज्जन हैं। वंशीवट वृन्दावन 
चाला हमारा संक्रोतंन भत्रन पहिले अवागढ़ की कुज्ञ ही थी। 
राव साहब से ही हमने उसे खरीदा । उन्होंने अत्यन्त दी संकोच 
आर विवशता के साथ मूल्य लिया वह भी नाम मात्र का मूल्य । 
अवागढ़ के कोई राजा भो नहीं थे। राघारण जमोंदार थे। 
राजा की पदवो थी । स्व॒तन्त्र राजा वो और भी उदार, घार्मिक 
और दानी होते थे। इस प्रकार राजाओं में तों व्यमन तथा 
दुराचार बहुत बढ़ गये थे। नहीं तो बहुत से राजा सुन्दर शासक, 
न्याय प्रिय, उदार, प्रशावस्सल और धर्म प्रिय थे। सिरमौर के 
शासक अपनी सत्यता, न्याय प्रियता और निर्लॉमता के कारण 
प्रज्ञा के सदा आदर भाजन बने रहे। समस्त प्रजा के जन सन्हें 
ईश्वर की भाँति पूजते मानते थे। इन मद्दाराज के पिठामह 
राज्य से २०० या ३००) महीना वेतन लेते थे । इसके अतिरिक्त 
राज्य का एक पैधा भी अपने कार्यो में व्यय नहीं करते थे। माँ 
बतलाती थीं कि हमारे श्वघुर को एक कोट बहुत अच्छा लगा। 
दुकानदार के पा जाते उसकी कीमत पूछकर लौट आते | कोट 
की कोमत दो सौ रुपये थी। 
एक हुकानदार ले कद्दा--“सरकार ! कोट ले क्‍यों नहीं 
जाते 7? 
सद्ाराज्ञ ने कद्दा--“मैया ! मेरे पास इतने रुपये बचते द्दी. 
नहीं । इसका मूल्य कहाँ से दूँ, यही मुझे चिन्ता है |”? 
जब समस्त राज्य सारत सरकार ने अधिप्रहण कर लिये तद 
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सिरमौर ही ऐसा एक राज्य था जिसका लेखा जोखा दिसाव 
किताब सर्वथा ठीक था। ये महाराज भी प्रजा के अत्यन्त प्रिय 
थे। राज्य के चले जाने पर भी जब ये नाहन छोड़कर देदरादून 
आकर रहने लगे थे तब भी प्रजा के लोग शआराते और सेंट चढ़ाकर 
दर्शन करके चले जाते । छोटे छोटे किसानों को गाय मैंस पीमार 
हुई, तो वे मानता मानते--"हे महाराज ! हमारी मैंस श्रच्छी हो 
जायगी तो हम आप पर सवा रुपया चढ़ावेंगे ।” मैंस भ्च्ची 
हो जाने पर इतनी दूर देहरादून पैदल आकर सवा रुपया धढ़ा- 
कर प्रणाम करके लौद जाते । ऐसे थे ये सिर्मीर के मदाराजापि- 
राज | मदह्याराजाधिराज़ इसलिये कि पहाड़ी छोटे-छोटे राजार्थों 
का जब तक सिरमौर के महाराजा राजतिलक नहीं कर देते तब 
तक थे राज्ञा नहों कहाते थे। गुरुगोविन्द सिंद्द को मुसलमानों 
के विरुद्ध सिर्मौर महाराजा ने ही आश्रय दिया था। वे बहुत 
दिनों तक खिरमौर राज्य के यमुना किनारे पाउटे में रहे। को 
अब भी वहाँ पाउँटा साहब के नाम से गुरुद्वारा बना है, जिसमें 
गुरुगोबिन्द सिंद् की तलवार रखी है। 

इन महाराज्ञ में भी अपने अनेकों पैदक गुण थे। कुम्म के 
अजधर कुत्ध दिनों तक मेरे पास आकर कसी में रहे। तब माँ 
यहाँ एक बहुत बड़ा यज्ञ कर रही थीं। अपने मामा को एक 
ओर करके बीच में मुफे कर लेते और कद्दते--“दस दोनों महा- 
राजजो के अंग रक्तक (वोडीगार्ड) हैं। अत्यन्त ही विनोद प्रिय 
ओर उ्यवद्वार कुशल थे। रात्रि में द्वी पोते थे, किसी को प्रतीत 
नहीं दोने देते थे। मुकसे तो थोड़ा संकोच करते, किन्तु कोई 
हक को मिल जाय, तो दिन मर उससे हँसते रहते, बातें करते 
रहते । £ 

एक दिन दस ओर बे ज्िवेंणी स्नान को जारहेथे। मारे 
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युन्दावन के स्वामी चक्रपाणि जी भी थे। उनसे थे बहुत हँसी" 
किया करते। उस समय संगम ज्षेत्र में कोई बिना टीका क्गवाये 
जा नहीं सकता था। मैंने टोके का बहुत विरोध किया। 
अद्द करने की भी घोषणा की। किन्तु मेरी बात चली नहीं। 
सरकार ने टीके का प्रतिबन्ध उठाया नहीं। हाँ सबफो सूचित : 
कर दिया ब्रक्षचारी जी से कोई टीके का प्रमाण पत्र न माँगे । 
प्रवेश द्वार पर पुलिस ने हमारी मोटर रोककर टीके का प्रमाण 
पत्न माँगा। ये देहरादून से अपने तथा नौकरों के जैसा द्वोता है,- 
दश बीस बनावटी प्रमाण पत्र बनवा लाये थे। इन्होंने अ्रपना- 
तथा अपने साथियों के प्रमाण पत्र दिखा दिये। तय देखने बाले- 
ने कद्दा-/“ब्रह्मचारीजी के लिये तो हमें आज्ञा है। इसका (चक्र- 
पाणिजी का) प्रमाण पत्र कहाँ है ९९ ह 

तब आप बड़ो गम्भीरता से बोले--“अरे, भाई ये तो- 
साघु हैं १९ ४ 

उसने कहा-“साधू फादू कोई हों सबको प्रमाण पत्र 
दिखाना होगा ।” , 

तब आप बोले --“भाई, ये तो सौंनी हैं ।” 

चसने कहा--“चाहें मौनी हों या फौनी, प्रमाण पत्र दिखाना- 
ही होगा ।” 

तब 'आपने अपनी जेब में हाय डाला उप्रम्न शिसी दी के 
नाम का प्रमाण पत्र पड़ा था। उस्ते निकालकर दिया, द्वि इनका 
यह प्रमाण पन्न है।? 

उसने उसे पढ़ा ओर कद्दा--यद् 
किसी स्त्री के नाम का है ।”? 

तब आप बड़ी गम्मीरता से बोद्ठ हर, भाई ये इत्द्प्क 
की हैं, सखी सम्प्रदाय की हैं, इन 2व ६ नाम होते है।। 


सत्या- . 


ठो श्रम्मुक देवी का है. 
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हँसी के मारे मेरी घुरी दशा थी। हँसते-हँसते मैं चो लो 
चोद हो गया, किन्तु वे तनिक 'भो न हँसे | मोटर के सभी लोग 
ऊुँसने लगे | अपनो इस प्रकार हँसो उड़ते देखकर स्वाभीजो 
आऑटर से कूरकर जो सुद्दी बाँघकर भागे, तब आप भी खिल- 
खिल्ाकर हँसने लगे। ऐसे थे वे द्वास्य प्रिय मद्वाराजा। माँ भी 
अत्यन्त ही हसमुख थीं, किन्तु मद्दाराज़ की मृत्यु के पश्चात्‌ 
उनकी हँसी जात। रही । वे आवश्यकता से अधिक गंभीर ही 
गई थीं। 
बहुत वर्ष पढिले उन्होंने यहाँ आश्रम में चट, पीपर, पाकर, 
आम ओर जामुन के पाँच पंचवटी के पेड़ लगाये थे। उनमें से 
एक पेड़ बचा है, सब सूख गये । दो वर्ष पहिले जब आयो थीं, 
तो कई भद्दीने यदाँ रहीं । एक दिन बोलौं--“गोपाल ! मेरे द्वाव 
से पेड़ लगते क्यों नहीं हैं. १९ हे 
मैंने कद्ा--“माँ [ श्रव के लगाओ, लग जायेंगे । तब उन्‍्दीने 
पीपर, आम, जामुन के पेड़ लगाये | पीपर लगाते हुए मैंने द्वाय 
ज्षगा दिया, तो बोलीं -“गोपाल ने हाथ लगा दिया, तो अवरय 
लग सायगा | हमने बगीचे के उस मार्ग का नाम उनके नाम से 
“मदालसा मार्ग' रख दिया। एक खुदवाकर पत्थर भी लगवों 
पदिया। अंब जब वह पीपर चढ़ गया, तब मैंने लिखा--“माँ! 
तुम्दारा पीपर लद्द॒लद्दा रद्य है, चगीचा भी सुन्दर हो गया के 
तुम आकर देखोगी तो प्रसन्न होगी ॥” 
उनके बार बार पत्र आते । गोपाल ! मैं आने को तैयार बैठी 
हूँ ।बहाँ श्वाकर अबके चहुत रहूँगी। तुम्दारे बुक्ठ के फलों की 
खाऊँधी। तभो उनके निजा सचिव ज़वरतिंदद भण्डारी (जिन 
माँ जनादन कहती थीं) एक घटना में घुरी तरद आदत हो गये। 
उनके पैर की कूल्दे को हृट्टियाँद्धूट गयीं। वे द्वी उनके हाथ पैर 
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उनके बिना वे कैछे आ सकती थीं। उनके बार-बार पत्र आते- 
जाते जनाद॑न के अच्छे होते द्वो में श्रा जाऊँगी। एक यार तो 
अकेले ही आने को उद्यत हुईं, किन्तु उनके सगे सम्भ्न्धियों ने 
उन्हें आने नहीं दिया । 
वे भगवान्‌ के ही सम्बन्ध को बातें करतीं । भगवत्त सम्बन्धी 
द्वी शब्द उच्चारण करतीं । सभी नौकर नौकरानियों के उन्होंने 
नाम बदल दिये थे। जैसे जबर सिंह है तो उ्तका नाम जनादून 
रख दिया । दोपलिंद है. तो दोनदयाल। राम, कृष्ण गोविन्द, 
अच्युत, केशव ऐसे द्वी नाम नौकरों के और प्रिया, कृष्णा, राघा, 
सीता ऐसे नाम नौकरानियों के रख छोड़े थे। सबसे सम्बन्ध 
स्तगाकर ही वर्तात करती । वैधनाथ आयुर्वेद भवन वाले पं राम- 
दयालनी जोशी हमसे अत्यन्त स्नेह करते ये।वे आकर जब 
माताजी माताजी कद्दने लगे, तब बोलौीं--“श्रब सब लोग मुम्े 
माताजो द्वी कहोगे | रामदयाल ! तुम मेरे सैया हुए ।” उनसे से 
आई का-सा व्यवद्वार करतों। उनकी पुत्री कृष्णा कहती--“माँ 
औटे-छोटे लोगों को भाई बना लेती हैं । उन्हें मामा कहने में मुमे , 
ललाज लगतो दै, किन्तु कया करूँ, जब माँ उन्हें भाई कहती हैं, 
तो मुझे मामा कहना ही पड़ता है |” लड़का लड़की कोई दो सब 
को बेटा ही कदतीं। उर्मिला को बहुत अधिक प्यार करतों। 
अपनी पुत्री ऋष्णा को “श्री? कद्दकर पुकारतीं। कहतॉ--“जैसी 
श्रो मेरी बेटी है वैसी दी ठर्मिला दै। मान, सम्मान, दान, पुत्री 
को हो भाँति करतीं | जब कला उन्हें माताजी कहत्ती तथ मोठी 
'छुड्की देकर कदतों--“कला ! तू तो मेरी छोटी बहिन है मुम्े 
साताजी क्‍यों कहती है १? 
कला कददतो--/बड़ी बहिन . माता के हो समान होतो है |”? 
खनंको पुत्री कृष्णा, उनके समस्त नौकर चाकर सगे सम्बन्धी ,' हे 
४ 
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को 'मौसीः ही कहते। वे सभी से आत्मीयता का सम्बन्ध रखती । 
आश्रम में जब आकर रहने लगतीं, तो प्रेम का प्रवाह बने 
लगता | आश्रम के सभी बच्चों के सिर पर हाथ फेरतीं। उनके 
नाम पूछतों, और कहृदती--“विवाह तो नहीं करोगे ?” जो बच्चा" 
यह कहता--“हाँ, माताजी | हम विवाद नहीं करेंगे | महाराजजी 
की दी सेवा में रहेंगे।” उनसे बहुत प्रसन्न रहतीं। कहती-- 
“विवाह में क्या रखा है। भगवान्‌ का भजन करो। गोपाल की' 
सेचा करो (१? 

बार-बार उनके कसी आने के पत्र आने से सभी बड़े प्रसन्न 
थे, सभी उनके आने को प्रतीत्षा कर रहे थे, कि एक दिन अक- 
२ यहाँ से तार आया--“कि माताजी के बहुत पीढ़ा' 
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मैंने तुरन्त रामराज़ को देहरादून भेजा । वे ६ महीने मसूरी 
ही रदती थीं। देदरादून को गर्मी वे सहन नहूं कर सकती थीं। 
थोड़े दिन पद्दिले ही मसूरी से लौटी थीं, यहाँ आने की तैयारी 
कर रही थों। रामराज से मैंने कद दिया--“माँ की जैसा दशा ही 
दूरभाप (फौन) से उसकी सूचना मुम्दे देना ।”? 

रामराज पहुँचा, नप वे कुछ अच्छी दो चुकी थीं। रामराज 
से बातें कीं, मेरा दिया प्रखाद लिया। भस्म को मस्तक पर 
लगाया | स्त्रयं द्वाथ घोये | फिर अकस्मात दशा बिगड़ने लगी। 
रामराज़ का फौन आया--“माँ की दशा गम्भीर है आप तुरन्त 
आदयें। साध का भद्दीना था, नियम से प्रिवेणी स्नान कर रहा 
था, सागवती कथा लिसमे के कारण याहर कहाँ न जाने का 
नियम भो था। किन्तु माँ को मैं बचने दे चुका था, झि कैसे भी 
नियम में हूँगा, तुम्हारे अन्तिम समय में अवश्य आेँगा। मैं 
शात्रि से तोम बजे के लगभग पहुँचा। माघ शुक्ला ठृतीया को ही 


| 
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अध्यान्द में २॥ बजे दे व बसो थां। वद्ाँ जाकर मैंने देखा-- 
भ माँ घिरनिद्वा में सो रही है, सगे सम्बन्धी उनके शव के समीप 
चैठे कोर्तेन कर रहे हैं। माँ के मुख पर सखतक पने के कोई चिहर 
नहीं, मानों वे गम्भीर मुद्रा में शयन कर रही हों। प्रातःकाल 
तक मैं उनके समीप बैठा भगवन्नाम कीतन करता रहा । प्रातः 
काल होते ही मैं सहस्ल घारा स्नान को चला गया। सथकों 
सूचना दे दी गयी | विधि का विधान तो देखिये, जिन लोगों को 
पुत्र पुत्नी को भाँति पाला पोसा | उनमें से पुत्री कृष्णा को छोड़कर 
कोई उनके पास नहीं था। दी पुत्र बघुएँ थीं, उनमें से एक भी वहाँ 
नहीं थीं। जयपुर की महारानी उनको पौच्री थीं, बह भी नहीं। 
कठा पतध्यर वाले भाई जिन्हें वे अत्यधिक प्यार करती था वे भी 
नहीं। जिस इन्दु को सगे पुत्र की भाँति पाला वह भी नहीं था 
थम्बई चला गया। जिस भतीजी शिवा को सदा समीप ही 
रखतों वह भी नहीं थी । जिस भाभी को बिना लिये कहीं जाती 
नहीं थीं। वे ८० वर्ष की देह फूल जाने से नीचे उत्तर नहीं सकती 
थीं, वे समीप में रहते हुए नहीं आा सकती थीं। जिस जनादेन 
के बिना पल भर नहीं रहती थी बह हड्डियों के हूटने से पतस्तर 
बाँघे शैया पर पड़ा रून कर रहा था। उसका तो सबस्व ही 
लुट गया | उसे माँ से भा अधिक प्यार मिलता था, परिवार भर 
का पालन होता था, आज वह निस्सहाय हो गया। केवल, कृष्णा 
ओर दो एक लड़कियाँ बैठी कीर्तन कर रही थीं। * 
में स्वान करके लौटा तब तक सभी समे सम्बन्धियों को सूचना 
मिल चुकी थी । सभी को पता था-माँ का अन्तिम संस्कार महा- 
राजजी हो करेंगे। अतः सभी छोटी से छोटी बाव लोग मुझसे ही 
पूछ कर करते । उनके एक सम्बन्धी मारतीय सेना में थे, उन्होंने 
संता का बंड बाजा सेंगाया। दो ट्के मेंगायीं, दो बसें की, दस- 
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बीस मोटरें आ गयीं। अब माता के पार्थिव शरीर को भगवती 
भागीरथी के तट पर भसरमसाव करना है। समस्त सम्बन्धियों 
का समूद्‌ अन्तिम सम्मान प्रदर्शित करने एकत्रित हुआ। सब 
रोते-रोते माँ के शरीर पर एक-एक दुशाला घढ़ाते थे, चरणों में 
नारियल रखकर मूमिष्ठ होकर प्रणाम करते) उस दृश्य को 
देखकर मेरी आँखें बह रही थीं। पचासों दुशाले माँ के शव पर 
चढ़ाये गये, नारियलों का ढेर लग गया। विमान तैयार द्वी गया। 
तब हम माँ के पार्यिव शरोर को बाहर लाये, विमार पर रखकर 
पिंड दिये। मैं तो तेरद दिन रह नहीं सकता था, अतः राज पुरो- 
द्विव को श्पना प्रतिनिधि बनाकर सब कृत्य कराये।माँ का 
विम्रान ठुक मे रखा गया । 
कीतन करने वाले पंडित, में और इन्दु के दोनों बच्चे ढक में 
चैठे ।अ्रव माँ की अन्तिम शोभा यात्रा निकली । चंद्र दृश्य दर्शनीय 
था। माँ के स्व॒रूपानुरूप था। सभी बाजे बजाने वाले बहुमूल्य 
सैनिक गण बेप से सुसज्जित थे, वे शोक पूर्ण ध्वनि बभा रहे 
थे। सैकड़ों सगे सम्बन्ध पौछे-पीछे रोते हुए चल रहे थे। पौछे 
घस और सोटरों की पंक्तियाँ चल रही थीं। द्वार पर आकर 
सभी ने माँ का राजसी सम्सान किया और शोभा यात्रा हरिद्वार 
को चल पढ़ी । ऋषी केश के समीप मार्ग का पिंडदान हुआ। 
पाँच पिंड दिये जाते हैं। हरिद्वार में आकर विधिवत्‌ चिता 
लगायी । वे मेरा प्रसादी वस्त्र ही ओढ़ती थीं, अतः मैंने अपने 
ऊनी चदरे से उनके शरीर को ढककर गंगा स्नान करके चिता 
पर रख दिय्रा। धू-घू करके चिता जलने लगी। तव तक बस्परई 
से इन्दु भी वा गया ( च्णभर सें माँ का चह शरीर जलकर मुद्ी 
भर भस्म द्वी गया। चार पाँच घण्टों तक स्मशान में बैठा-बैठा मं 
यही सोचता रहा--/“जिस शरौर के पीछे मेरा मेरा मैं-सें करता 
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हुआ जीव, प्राण देता है उत्तकी अन्तिम यही- स्थिति है । माँ फे 
शरीर को जलाकर भस्मी को भागीरथी में प्रवाहित करके हम 
हरि की पौरी पर आये | अन्तिम तिलाझलियाँ दौं। स्नानादि 
मे निवृत्त होकर पोह्दार भवन में आये, पूजा करके प्रसाद पाकर 
तीसरे दिन प्रयाग आ गये । 

आते ही अचला सप्तमी से १७-१८ दिन का माँ के निमित्त 
अखण्ड भगवन्नाम संकी्तेन आरम्भ कराया। आदमी भेजकर 
बुन्दावन से कीर्तनकार और प॑ नित्यानन्दी को भागवत 
सप्ताह के लिये बुलाया | उनके निमित्त श्रीमद्भागवृत्त का सप्ताहू- 
किया। जैसे वे करती थीं उनके अज्ुरूप तो मैं कर नहीं सका, 
किन्तु जैसा कुछ अपनी शक्ति के अनुसार कर सका १७-९८ 
दिन का यद्द मद्दोत्सव बड़ी ही शन्ति के साथ धूमधाम से 
निर्विन्न सम्पन्न दो गया। उनके निमित्त अखंड कीतंन, भागवत 
सप्ताह, ब्रह्म भोज जो भी कुछ बन सका किया । मुझे तो नहीं, 
वशीघरली को माँ के दर्शन भी हुए। आजकल, वे १०८ भागवत 
चरित के पारायण का अनुष्ठान कर रहे हैं । उन्होंने बतोया पाठ 
करते-करते बैठे हो बैठे मेरी कपकी लग गयी । उसी समय देखा 
राजमाता अखंड कीर्तन में बैठी हुई हैं । 

इससे मुझे विश्वास हो गया, कि माँ को इन ऋृत्यों से परम 
शांति प्राप्त हुई । 

माँ का शरीर वृद्ध था, जिसने जन्म लिया है, उसे एक दिन 
मरना ही है | जन्म-मरण का ती यह चक्कर सनातन है। 
अवश्यम्भावी बात के लिये शोक करने से भी क्‍या लाभ ? किंतु 
झुझे सन्‍्तोप इतना ही है, कि माँ को जो मैंने वचन दिया था, 
चसे यथा शक्ति यथा सामथ्य, जैसे भी मुझे साधन प्राप्त थे उसके /: 
अनुसार मैं अपने वचन को पूरा कर सका | 


( ४४ ) 
इन्हीं सब कारणों से इस महीने का भी भागवत्ती कथा का 
सौवाँ भाग समय पर न निकल सका । यदि केवल भागवती कथा 
लिखने का हो काम भगवान्‌ ने झुके सौंपा होठा, तो महाँने मर 
में एक खण्ड निकालना कोई कठिन नहीं था। किन्तु अनेक 
प्रवृत्तियाँ सम्पुख आ जाती हैं.। यह कार्य आ गया, अब प्रयाग 
पंवक्राशी परिक्रमा का चक्कर चल रहा है, आगे भरत यात्रा का 
चक्कर आते वाला है। यह संसार ही एक चकर है।इस चकर 
से छूटने का यही उपाय है कि धार्मिक चक्करों में फँसा रहे । सो 
पाठक देर सवेर के लिये ज्षमा करना, भूल चूक को सुधार लेना, 
थोड़े लिखे को बहुत समझना | इतिशम्‌ 
ऋष्पय 
जग सम्बन्धी नहीं कृष्ण सम्बन्धी अपने । 
जागव में है कृष्ण, कृष्ण ही सोक्त सपने ॥ 
कृष्ण मक्ति सम्बन्ध मक्त सम्बन्धी सच्चे । 
भेक्ति बिना सम्बन्ध जयत के सबही कच्चे | 
करो कृप राघारसन, भ्रफ तुम्हारे से बने। 
भक्त-चरन-रज कीच में, मेरी नश्वर तन सने॥ 


नन्‍- पन्ना 


सैः भक्त चरणरेगु-इच्छुक 
त्र कृष्णा] ७ | २०२६ ; प्रभुदत्त 


(४४) त्रिपाद्‌ विभृति महानारायणो- 
पनिषदु-उत्तर काण्ड-सार 


[ ३११८ ] 
चरणं पवित्रे विततं पुराणम्‌ 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । 
तेन पवित्रेण शुद्ध न पूता 


झति पाप्मानमराति तरेम ॥& 
[त्रि० वि० 3० ७ ध्र०) 
छप्पय 
कैसे जयते तरें घुगयम साधन समुझायो। 
सोत्च माय को रूप सरलतातें बतलायो ॥ 
पृएय पृ'ज जब उदय संत संग्रत्ति मिल्ि जावे। 
सदाचार अरु नियम संत संयत्ति ते पावे॥। 
कृपा करें गुरुदेव जब, तब अज्नान नसाइदें। 
हिय में मसक्ति जगाइदें, परमारथ समुझाइदें॥ 


फशी जी न्‍अननो 
# वह सुदर्शन चक्र पवित्र चरण वाला, विस्तृत तथा पुरातव है | 
छसी के द्वारा पचित्र होकर मानव पापी से तर जाता है। उस पविन् 


शुद्ध, परमपावव सुदर्शन चक्र द्वारा पावव बचकर हम पति पाप रूप 
-आन्रु को पार कर जायेंगे । 








'+ल्‍+ 2 जज 


५६... श्री सागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०१९ 


जीव रूप पथिक न ज्ञाने कब से पथ अप्ट होकर इस भवा- 
टबी में भयभीत हुआ भटक रहा है। जन्मजन्मास्तरों की कर्म 
वासनाओं के चशीमूत होकर जीव परमार्थ को, परमात्मा 
भूलकर पागल्लों की भाँति विषयों के पीछे दौड़ रहा है। इसे शान्ति 
नहीं,सुख नहीं,निश्चिंवता नहीं,स्वस्थता नहीं । नित्य चिंतित व्यप्र 
चना विपयों की चिन्ता में ही निमम्न रहता है। भाँति-माँति के 
मनोरथों में मम्न हुआ चिन्ता सागर में मोता लगाता रद्दता है ! 
अ्रच्छे बुरे कर्मों को निरन्तर करता रहता है, वे कर्म॑ तो यहां 
रद जाते हैं. उनकी बासनायें सूक्रम शरीर के साथ चविपट जाती: 
हैं। जन्मान्तरों में वे वासनायें उभरकर आगे हा जाती हैं.। 
उन्हीं वासनाओं के बशीभूत हुआ प्राणी परमार्थ से च्युत होकर 
चौरासी के चक्र में धूमता रहता दै। 

मवापवर्ग में घूमते-घूमते करिन्हीं सुकृतों के कारण भगवत्र. 
कृपा होने पर उसे अच्युतजनों का, भगवत्‌ भक्तों का-किन्‍्द्री 


पु 


महापुरुष का- जब संग प्राप्त ठो जाता है, तो उसका जन्म मरण 
का मार्ग अवरुद्ध दो जाता है, फिर उसकी बुद्धि संघतार मार्ग 
से हटकर परमार्थ मार्ग में प्रमु प्राप्त के पथ में-लग जाती है, 
फिर तो उसका कल्याण ही दवा जाता है, भगवान्‌ की ओर 
मति हो जाने से उसका संघार बन्धन छिन्न-भिन्न हो जाता है,. 
यह संसार से मुक्त दो जाता है। यही मोक्ष प्राप्ति कां संसार 
सागर से तरने का साघन है । 

सूतजी कहते दै--मुनियों! अब मैं त्रिपाद विभूति मद्दा- 
नारायशोपनिपत्‌ के उत्तर काएड का-पंचम अध्याय का- सार 
सुनाता हूँ ।? 

शिष्य ने गुरुदेव के पादाओं में प्रणत्‌ दोऊर प्रश्न पूछा-- 
भगवन्‌ ! पीछे आपने यठाया कि त्रिपाद्‌ विभूत नारायण की, 


त्रिपादू विभूति मद्दानारायणो पनिपद्‌ उत्तर काण्ड-सार ५७ 


इच्छा से उनकी पलके गिरती हैं, इस पलक गिरने से मूल 
अविदया का उसके आवरण सहित नाश ही जाता है, अविधा 
नप्ट हो जातो है। तो जो अविद्या नप्ठ ही हो गयी, उसका 
उदय फिर कैसे होता है १” - 
यह छुनकर गुरुदेव हँसे और बोले--“देखो, जल के सूख 
ज्ञाने पर उसमें रहने वाले मेढहक कीच के नीचे दब कर सूख 
जाते हैं, एक प्रशार से नप्ट ही हो जाते हैं। किन्तु वर्षो ऋतु आने 
पर तालाब में पुन; जल भर जाने पर सूखा हुई कीच में दवेः 
हुए-मरे हुए से- मेढ रू पुनः जीवित होकर काये करने लगते. 
हैँ। उ्ती प्रकार पूर्णतः नप्ट हुई अविद्या उस समय पुनः धद्य- 
हो जाती है, जब भगवान्‌ पलक खोलते हैं, जब उनका उन्मेप 
काल होता है ।? 
शिष्य ने पूछा--“जीबों का यह जो अनादि संसार रूप 
अम हैँ वद किस श्रकार का है? यह श्रम निद्वत्त हो कैसे ९ 
मोक्ष का स्वरूप कया है ? मोक्त का साधन स्वरूप बतावें, सायुज्य 
मुक्ति का अर्थ सममावें ९९ 
शिष्य के प्रश्नों को सुनकर गुरुदेव ने कह्या--/देखों, भैया ! 
जन्मान्तर में किये दुष्कर्मों के कारण जीव शरीर को ही शआत्मा 
समभने लगता है। उसे इतना विवेक नहीं रहता है कि आत्मा 
तो नित्य चैतन्य, सनातन है। शरीर पाँचभौतिक, अनित्य,, 
जड़ तथा नाशवान्‌ है, दोनों एक कैसे हो सकते हैं ९ वह देह में 
ही आत्म बुद्धि करके अहंकार वश अपने को अज्ञानी,  अल्पश्न 
जीव मानने लगता है। उसे इतना विदेक नहीं रह जाता कि 
देह पृथक्‌ है आत्मा उससे भिन्न है। उसकी समस्त चेष्टारये 
संसारी विषयों को बटोरने में हो होती हैं, उसकी कभी दृत्ति 
नहीं दहोवी। विषय भोग जितने ही श्राप्त होते जाते हैं, उतना ही: 


&८.. श्री भागवत देन भागवती कथा, खण्ड १०१ 


-चह अधिक अतृप्त बनता जाता है। मुझे यह भी मिल जाय, वह 
भी मिल ज्ञाय इसी आशा से दौड़ता रहता है। इष्ट वस्तु 
"मिलने पर सुखी और न मिलने पर दुखी होता है। अधिक 
संधारी विपयों में फसवा ही जाता है। मोक्ष मार्ग की ओर 
चसकी प्रवृत्ति नहीं होती । क्‍योंकि यथाय सुख क्‍या है, 
देह और आत्मा पृथकू-पृथक हैं, मुक्ति के साधन क्या हैं ( इन 
दिपयों से चह सर्वधा अनभिज्ञ रहता है। अज्ञान की प्रवलता 
से उसे संसारो विपय ही सुखरर प्रतीत होते हैं। उसे भक्ति, 
ज्ञान, बैराग्य फी चार्ते अन्तःकरण की मलिनता के कारण 
अच्छी नहीं क्गती । 

जब कभी जीचों के पू्वक्नत पुण्य उदय होते है. तब उसे 
सत्पुरुषों का-मगवत्त्‌ भक्तों का संग प्राप्त हो जाता है। साधु 
संग से विधि-निषेव का ज्ञान, सदावार में धवृत्ति होती है, इससे 
पापों का नाश होने से अन्तः्करण निर्मल बनता है। अन्त३« 
करण के निर्मल हाने पर सत्गुरु की चाह उत्पन्न द्वोती है। 
सतूगुरु की प्राप्ति होने पर उसमें कल्याण कारी गुण्स्वतः 
आने लगते हैं। सदूयुरु तत्त्वज्ञान के दाता हैं। सदगुरु की 
कऋपा के लक्षण ये हैं क्रि उत्तो भगवान्‌ की कथा सुनमे में, 
अगवस्‌ ध्यान पूजन फरे में श्रद्धा बढ़ने लगती है। इस कार्यो 
से अन्तःकरण की समस्त दुर्वाधनायें नष्ट होकर हृदय कमल 
को कर्शिका में परमात्मा के दशन होने लगते हैं, इससे बैराग्य, 
अक्ति, ज्ञान तथा विज्ञान चढ़कर परिपक्व होते हूँ। विज्ञान की 
'परिपक्वता से जीव जीवन मुक्त दो जाता है। उसके दृदय में 
मगबत्‌ भक्ति बढ़ती ही जाती है। जिस भाग्यशाली के हृदय में 
अगवत्‌ भक्ति का प्राठुभोव द्वो जाता है। उसे सभी अवस्थाभों 
में स्रभो ओर भगवान्‌ नारायण दिखायो देने लगते हैं। उसे 


तिपादू विभूति महानारायणोपनिपद्‌ उत्तर काण्ड-सार ४७ 


सम्पूर्ण ज़गत्‌ नारायण मय प्रतीत होने लगता है, वह सर्वत्र 
अपने इष्ट श्रोमज्नारायण को ही देखता हुआ र्वच्छन्द निर्भय 
होकर आनन्द के साथ त्रिह्मर करता है| जब उसे संसार नारा- 
यश मय अनुभव होने लगता है, तब उत्ते कभी-कभी शंख 
चक्रधारी साज्ञात्‌ नारायण के दर्शन भी होने लगते हैं । 
ऐसे भगवत्‌ भक्त मृत्यु को जीत लेते हैं ॥ वे जीवन भुक्त हो 
जाते हैं. 

अपनी इच्छा से जब भगचत्‌ भक्त इस शरीर का परित्याग 
ऋरना चाहता है, तब विप्यपु पापेद्‌ उसके समीप आते हैं। तब 
यह भक्त हृदय कमल में श्रोमन्नारायण का ध्यान करता हुआ 
उनकी सानसिक पूजा करके सो5हं मन्त्र का उच्चारण करके 
शरीर के नौ छवारों को रुद्ध करके दशम द्वार द्वारा प्राण को 
प्रणव का उच्चारण करते हुए शरोर से बाहर निकालता है| 
तब बद दश इन्द्रियों, मन भ्रौर घुद्धि से परे जो परमात्म तत्त्व 
है उत्तकी पंचभूत रूप पंचोपचार विधि से पूजा करता है। 
फिर सो5हं मन्त्र से पोडश तस्‍्तों द्वारा पोडशोपचार पूजा 
करके इस प्राकृत शरीर को त्याग देता है। इस पाँच भौतिक 
शरीर को स्यागकर विष्णार्षद के देह को धारण करता है, 
जो देह कल्पनामय, मन्त्र मय, शुद्ध अक्यतेज्ोमय, निरति- 
शाय आ्ानन्दमय है। उन विष्युवार्पदों का स्वरूप भद्दाविष्णु के 
स्वरूप के दही सदर द्वोता है। तदनन्तर सूर्यमण्डल में स्थित, 
अनन्त चरणांगुष्ठ निस्तत भगवती देवगंगा में स्नान करके दिव्य * 
यक्षामूपणों से अलंझृत दोकर, गुरुदेव को नमस्कार करके प्रणव 
रूप जो गरुड़तो हैं उनका ध्यान करता है। गरुड़जो के पघारने 
चर उनकी पद्चोपचार से पूजा करके गुरु आश्था से गरुड़ पर 
आह द्वोता है। वध मगगान्‌ के मूर्तिमान सुदर्शनवक्क उक्षों 
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आगे-आगे चलते हैं। विश्वकसेन उसकी रक्षा करते हुए चलते हैं, 
दिव्यवस्त्राभूषणों के अलंकृत, साक्षात मद्दाविष्णु के स्वरूप के 
सदृश पार्षद रूप में वह अन्य भगवतपाप्षदों से घिरा हुआ श्राकाश 
भाग में प्रवेश करता है। अनेक पुण्यलोकों में होता हुआ पह 
सत्यक्षोक में जाकर भगवान ब्द्याजी की पूजा करता है, फिर 
क्रमशः शिवलोक, महमण्डल, सप्तर्पिमण्डल, सूयमण्डल, चन्द्र- 
मण्डल, भय मण्डल तथा शिशुभार चक्र आदि मण्डलों में 
द्वोकर उन लोकों के अधिष्ठाद देवों की पूजा करके तथा उन 
ल्ोकों के सुकृतियों द्वारा पूल्ित होफर स्वोधार सनातन महा 
विष्णु की आराधना करके, उनके द्वारा पूजित होकर ऊपर 
आकर परमानन्द्‌ को प्राप्त दोता है 
इसके अनन्तर चैकुण्ठ निवासी सुकृतिजन उसके समीप 
आकर उसकी पूजा करते हैं, यह भी उनकी पूजा करता है, तय 
आगे आने वाली पिरजा नदी को पार करके उसमें स्नान करके 
सूद्म पद्चमूतों से निर्मित इस सूद्रम शरीर फा भी परित्याग कर 
देता है, तब उसका परम दिव्य देदद दो जाता है, दस देह से 
वह मद्मयमय चैकुण्ठ में प्रवेश फरता है। वहाँ एक अद्यानन्द 
नामक दिव्य पवत है । उसके ऊपर दिव्य बेदी पर शेप भगवान्‌ 
का भोगासन है, उसपर भगवान्‌ आदि नारायण विराजमान हैं। 
वहाँ ज्ञाकर उनकी पूजा प्रदक्तिणा करके उनकी अ्राज्षा से ऊपर 
के जो पाँचों चैकुएठ ई उन्हें पार फरके अर विराट के केवहय पद 
को प्राम करता है । बद्दों अण्ड विराट भगवान्‌ की पूछा आरा' 
घना करके परमानन्द को प्राप्त होता है 
सूतजी कह रह्दे दैं--“मुनियों! इस प्रकार इस पंचम 

अध्याय में संसार से कैसे वरा ज्ञाय और भक्तिमार्ग के अठु- 


सार मो मार्ग का क्‍या स्वरूप है, इसका वर्णन किया।' अड 


| 
| 
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झंटे अध्याय में इसी विषय का विशेष रूप से वर्णन किया 
गया है ।” 


छुटे अध्याय में इसी विषय को चालू रखते हुए गुरुदेव 
कहते हैं--“जब उपासक परमानन्द को प्राप्त कर लेता है, तब 
चद आवरण सहित ब्रह्माण्ड का भेदन करके म्रह्माण्ड के बाहर 
चला जाता है। तब वह फिर ब्रह्माण्ड के स्वरूप का निरीक्षण 
करता है । ब्रह्मज्ञान द्वारा दी वह उसके स्वरूप को जानता है। 
अन्र वह अलुभव करता है कि वेदशास्त्र, ऋषि-महर्पि जो 
अक्माण्ड का वर्णन करते हैं, वे सब प्रपश् के एक देश का दी 
अर्ण॑न करते हैं, वे त्रद्माएड के भीतर बाहर मोक्ष प्रपश्च, श्ञान- 
अपग्र तथा अविद्या-प्रपम्च इन सबके ज्ञान से रहित हैं।” 


शिष्य के पूछने पर गुरुदेव ब्रह्माण्ड के स्वरूप का बर्गुन 
ऋरते हैं यह बरद्माए्ड कुक्कुट अंड के सदश गोल है, परमतेजमय, 
प्रतप्त सुवर्ण की कान्ति के सदश, कोटि सूर्यों की कान्वियाला, 
चतुर्विधनीवोपलक्षित, अष्ट प्रकृति (पृथ्वी, चल, वेज, बाय, 
आकाश, अदूंतत्त्व, महतत्त्व और प्रकृतितत्व) आवरतणों भर 
आगत है। दो अरब योजन प्रमाण बाला, सता खगेडढ़ योजन 
जिसको भिच है ऐसा गोल मटोल यह अरद्धास्ड श्रमझारायर 
की क्रोड़ा फंदुक खेलने की गेंद-के सब्य ह / दुश्ट परमाणु ब्् 
खदश विष्णु लोक से चिपछा ह, इसमें ऋनम्द अमवदर, 
'विलक्षण विचित्रतायें हैं । अटल 

एक नहीं ऐसे अनन्व श्रद्धंद्र ऋजक कवर 
इसके चारों ओर विद्यमान £ | कई मनन 
प्रत्येक भक्मांड में श्रोमन्नायब्ण $ #८८ सूट छा, सिपए आर 
अददेश विद्यमान हैं| इन हदफट्री + 4 ियए अम्मा न 
शुब वाले प्रद्मा ईै ड्स्ि३+-५ - ८ टयए सम. ४ 


घ्िरसगों के साम्शर 


अर््राद्ों का का मरना शी मय 
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वाले ब्द्या दें । जैसे अनन्त मद्दासागर में असंस्यों मछलियाँ 
किल्ोल करती रहती हैं, वैसे ही ये अगशित ब्रह्मांड श्रीमन्नाग- 
यश के एक-एक रोम कूप में स्वच्छुन्द द्वोकर विचरण कर रहे हैं। 
ज्द्यांड से बाहर गया साधक इन अगशित, असंख्यों ब्रह्मांडों को 
आश्चर्य के साथ देखता है। ये अनन्तकोटि ब्रह्मांड मद्दाविष्णु, 
की हथेली में ऐसे शोमित होते हैं जैसे बच्चे छोटे-छोटे आँवलों को 
हथेली पर रखकर खेलते हैं । साधक इन समस्त प्रह्मांडों के पार 
पहुँच जाता है। फिर समस्त ब्रद्मांडों को जननी श्रीविधतु की 
मद्दामाया को प्रणाम करके उनकी आज्ञा से सहाविराट पद को प्राप्त, 
कर लेता है। समस्व अविद्यापाद ही मदहाबिराट पद है, बह केवल 
ध्यान द्वारा ही जाना जा सकता है वर्मचछुओं से नहीं। वह 
अवाड्मनस गोचर है। 

तदुनन्तर चह क्रमशः (१) पादविभूति चैकुण्ठ, (२) विश्वक 
सेन बैकुण्छ, (३) ब्रह्मविद्या चेकुएठ, (४) अनन्त बैकुण्ठ तथा 
(५) तुलसी बैकुएठ इन चैंकुण्ठो को पार करते हुए बहाँ के अधि- 
प्ठावृदेब तथा महामाया की पूजा करके और इन वैकुण्ठवासियों* 
ड्वारा पूजित होकर फिर वह शुद्ध बोधानन्दमय बैक्ुणठ अथवा" 
ब्रद्मविद्यापाद वैकुण्ठ फो भ्ाप्त द्वाता है। वहाँ भगवान्‌ आदि 
नारायण उसे दिव्य स्नान करा कर, दिव्यवस्त्राभूषणों से शअलं- 
कृत करके उसका मोक्ष साम्राज्य पदाभिपेके करते हैं।राज- 
तिलक करके उसको पूजा करते है । फिर उसे दीज्षा देते हैं और 
कहते हैं तुम ब्रह्म दो, मैं भी भद्ष हूँ, इममें तुममें कोई अन्दर 
नहीं, तुम मेरे, मैं तुम्दास रूप हूँ” इस प्रकार उसे तत्त्व प्रत्यक्ष 
कराके स्वयं आदि सारायश 'अन्त्िंत हो जाते हैं | 

सूतनी कद्द रहे हैं--“मुनिया। मोक्ष मार्ग के स्वरूप का 
चुर्णन करने पाले छटे अध्याय का यह संक्षिप्त सारांश समाप्त 
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हुआ | सप्तम अध्याय में तो इसी विषय को चालू रेखते हुए 


आनन्द और तुरीय पाद का वर्णन करके फिर महानारायणु 
यन्त्र के निर्मोण का वर्सन है ।”? 

शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! उसे भी आप सुनावें।” 
सूतजी ने कद्दा--/सुनियो ! अक्षांडों को पार करने पर, अष्टा 
बरणों से पार ज्ञाने पर साधक अविद्यापाद को पार करके सुविद्या 
पाद के जो पंच वैकुण्ठ हैं, उनमें जाता है, वहाँ से भी ऊपर 
बोघानमन्द या ब्रक्वानन्द नामक आनन्दपाद का वैकुण्ठ है उसमें 
प्रवेश करता है, वहाँ भगवान्‌ आदि नारायण द्वारा दीक्षित होकर- 
पुन; गरुड़ पर आरूड़ होकर साधक भगवान की आश्षा से ब्रह्मा- 
ननद्‌ विभूति में पहुँच जाता है.। इस प्रकार छः वैकुण्ठों से भी: 
ऊपर जो सातवाँ सुदर्शन बैकुण्ठ है उसमें प्रवेश करता है, उस 
चैकुष्ठ की वस्तुओं की दिव्यता तो अवर्णनीय है । वहाँ सुदर्शनः 
नाम का भगवान्‌ का परम चेतन्य आनन्द स्वरूप दिव्य चक्र है,. 
चड्‌ चक्र सबप्ते अन्तिम भगवत्‌ बैकुण्ठ का द्वार है। उस आनन्द 
पांद में आतनन्दमय अनन्त चैकुएठ हैं। उन्हें देखता हुआ चह्‌ 
उससे भी ऊपर जो अस्तिम श्रद्वेत संस्थान धाम है. उसे प्राप्त होता” 
है । उसे दी कैवल्य घांम कद्दते हैं । त्रिपाद विभूति का बह सबसे 
अन्तिम चैकूंठ है। वद्‌ पावनता की पराकाष्ठा है, वहाँ भगवान्‌: 
का परम दिव्य आसन है, उनके ऊपर महानारायण यन्त्र है, 
उस महातारायण यन्त्र पर साधक मदरानारायण का ध्यान 
करता है।”? 


शौनकज्ी ने पूछा--“सूबजी ! महानारायण यन्त्र का स्वरूप 
क्या है ? इसे हमें बताइये ।” - 


सूतनी ने कहा--“भगवन्‌ ! यह यन्त्र बनाने का विपय लीक 
वाणी में कहने योग्य नद्वीं। इसे तो मूल उपनिषद में ही सयोग्द्र 
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साधकों को देखना चादिये।” इस प्रकार यन्त्र वताकर यहाँ 
आकर सप्तस अध्याय समाप्त होता है । 
अष्टम अध्याय में ब्रह्माजी भगवान्‌ आदिनारायण से शंका 
करते दैं--“भगवन ! आपने अखंड अद्वेत परमानन्द परत्नद्ा के 
स्वरूप के विरुद्ध जो ये असंख्य चैकुंठ बताये, इनमें भवन, पर्वत, 
तालाब और विमानों का वर्णन किया, ये अद्वेत में कैसे संभव हो 
सकते हैं. ! एक, अखड , अद्ेत में इतने भेद कैसे १९ है 
भगवान्‌ ने कहा--“ये भेद भी सब नद्ममय हैं, इनके होते 
डुए भी उनके अद्वौत पने में अखंडता में कोई आँच नहीं आती । 
अमन्त बैफुंठों के ऐश्व्यों से युक्त होने पर भी वे अद्वेत ही 'बने 
रहते हैं। जैसे सुवर्ण तो एक ही है। उसके कुंडल, द्वार आदि 
अनेक आभूषण बन जाते हैं, सुवर्ण अनेक नाम और अआउक्षृति में 
“परिवर्तित हो ज्ञाता है, किन्तु उसकी अखंडता, उसकी सुवर्णता 
सो नष्ट नहीं हो जाती प्रथ्वी है, उसके वन, पर्ेत, बृक्चादि 
अनेक भेई दी जाते हैं, किन्तु थे हैं. तो सब एथ्वी रूप ही। 
समुद्र के ज्ष के फैंन, तरंग, युदू-चुद, ओले, नमक, दिम आदि 
अनेक भेद हो जाते हैं किन्तु बे सब हैं तो जल रूप ही, इसी 
प्रकार परसानन्द स्वरूप जो मैं हूँ, मुझमें हो ये सब अनन्त 
चैकुठादि विद्यमान दैं। इनसे मेरो अखंडता, अद्दौतता नहीं 
होती ।! 
ब्क्षाजी मे पुनः पूछा--“बैकुंठ या परम मोक्ष तो एक ही है, 
उसम्रें अनन्त वैकुंठ केसे रद्द सकते हैं ? एक में अनेक कैसे ९” 
भगवान्‌ ने कद्वा-- एक गाँव में अनेक घर नहीं होते क्या 
पक भद्दाएड में अनेक लोक द्वोते हैं, एक अविद्यापाद में अनन्त 
अद्यांड है। ऐसे द्वो त्रिपाद विभूति में अनन्त चैकुंठ हैं। अ्रनन्त 
होने पर भो मोक को एकता में कोई बामा नदीं पढ़ती (? है 
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अब शिष्य ने पुनः गुरु से पूछ्ठा--“सालम्ध और निरालम्प 
चोग में भेद क्‍या है १? 

गुरु ने कह्ा--“भगवान्‌ की मूर्ति का आलम्बन लेकर जो 
अ्यान है, उसे सालम्ध योग कद्दते है, अन्तःकरण की किसी भी 
यूत्ति का आलम्बन न लेकर भावना रहित होना ही निरा- 
स्त्म्ब है (! | 

शिष्य ने पूछा--/निराल्म्य तो बढ़ा कठिन प्रतीत 
ड्वोता है. ९१ ; है हि 

गुरुदेव ने कद्दा--“अत्यन्व कठिन तो है दी, इसका अधि- 
कारी तो कोई बिरला ही है | सालम्प जो भक्ति मार्ग है, वह 
सरल, सरस, सुगम तथा सर्वोपयोगी है। राजपथ के सटश है, 
इससे सभी लोग जा सकते हैं| इससे अनायास अविलम्ब तत्त्व- 
ज्ञान दो जाता है। मोक्ष द्वो जाती है ।” 

शिष्य ने पूछा--“भक्ति से मुक्ति कैसे मिलती है. ९” 

गुरुदेव मे कंद्दा--/जो भक्ति करता है, उसको सब सार 
सम्द्दार भगवान्‌ ख्वयं करते हैं । भक्तों को मुक्ति वो बिना चाद्दे 
अनायास द्वी मिल ज्ञाती दै।भक्ति के द्वारा कोई भी वस्तु 
असाध्य नहीं ।? 

गुरु के बचनों से शिष्य कृताथे हो गया । जब अद्याजी को 
भगवान्‌ ने यह संवाद सुनाया, तो अद्याजी ने पूछा--/“भगवन्‌ ! 
गुरु कौन है ९? 

भगवान्‌ घोले--“गुरु और कोई नहीं । गुरु वो मैं द्वी हूँ। 
इसलिये मेरी ही शरण में आने से मुम्के प्राप्त कर सकोगे |”? 

अद्याजी इस उपदेश को सुनकर कताथे हो गये। उन्होंने 


। भगवान्‌ की पूजा की, भगवान्‌ ने उन्‍हें ऋद्ध स्वरूप दोने का बर- 
' धान दिया ।? 


श्र 
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सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियों! यही अथर्वव्रेदीय त्रिपाद 
विभूति उपनिपदू का सारातिसार है | इसके अध्ययन से साधकः 
पाप रहित हो जाता है । इसे सुपात्न को देना चाहिये। कुपात्र 
को कभो भूल कर भी नहीं दे | भक्ति सार्म का यह, दर्पण है। 
भक्तिमार्ग की यह सर्वोक्षप्ट उपनिपद्‌ है। अब आगे आप 
अद्वयतारकापनिपद्‌ का सार छुनिये ।!?" 


छप्पय 
प्राद अविधा पर करे विधा महा जावे। 
दिष्य देह कूँ धारि पार जय तें है जातें॥ 
पहुँचि सुविधा पाद दिव्य वैकुठ खखाबे।॥ 
अग्रगित दिव्य प्रसाद निरविशय छुल उपजाऱ । 
क्रम क्रम ते वैकुठ सब, पार करत कैबल्य पद | 
पर्मबक्ष पद पहुँचि के, आनेंद्र पावै अति बिपद ॥॥ 


इति त्रिपादू विभूति महानारायण उपनिपदू- 
सार समाप्त 


लि 


(५५) अहय तारक-उपनिषदु-सार 


[ ३११६ ] 
गुरुरेव. परंत्रक्ष. गुरुरेव. परागतिः 


गुरुरेथ पराविद्या. गुरुरेव परायणम्‌। 

गुरुरेव पराकाप्ठा गुरुरेव पर धनम्‌ | 

यस्मात्‌ वदुपदेष्दा सौ तस्मादू ग्ुरुतरो गुरुः॥& 
(प्र० ता० उ०) 


छ्प्पय 
अद्वय तारक कही उपनिषद्‌ ब्रह्म दिखाबे । 
तीन छक््य सन्‍्वान योगतें अद्वत पांवे ॥ 
अन्तर, बाहर, मष्य लक्ष्य तीनिहु कहतलावें। 
ज्योत्ति तारकहु दिखे प्यान तिनि माहिं लगाते ॥ 
तारक ष्यान हु मध्य माँ, निराघार को ध्यान परि। 
: मुद्रा खेचरि शांगवी, करें जीमकू” उल्लटि करें ॥ 


जिससे ससार सागर से तर जाय-पार हो जाय-उसे 

सारक कहते हैं। वह तारक दो नहीं, अद्य है, अद्वितीय है, 

कर रर सीसी स जो सजस्‍सीसीज-सजससीसजी सर सजी जा ससभससक, 

# गुर ही परत्रह्म हैं, गुद ही परागति हैं, गुरु ही पराविद्या हैं 

भोर गुए ही परायण हैं| गुद ही पराहष्ठा हैं, गृढ ही परम धन हैं । 

जिम्र कारण ये ब्रह्म के उपदेष्टा हैं, इश्नलिये गृद गृद्तर हैं-श्रोप्ट 
त्तर हैं। बे 
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केवल है, एक है, अद्वेंत है, अनुपम तथा असहश है। उस ब्रह्म 
के चरावर का कोई अन्य पदार्थ नहीं। जब उनके समान 
ही कोई नहीं है, तो उनसे बड़ा तो कोई हो ही नहीं सकता। 
ब्रह्म अनामय, अनिर्देश्य, अखण्ड, अज, अच्युत और अद्वितीय 
है, उसको उपलब्धि सत्‌गुरु के उपदेश द्वारा ही सम्भव है। 
उस गुरुदेव के पादप्मों में पुनः पुनः पुण्य प्रणाम है। 

सूतज्ो कहते हैं--“भुनियो! अब अद्दयतारक उपनिष्त 
के अर्थ की आप से कद्दता हूँ। जो यति-संन्‍्यासी परमहंस 
जिनेन्द्रिय हो, शमदमादिशुणों से पूर्ण दो उसके लिये यह 
जपनिपत्‌ है। उस यति को चाहिये चित स्वरूप मैं ही हूँ, इसकी 
सद्ठा भावना करता रहे। या तो आखों को बन्द कर ले अथवा 
कुछ खुधी-कुछ बन्द ऐसे-डिंचित्तुमीलिताक्ष-होकर अपनी 
शष्टि को अन्तरमुखो करके अ्रदुदर स्थान से ऊपर सब्चिदा- 
नन्‍द तेज्कूट रूप परन्रद्ष को देखने-देखते तद्रूप हो जाता 
है । ऐपा ध्यान गर्भ, जन्म, जरा, मरण तथा संसार के मह॒त्‌ 
भय से तार देता हे । इसीलिये उसे ल।रक कहते हैं । 

जोव और ईश्वर दं।नों को मायिक जानकर सबब विशेष, 
भेतति नेति इसे छोड़कर जो भी अचशेष रह जाय, बह बद्दी 
अद्यय प्रह्म है) उसकी सिद्धि के लिये तोनों लक्ष्यों का अनु- 
सन्‍्धान छरना चाहिये। फैसे क्च्यत्रय को अनुसन्धान फरे 
इसे बताते हैं । 

देखिये, देद्द फे मध्य में भ्रक्ष नाड़ी सुपुम्ना है बह्द सूर्य | 
रूपिणी है, चन्द्रमा के सदश उसकी आपभा है, वह मूलाघार रं 
आरम्न होकर अ्रद्यए्प्न दझु चली गयी है। उसके भध्य में 
फरोहीं विद्युत फे समान कान्तिवाली, कमलनाल के सम्तु से 
भी सूंपनाड्ी कुएइल़िनी शक्ति प्रसिद्ध है। उसको देख लेने पर 
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सन से हो मनुष्य सवंपापों से विनिर्मेक्त होकर मुक्त हो ज्ञाता 
है। फाल के ऊपर गला, ललाट विशेष मण्डल में निरन्तर तेज 
तारक योग विश्फुरण के द्वारा जो उस कुंडलिनी को 
देखवा है, वद भसिंद्ध हो जाता है । तजनी उँगली के अग्र भाग 
से दोनों कानों के छिद्रों का मूँद लेने पर एक प्रकार का फूलकार 
शब्द ( अनहृद शव्द ) सुनायी देगा उसमें मन स्थित हो जाने 
पर चक्तु के मध्य में नोल ज्योति दिखायी देगी। उस ज्योति 
स्थल को देखकर अन्‍न्तदृष्टि करने पर निरतिशय सुख प्राप्त 
होता है। उप्ती प्रकार वह ज्योति हृदय में भी दीखती है । इस 
प्रकार भअ्रन्तर्लच्यलक्षण जो ज्योति है बह मुमुज्ञुप्ों द्वारा 
उपास्थ है।यह तो अन्तलंइय लक्षण की बातहुई। अब 
बहिर्लत्य लक्षण की बात सुनिये । 

सासिका के अ्रप्रभाग से क्रम से चार, छै।, आठ, दस, थारह 
अंगुल दूर पर नील थुति श्यामत्व के सहृश रक्त भद्नी से स्फुरित 
तथा पीत, शुक्रवर्ण से मिला हुआ आकाश में एक दिव्य 
प्रकाश देखता है वह योगी हो ज्ञाता हैँ । व्योम में चलता हुआा 
तेज़ पुंछ अथात्‌ जहाँ-जहाँ दृष्टि जाय पहाँ-बहाँ ही दृष्टि के 
आगे चलायपम्रान ज्योति फी किरणों दिखायी दूँ, तो उसफे वेखने 
से ही योगी द्वो जाता है। तपाये हुए सुबर्ण फे सद्रश किरणों 
सह्दित ज्योति पुंन्न पलकों फे अन्त में अथवा भूमि में जो देखता 
है, तो उससे दृष्टि स्थिर हो जाती हैं, शिर फे भारह अंगुज 
ऊपर दिखाई देने से अमृत की प्राप्ति होती है। जहाँ कहीं 
भी चैठा द्वो, वर्दी जिसे बड़ शिर के ऊपर व्योमश्योति 

खायी दे, तो सममो बद्द योगी दो गया । 
अब मध्यलर्प लक्षण योग कहते एं--“आ्रातःफाक्ष में | 
.. विचिष्ादि वर्ण युक्त अखण्ड सूर्य चक्र कौ भाँति-अथपा 
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ज्वालाबली के सट्श अथवा उनसे विद्वीन अन्तरिक्ष के सदृश 
देखता है । उम्त दृध्य को देखते-रेखते तदाकार बृत्ति वाला होकर 
जो बैठवा है, उसे देखते-देखते उप्तमें तल्लीन हो जाता है, तो 
उसे फिर आकाश में देखने पर गुण रहित आकाश दिखायी 
देता है | गुण रहित आकाश कैसा दिखायी देता है इसे बताते 
हैं, कि विस्फुरित वारों के आकार वाला संदीप्त मान निगडतम 
अगाड अंबकार के सहश-परमाकाश दिखायी देता है। और 
अद्ाकाश ऐसा लगता है सासों कालानल-प्रलयाप्रि ही चार्से 
ओर व्याप्त द्वो रहोदो। तत््वाकाश ऐसा लगता है मानों 
सर्थोत्कृष्ठ परमयतिवाला प्रयोत मान हो रहा दो। सूर्योकाश 
ऐसा लगता है. मानों करोडों सू्थे एक साथ उद्त होकर प्रकाश 
चैमव को प्रसारित कर रहे हों। इस प्रकार जैसे पीछे व्योम 
पद्चक्क बता आये हैं, वे योगी को भीतर तथा बाहर स्थित व्योम- 
दिखायो देने लगते हैं. | यही तारक-लक्ष्ययोग है। उसके 
देखने बाला योगी विमुक्त फल के सद्दश आकाश के ही समान 
हो जाता है। जैसे श्राकाश अदृश्य, सवध्यापक् निर्लेप है वैसे 
ही बह योगी भी हो जाता है। इसोलिये तारकयोंग ही लक्ष्य 
तक पहुँचाने बाला अमनस्क फल को देने वाला योग होता है| 
वह्द तारक दो श्रक्नार का होता है। एक तो पूर्वार्धतारक 
और दूसरा उत्तराधतारक | उत्तराध तारक कोडी अमनत्क 
भी कहते हैं । इस विषय में आ्रचीन एक भन्त्र है। उसका भाव 
यह है कि उपध्त योग को दो प्रकार का जानों। एक पूर्वाधतारक 
योग ओर दूसरा उत्तराधवारक योग | पद्विले को फेवल तारक- 
योग भो कद्दते हैं और उचर योग को अमनस् योग कहते हैं । 
आँखों के सामने जो वारा के सटश दो सारे दिखायी दें तोवे 
सूर्य और अन्द्रमा का प्रतिफल होते हैं। उन दोनों ढारों में 


| 
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सूर्यमणडल और चन्द्रमएण्डल का दशेन द्वोता है सम्पूर्ण 
अद्याए्ड की भाँति पिण्डाश्ड दिखायी देने लगता है। शिर के 
अध्य में जो आकाश है।उसपमें सूर्यमण्डल चन्द्रमण्डल प्रथक- 
अ्थक दिखायी देने लगते हैं।जच् शिर के बारह अंगुल ऊपर 
के वारा के मध्य में सूर्य चन्द्रमणडल प्रथक-प्रयक दिखायो दें, 
तो उन दोनों ताराओं में एक्य भाव करके मन से ध्यान करना 
चाहिये। अर्थात्‌ दय रूप में ध्यान न करके अद्दय रूप से 
ज्यान करना चाहिये। यदि अद्वव भाव से ध्यान म करोगे, तो 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति, का अनवाकाश न द्वोगा। अथोत्‌ इन्द्रियाँ 
अपने विषयों से निरुद्ध न हो सकेंगों। इसलिये अद्दय भाव से 
ही ध्यान करना चाहिये। 

देखो, जो तारे दिखायी देते हैं, थे भीतर पाहर दोनों ही 
औओर तारे दिखायी देते हैं। अर्यात्‌ आँखें खोलने पर पाहर 
भी दिखायी देते हैं. और आंखें बन्द करने पर भीतर भी थे 
पदिखायी देते हैं। इन दोनों में अन्तंदृष्टि घाले तारों का दी 
अनुसन्धान फरना श्रप्ठ है। अथोत्‌ भीतर के सारों में दी 
अद्वय भाव से ध्यान लगाना चाहिये। 

ये तारक भी दो प्रकार के दोते हैं। एक मूर्तितारक दूसरा 
अमूर्तितारक । मूर्तितारक तो उसे फहवते ई-जो इन्द्रियों तथा 
अम्तःकरण द्वारा देखा जा सके। जो दोमों भौंदों फे मध्य रो 
भी अतीत हो-शूस्याकाश सदृश दो-पह अमूर्ति तारफ पादु- 
खाता है। बैते अभ्यास तो सर्वश्न उसी मूर्ति तारक का ही होता 
है ज्ञो मन द्वारा देखा जा सके। दोनों तारकों में स्तूस्थरूप 
“अध्वेस्थ सत्त्व दर्शन से, मन से युक्त अन्तःफरण में देसमे से 
सन्दीं सब्चिदानन्द भ्रद्गा का द्वी दर्शन द्लोता है। इससे यादी«« 
इसेद्ध हुआ कि जो शुक्ल तेजोमय तारक दे यही प्रद्मा है। 
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प्रद्य मन के सहकार से चज्नु की दृष्टि को अन्तंडप्टि करने से 
ही जाना जा सकता है। यद्द तो मूर्ति तारक के सम्बन्ध की बा 
हुईं। अब आप अमूर्ति तारक के सम्बन्ध में भी सुनिये। * 

अमूर्ति तारक तो मन से युक्त अन्तश्चक्ु द्वारा दृहदरादि 
जो आकाश है उसी के द्वारा जाना जा सकता है। क्योंकि मन 
ओर चच्चु तो रूप अहण प्रयोजन के अघीन ह। अथोत रूप 
का प्रहण तो मन और चहछु द्वी करते हैं। जैसे वाह्य रूप को 
च्चु और मन प्रहण करते हूँ वैसे ही अन्तर में भो अध्यात्म 
सन और चक्तु के संयोग से रूप महण होता है। इसीलिये मनो- 
युक्त अन्तंदष्टि तारक का प्रकाश भीतर द्ोता है। ,दोनों भौंहं 
के मध्य में जो एक बिल है उसमें दृष्टि स्थिर करने से,'उस 
बिल के द्वार के ऊपर जो स्थित तेज है उसके आविभाव द्वोने 
से अन्नवोरक ग्रोग होता ,है। उस तेज के साथ मन को संयुर्क 
करके प्रयत्नपूंक दोनों भौंद्ों, को बड़ो सावधानी के साथ 
डिंचित्‌ ऊपर की शोर उठाबे यह वो हुआ पूर्वभागी तारक योग 
अब उत्तर भागी तारक योग के सम्बन्ध में और सुनिये | 

उत्तर भागी तारक योग को ही अमूतिमान अमनस्क तारक 
योग भो कहते दैं।वह केछे किया जाता है उसे भी सुनें।' 
देखिये, ताल के मूल में जो ऊष्वरभाग है वहाँ एक महान 
ज्योतियों का किरण पु है। बह योगियों द्वारा ही ध्येय है 
अधोत््‌ उस ज्योति का-साक्षातकार केवल योगी हवी कर सकते 
हैं। उस ज्योति में ध्यान करने से अशिमा, गरसादि समस्त 
सिद्धियाँ प्राप्ठ हो जाती हैं। अन्तवोह्य लक्ष्य में दृष्टि स्थिर 
करने से फिर पलकों का गिरना उठना बन्द हो जाता है। 
अथोॉत्‌ आँखें निमेप उन्मेपष रहित दो जाती हैं। उस समय 
जिहा उल्लट कर तालु मूल में चलो जातो है. उसी को शांभमवी 


-अदहग्रवारक उपनिषद्‌-सार... . छू 


मुद्रा कहते हैं । शांभवी मुद्रा बाला- योगी जिस. भूमि में रहता 
बह भूमि परम पावन बन जाती है। उस योगी के दर्शनमात्र 

से समस्त लोक पवित्र हो जाते हैं। ऐसे योगी को जिसे पूजा 
करने का सुअवसर प्राप्त द्वी जाता है वह पुरुष भी मुक्त हो 
ज्ञाता है। वह अन्तलेद्य जल ज्योति स्वरूप हो जाता है । 

परमगुरु के उपदेश ह्वारा मस्तक में जो सहस्रार चक्र हे 
उसी सहख्नार चक्र में जल ज्योति है उसे बुद्धि गृह निहित 
ज्योति भी कहते हैं |पोडशान्तस्थ तुरीय चैतन्य वा अन्तर्लर्य 
भी कहते हैं। उसका दुशेन सव किसी को नहीं होता। जिस 
पर सतगुरु सत्‌आचाय कृपा करदें उसी को उस ज्योति का 
दशेन होता है। वह सदुगुरु सतआचाये कैसा होता है-इसे 
बताते हैँ 

वह सदाचाय वेद सम्पन्न हो, भगवान्‌ विष्सु का भक्त 
दो-वैष्णव हो-जिसमें किसी प्रकार का मद मत्सर न हो। 
योग की जानने याला ह्वो, योग में जिसकी निष्ठा हो, जो परम 
पवित्र हो और सदा योगाभ्यास में दी लगा, रहता हो। गुरु 
भक्ति से समायुक्त हो तथा जिसे पुरुषों की परख दो, कि यह्‌ 
योग का अधिकारी हैं या नहीं है। ऐसे लक्षणों से ज्ञो सम्पन्न 
हो वही गुरु कदलाने का अधिरारी है। उसी का नाम गुरु है । 
नसे गुरु क्यो कद्ते हैं. ! गुरु शब्द का अथ क्या हैं ? इस बात 
को बताते हैं-- 

रुरू शब्द में “गु” और 'रकार” दो शब्द हैं। इनमें से गः 
का अथे तो है अन्धकार और “रु शब्द का अर्थ हैं अन्थकार 
का निरोध करने वाला। जो हृदय के अन्घकार को «५ 
भ्रकाश फैला दे उसी फो गरु कहते हैं। ऐसा गर ही परकद्ध 
वद्दी परागति है, बह पराकराप्ठा है, वद्दी परम घन £, 
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अद्षा का उपदेष्टा है इसलिये घह् गुरु से मी गुरुवर है। यही 
अद्दय उपनिपत्‌ है । इसे जो एक घार भी उच्चारण फर लेता 
उप्तका संप्तार बन्धन कट जाता है। समस्त जन्मों के डिये 
पाप ततक्षण नप्ट हो जाते हैं। वह समस्त कामनाओं को 
प्राप्त कर लेवा है। उसके समस्त पुरुपार्थ सिद्ध द्वो जाते हैं। 
जो इसे ज्ञानता है चास्तव में वही सब कुछ जानता है। इस 
'भकार यह अद्यवतारक उपनिपद्‌ समाप्त हो गयी। पूर्शमदः 
'इसका शान्ति पाठ है । 
सूतभी कद्दते हँ--“'मुनियो ! यह मैंने आपको अ्रद्ययतारक 
'उपनिषद्‌ का सार कहा | अब आगे जैसे श्रीरामरदस्य उपनिपदू 
का सार कहूँगा, उसे आप सब दत्तचित्त होकर श्रवण 
की कृपा करें ।! 
अंप्पय 
सहच्तार जलज्योति बिना गुरु सोच दिखावे। 
अन्धकार करिं नाश अकाशद गुरु कहलाएँ।॥। 
गुरु-गति-गुरुघन मक्ष यूरुहिं क्राप्ठा विद्या प्र। 
भू ही है सरबस्व गुरुहि परमक्ष परावर |! 
गुरुतर गुरु गुरु श्रेष्र, गुर अद्टय दिखल्ायेंगे। 
गम सहित अद्दय पढ़ें, ते सबही फ्रल प्रायेगे॥ 


हि: मच 


इत्ति अद्वयतारक-उपपिदू-सार समाप्त 


(४६) राम रहस्थ-उपनिषदु-सार , 


[ ३२० ] 
राम एवं परंत्रदा राम एवं पर तप३। 


राम एबं पर तत्व श्रीरामोत्रह्मतारकम्‌ ॥# 
(रा० २० उ० १ ष्म० ६ म०) 
छप्पय 

राम रहते उपनिषद्‌ रामको तत्त बतावे। 

राम नाम सरवतस्त राम मेष पार लगाव।। 

राम छुथानवे कोटि जपे कृतकृत्य कहावे | 

राम जपहिं अतमर्थ, तोन्न, यौता, गन गावे)॥) 
राम मन्त्र बहु तक कहे, एकाक्षर बढ़वाहिं यये। 
राम पीठ प्रजा कही, प्रश्वरण करि कंत्त रहे॥ 


श्रीराम के रहस्य का उपदेश करने त्राली इस राम रहस्य 
लपतिपद्‌ में चार अध्याय हैं, यह अथर्ववेदीय उपनिपद्‌ है। 
अद्र' कर्णमिः इत्यादि मन्त्र इसके शानिति पाठ हैं। इसे सनकादि 
अहर्षियों के सम्मुख हनुमानज्ञी ने प्रकट किया । 

एक समय की बात है, सनक, सनंदन, सनातन और सनत्त्‌ 








क हनुमान्‌ जो कह रहे हैं --''श्ोराम हो परदब्रह् हैं वे ही परम तप 


्वरुूप हैं। श्रोरसाम ही परतत्त्व हैं प्रौर धोराम हो तारक परवह्य 
अरपात्मा हैँ । 
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कुमार ये चारों तो ब्रह्माजी के पुत्र तया अन्यान्य बहुत से ऋषि 
महर्षि गण एवं प्रह्मदादि बहुन से विप्युभक्त मिलकर हनुमान, 
जी के समीप गये और जाकर उनसे कद्दने रगे--“हे मद्दावाहद ! 
हे पवनतनय ! तुम यह वत्ताओ कि ब्रद्मवादियों ने मुख्य वत्त 
किसे बताया है? अठारदों पुराणों में, अठारहों स्थतियों मैं, 
चारों वेदों में, सम्पूर्ण शास्त्रों में तथा समस्त आध्यात्मिक विद्योर्शी 
में भुख्यतत्त्व क्या निरूपण किया है? समस्त जो विद्यादान 
अर्थात्‌ भगवान्‌ के वि्नश, सूर्य, ईश तथा शक्ति ये नाम हैं। इन 
सबसें कीन-सा नाम श्रेष्ठ है , उनमें परम तत्त्व कौन-सा है (” 
ऋषि मुनियों और भगवत्‌ भक्तों के इस प्रश्न को सुनकर 
हमुमानजी बोले--““अजी ओ सनकादि महर्पियो ! योगीन्द्र बर्यो! 
भगवत्त्‌ भक्तो ! मेरी बात को ध्यानपूर्वक श्रवण कीजिये। मेरो 
यह बात संसार बन्धन को मोचन करने वाली है। इन संब 
चेदादि शास्त्रों में एकमात्र परमतत्त्व, प्रह्मररूप 'तारकमन्त 
ही है। वह तारकमन्त्र “राप्” यही है। राम ही परत्रद्मा क्ष 
राम ही परम तप दैँ,राम ही परमतत्त्व हैं और श्रीराम ही तारक 
ब्रह्म मन्त्र हैं।! थ; * ग 
जब वायु पुत्र हलुमान्‌ ने परम तत्त्व श्रीराम को ही बताया 
तथ वे ऋषि, मुनि तथा भक्तगण उनसे बोले--”हे हशुमानजी : 
आप श्रीराम के अज्ञभूत जो देवता हैँ उनका उपदेश:हमें और 
करें।” ! 
, चह् सुनकर दशुमानजी ने कद्वा--/देखिये, आप सब मेरी 
चाव को सुनें। बायुपृत्र में, गणेश, वाणी, दुगो, ज्षेत्रपाल, सूर्य 
चन्द्रमा, नारायण, सूर्सिंद, चायुरेव और वाराह तथा और भी 
दूमरे दूसरे सभो देवताझों के मन्त्रों को, इनके अठ्रिरिक्त सीता। 
लद्मण, शब्रुन्न, मरत, विभीपण, सुप्रीव, अद्भद, जाम्पवान, आर 


* '” राम रहस्य-उपनिपदू-सार * दर 


आकार इन सबको राम के अज्ञ जानो। इन अड्डों के बिना राम 
अन्त्र विभकारक होता है 7 

इस प्रकार जब पत्रन तनय हनुमानजी ने यह थात कही, 
सतत उनसे ऋषि मुनि आदिक फिर पूछने लगे--“दे महासाग ! 
अज्लनानन्दवर्घन ! ज्ञो मराद्मण ग्रहस्थ दें, उन्हें प्रणब का 
अधिकार कैसे हो सकता है. ९”? 

इस पर हनुमानजी ने कद्दा--'देखो, श्रीराम ने यह फद्दा 
था; कि लिन्‍्हें पड़भक्तर मन्त्र का अधिकार है उन्हें प्रणय फा 
भी अधिकार है अन्य फो नहीं है। केवल अकार, उफार, मकार 
ओर अर्धमात्रा सद्दित जपकर पुन; जो राम मन्त्र फो जपता है. 
चउसके लिये में शुभ करने वाला द्वोता हूँ। उस प्रण्य में जो 
अकार, ठकार, मकार और अधमात्रा है इन सबयफे 'पि, छन्द 
और देवता इन सबका न्यास फरके इसी प्रकार यर्ण, चतुर्पिय 
स्वर, वेद, अप्रि तथा गुण आदि का उच्चारण फरफे उनका 
न्यास फरे, फिर प्रणव मन्त्र से दुगना जप फरके पश्चात्‌ राग 
मन्त्र को ज्पना चाहिये | जो इस प्रकार जपता है घए राम ऐी दो 
जाता है। भ्रीरामचन्द्र ने मुकसे स्वयं दी फद्दा है; इसलिये प्रणव 
भो श्रीराम का! अह दी है ।” विभीषण ने फट्दा-- (सिंहासन समा- 
सोन रावणारि भ्रोराम को भूमि में ज्ञोटफर दश्डयत्‌ प्रणाम फरफे 
'पुलस्त्यवंशोद्‌भव मैने यह फ्रहा--"ऐ रघुनाथ ! है मद्दावाहों ! 
मैंने अपनी संद्िता में कैवल्य रूप फा वर्णन किया है, फ्पा करफे 
आपके जितने सुलभ शअद्ग दें उनको अश्ष पुरुषों फो सुझ्रभता 
के निमितच् बताइये |” 

इस पर श्रीरामघन्द्र ने फद्दा-तुम्दारे जो पद्मायगढफ 
अन्दें और मेरे जो छियानये करोड़ माम एँ,एनका शो जप छे। 
है, घट पिता, जाता, भाएण, सुर, फरोष्तों यहिएं| के 
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चोरातिघोर पापों से, इनके अतिरिक्त और भी अनेकों सहापार्षो 
से छूट जाता है | वह स्वयं ही सब्चिदानन्द स्वरूप हो ज्ञाता है 
ओर अधिक क्या कहा ज्ञाय 77 

इम पर किर विभीषणज्नी मे पूछा-"जो इतना न कर 
सकता हो । इतना जप करने में असक्त हो वह क्‍या करे ९! 

इस पर श्रीरामचन्द्रजी ने कद्दा--“हे कैकसी के पुत्र, 
विभीपणजी ! जो छियानवे करोड़ मन्त्रों का पुरश्चरण भें 
असमर्थ हो अगर मेरी महोपनिपद्‌ का, राम गीता का, मेरे 
सहस्र नामों का, मेरे विश्वरूप मेरे एक सौ आठ नामोंका, 
राम शताभिधान का, नारदज़ी द्वारा कहे हुए स्तवराज् का, 
हनुमानजी द्वारा कद्दे हुए मंत्र राजात्मक स्तवराज का, सीतास्तव 
का राम पड्श्रक्षरादि मन्‍्त्रों का पाठ करता है। इन स्तोत्रों द्वारा 
मेस नित्य स्तवन करता है, उसे भी पुरश्चरण के सदृशद्दी 
फल मिल जाता है । उसे क्‍या नहीं दो जाता। इस प्रकार यहाँ: 
पर राम रहस्योपनिपत्‌ का प्रथम अध्याय समाप्त द्वोता है। 

अगर द्वितीय अध्याय में सनकादि मदर्पियों ने हछ्ुमानजी से 
पूछा-दे आख़नेय ! हे महाबली हनुमान ! तारक ब्रह्म जो 
श्रीराम चन्द्रजी हैं उनके मन्त्रमाम को आप हमसे कहें।! 

इस पर हसुमानजी से कद्दा--“अप्रिवीज जो या है वह अधे- 
चन्द्र विभूषित हो जाता है. अर्थात्‌ जब राँ बन जाता है तो वही 
एक्राक्षर मन्त्र है। यह मन्‍्त्रराज कल्पबृक्त के सहश है। इस 
एकाज्वर रॉ मन्त्र के न्रक्षा तो ऋषि हैं, गायत्री छन्द है, श्रीयग 
ही इसके देवता हैं, दीघ अध चन्द्रविन्दु ही इसके अद्भ हैं, यह 
अप्रि-आत्मन मन्त्र है। वीज शक्ति आदि-बीज द्वारा अपने इप्ट 
की प्राप्ति में इसका विनियोग द्वोता है इसका ध्यान इस भाव से 
करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जी श्याम, वर्ण बालेः हैं, 
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वीरासन से सिंद्दासन पर समासीन हैं, ज्ञान मुद्रा से उपशोभित 
हैं, बायें ऊद पर एक हाथ रखे हुए हैं, सीता और लक्ष्मण से 
संयुक्त हैं। अपनी ही भात्मा को देख रहे हैं, वे अमित तेज वाले 
हैं। वे शुद्ध स्धटिक के सदृश हैं, केवल मोक्ष की आकांता से ही 
उनका ध्यान करना चाहिये । 
ऐसे परमात्मा का चिन्तन करते हुए बारह लाख मन्त्र का 
जप करे। यह तो एकाक्षर मन्त्र के सम्बन्ध फी बात हुई। अबः 
इसी प्रकार २-६्वि अक्षर, ३-त्रि अक्षर, ४ घतुः अक्षर,(५) पद्चा- 
क्र, (8) पडत्तर, (७)-सप्ताक्षर, (८) अप्टाक्षर, (६) नवाक्षर, 
(१०) दशाज्षर, (११) एकादशाक्षर, (११) दादशाक्षर, (१३) त्रयो- 
दशाक्षर, (१४) चतुदेशाक्षर, (१५) पद्चद्शाक्षर, (१६) पोडशा- 
चर, (१७) सप्त दशाक्षर, (*८) अष्ट दशाक्षर, (१६) पक्तोमधि- 
शति अब्वर, (२०) विशाक्षर, (२९) एकविंशाक्षर, (२०) हाबिशदू 
अक्षर, (२३) त्रयोविंशाक्षर, (२४) चहुविशफाछ्तर, (१४) पश्च- 
विशवति-भक्षर, (२६) पडतिशदू--अक्षर, (२७), सप्तत्रिशति-श्र्षर 
(२८) अप्टर्विशति-अक्षर, (२६) एकोनमिंशद्‌-भणर, (१०), 
निंशदु-अक्तर, (३१) एकरत्रिशदू-अक्षर, (२४) चहर्विशति-आंक्चुर्‌ 
( श्रोराम,गायत्रों ). (२५) पंचर्विशति-अच्र, (४७) साथध्ताए- 
शद्‌-अक्षर इस प्रकार हस,मन्त्रों के ऋषि, छन्द, देसशा हथा 
अंगन्यास और ध्यानादि।को बताकर पन्‍्वितीय ऋध्यायथ ई इस 
सबका विस्वार से.बर्णन किया है । । 
अब ह॒तोय अध्याय में सनकादि महर्षियों ने हशुगाग्णी से 
पुना पूछा--/आउ-जनेय सह बक्षणान ! ये जो तुगने पीछे गन्प्र 
बताये. हैं इनकी पूजा पीठ हमें और बता दो । ब्र्थाय इन अर्श्री 
के यन्त्र कैसे बनाये जायें) इम पर हनुमानजी ने तीस, + 
में यन्‍्त्रों द्वारा आराघनपूर्वक दशाक्षरदि मन्‍्प्रों की छाप 
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चंताकर पूजापीठ निमोण विधि बठायी है। जो मूल में ही देते 
से जानी जा सकती है ।” 

अब चतुर्थ श्रध्याय में सनकादि महर्पियों ने हनुमानजी" डे 
इन मन्त्रों के पुरश्चरण करने की विधि पूछी । इस पर हलुमानजी 
ने कहा--“महपियों ! इन मनन्‍्त्रों में से किसी भी सन्त्र का 8९ 
अरण करने वाले साधक को प्रात:, मध्यान्द और सायंकाल तीन 
चार स्नान करना चाहिये । दूध, कन्दमूल तथा फल का अरहिरे 
करना चाहिये | अथवा खीर वा दृविष्य अन्न का भी आद्वार कर 
सकते हैं। छैऊ रसों फे स्वादों की घासना का त्याग कर देना 
चाहिये | जिस आश्रम में स्थित हो, उस आश्रम की विधि $ 
पालन करते रद्दना चाहिये । स्त्रियों से मनसा, बाचा तथा कमरा 
सर्वथा निरण्द रहना चाहिये । पवित्रता से रहना चाहिये। 

पृथ्वी पर दो शयन करे, बह्मचर्य ब्रतपूषक रहे, निष्कीर्म 
सथा गुरु भक्तिमान्‌ होकर रहे । स्नान, पूजा, जप, ध्यान, दो 
स्तथा तर्पशादि कर्मों में तत्पर रहे । गुरुदेव ने जैसा उपदेश दिंवा 
ही, उसी उपदेशानुसार अनन्य बुद्धि से श्रीरामजी का ध्यान के 
सूये, चन्द्रमा, गुरु, दीपक, गो तथा ब्राद्मण के समीप मन्त्र जप 
करे। श्रोरामचन्द्रजी की सन्निधि में मौनी होकर मन्त्र के अर 
की चिन्तन करते हुए जप करे व्याप्रचंम के आसन पर से 
'स्तिक आदि जो आसन हैं. उन आसनों को लगाकर तब जप 
करे | तुलघ', पारिज्ञात तथा विल्ववृत्त के नीचे बैठकर असुप्ठान 
करे। पद्म कमलगद्टा की साला अथवा रुद्राक्ष की साला त्यी 
सुलंधो के क्राप्ठ का माला से जप करे | अथवा अक्षरों की मारने 
पक माठ्या माला चनाकर मन से द्वी-विना साला के-मर््त्र 
का जप करे । वैष्णव पोठ की पूजा करके मितने अक्षरों का मंत्र 
दोता है उतने दी लद््य का उसका अनुष्ठान होता है, अतः 
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अन्त्रों फे शितने अक्षर दो उतने लाख मन्त्र जपे । फिर सका 
चशांश तर्पण करे । उसका दशांश क्षीर से हवन करे। अथवा 
केबल घुत से हो हवन कर दे, फिर उसका दशांश भाद्यण भोजन 
कराये | इस प्रकार ऊप, हवन, तर्पछ, भार्जन और प्राप्ठाण 
ओज्ञन इन पाँव शअंगों द्वारा मन्त्रानुष्ठान पूर्ण होता है इसके 
'अनम्तर पुष्याक्तलि सूल मन्त्र से विधिपूवेक करे। इस प्रकार 
अमुप्ठान करने से जापक मन्त्र सिद्ध तथा जीवन्मुक्त हो ज्ञाता 
है। अधणिमादिऊर सिद्धियाँ उसे उसी प्रकार वरण कर लेती हैं, 
जैसे युवक वर को युत्रती कुमारी बरण कर लेती दै। परन्तु एक 
चात फा सदा ध्यान रखना चाहिये कि राम मन्त्र का प्रयोग इस 
लोक को संधारी फामनाझों के निमिच तथा मद्दान्‌ विपत्तियों फे 
निव्ारणार्थ नहीं करना चादिये । राम मन्त्र का प्रयोग वो केवल 
आुक्ति के ही निमित्त करना चाहिये। 
इमुमानजी कटद्द रहे हैं--“मुनियो | यदि डिन्‍्हरीं सांसारिक 
कामनाझओों की पूर्ति करनी दो, तो मुझ रामसेवक को स्मरण 
कर लेना चाहिये। जो भी कोई रामचन्द्रजी के मन्त्र का भक्ति 
चरायण द्ोकर जप करवा है । तो उसको समरत इष्ट सिद्धि का 
भार सो मुझ रामसेवक ने ले दी रखा है । में सी राम मन्त्र परा- 
चण साधकों की सेवा करने के कर्म में दोक्षित ही हूँ।जो श्री 
राघव के भक्त हैं, उनकी समस्त कामनाओं की में पूर्ति करता 
हूँ। किसी भो राम मन्च्र के जापक को चिन्ता करने की आवश्य- 


क॒ता नहीं क्योंकि राम कार्य करने में धुरन्धर में सदा सचेप्ट-- 
शथा जागरूझ रददता ही हूँ (!? 


यहाँ झाकर राम रद्ृस्थ उपनिषद्‌ का चतुर्थ अध्याय समाप्त 


डोता है। अब अन्विम उपसंद्यार रूप में पुनः सनकादि मदर्पियों , 
पं यों 
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ने हमुपानजी से पूछा--/श्रीरामचन्द्रजी के मन्‍्त्रों का अथ हमे 
ओर बता द्‌ 7? 

इस पर हनुमानजी ने कहा-““देखो, महर्षियों! पीछे 
जितने मन्त्र मैंने बताये वे प्रसन्राभुसार बता दिये, किन्तु इन 
पूर्वोक्त समस्त राम मन्‍्त्रों में जो छेः अक्षरों वाला राम मन्त्र 
वही वास्तव में सन्त्रराज है। वद एक, दो, तीन, चार, पाँच, दे, 
सात्त, आठ प्रकार का तथा बहुत प्रकार का हांकर व्यवस्थित हट 
आप उस मन्त्रराज्ञ का अर्थ मुमसे पूछ रहे हैं, यथार्थ बात वा 
यह है, कि इस मन्त्रराज का वच्त्वतः अर्थ तो केवल शिवजी दी 
लानते हैं | श्रीराम मन्त्र का भल्ली प्रकार अर्थ यही कहते 
एक नारायण अप्टाक्तर मन्त्र है, एक शिव पद्चाक्षर मन्त्र है, गो 
अक्षरों का राम मन्त्र है। उसका अर्थ यह है. कवि जिसमें योगी 
लोग रमण करते हैं, वही राम है। राम में दो अत्तर दे. रकार 
ओर मकार । इनमें से रकार तो अप्नि का घीज है उसका भाव 
है प्रकाश स्वरूप । इसी का अर्थ सब्चिदानन्द रूप है. इसी की 
परमार्थ मी कद्दते हैं । राम के 'रा' में एक रकार व्यंजन है भौर 
अकार सत्र हूँ | व्यंजन रकार तो मानो निष्कल्ल म्रद्म है। | और 
अकार जो स्वर दै-प्राण दै-उसे माया जानो | व्यंजन झौर स्वर 
फा संयोग होने से उसे प्राणशयोजन समभना चाहिये ।तो रेफ 
जो है अग्नि बीज होने से ज्योतिर्मय है। इसीलिये उसमें 
अफार को मिला दिया हैं| यह तो 'रा! का अर्थ हुआ। अब 
सकार का श्रर्थ सुनिये ।? हि 

सफार अभ्युदय के लिये होने से उसे माया कटद्दा गया है। 
बद्ी यद्द अपना ही बोज है इसलिये 'राम! का अर्थ हुआ माया 
सद्दित प्रझ्म । पड अद्ार मन्त्र में पदिले तो रॉ बोज है। फिर 
चतुष्यंन्द राम शब्द है, फिर नमः शब्द हैं। तो वीज्ञाक्षर में रकार 


राम रहस्थ-उपनिपदू-सार * प्र 


है अकार ऐ अध बिन्दु अनुस्वार है। तो वह विन्दु 'सद्दित पुरुष 
शिव, सूर्य तथा चन्द्रमा के समान रूपवान हैं । उस बीज की भी 
ज्योति है, वह शिखारूप है।नाद जो उसे प्रकृति सहित 
सानमना चाहिये | प्रकृति और पुरुष श्रदा समीप आ गये, पिन्दु 
और नादात्मफ जो ग्रीज है बह मानों अग्गि श्रौर चन्द्र फक्तात्गक 
है। इसलिये राम घीज में अग्नि और रोमात्मक रूप प्रतिष्ठित 
है। जैसे कि घट फा बीज यहुत ही नन्‍हा-सा होता ऐऐ। उस 
इतने ननन्‍्दें घीज् में उस इतने भारी यू की जें, शाखायें घप- 
शाखायें, पत्ते, फन आदि समस्त यस्‍स्तुएँ अन्तर्भव हैं। बसी नन्‍हें 
चीज़ में यह इतना भारी प्राकृत गहाहुम सूरग रूप से गावस्थित 
है। उसी प्रकार राम बीज में भी यह सम्पूग चरापर जगत अब- 
ल्थित है । इस प्रकार बीज्ोक्त उभय श्र्थ राम नाम में भी 
दिखायी देता है । बीज को माय से ब्रिनिर्मुक्त कर दो, शो घसी 
का नाम विशुद्ध परंआद्षा है। साधकों की घुक्ति देने बाज्मा राम! 
में का मकार ही है.। 'मा! झूप होने से राम भुक्ति तथा मुक्ति 
दोनों को दी देने वाला कट्दा गया है । है 
अन्न राम शब्द में जो श्रादि का गा है यह 'सत्वमरि! 
सहावाक्य के 'तत्‌” पद का वाचक है । दूसरा ज्ञो 'सकार' है यह 
“सत्र! पद का वाचक है । इन दोनों का संयोजन-जुद़ जाना-पही 
असि'! भर्थ का द्योतक है। इस प्रकार राम श्ध्द का श्रथ हुआ 
'ततत्वमसि' ऐसा तत्त्व को जानने वाले धत्त्ववेत्ता पुरुष काते हैं | 
अथवा पड़-अ्रक्षर महामन्त्र में जो 'नमः' शब्द है उसे तत्वमसि 
मद्रावाक्य फा स्वर! पद जानो और 'रास'! को 'तत्त' पद स्वरूप 
सममो | राम में जो चतुर्थी द्वोकर रामाय बना हैं उस 
विभक्ति की असि' के साथ तुलना कर दो । इस : ,* 
नमः का अथे .हुआ 'तत्यमस्ति! | परर्धु 'तत्वमसि! 


८४... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०१ 


सन्त्र में ओर इस राम पड-अक्षर मन्त्र में एक बड़ा भारी अन्तर * 
है । यह जो 'तत्तमसि? महावाक्य सन्ध्र है यह तो केवल मुक्ति 
को हो देने वाला है, किन्तु यह जो राम पड़-अत्तर मंत्र है, यह 
तो भुक्ति और मुक्ति दोनों को ही देता है, यहो इसमें विशेषता है। 
इस पड-अक्षर राम मंत्र में समस्त समुष्यों का-प्राशीमांत्र का 
अधिऊार है। मुमुक्ञ पुरुषों को, विरक्तों को तथा समस्त आभ्रम 
बाध्षियों को प्रण4 स्वरूप होने से सभी को इसका ध्यान करना 
चाहिये | विशेषकर यतियों-बैरागियों को-ध्यान अवश्य ही करना 
चाहिये | ज्ञो कोई व्यक्ति राममन्त्र के अथे को भमली-भाँति जान 
लेता है। वह इस शरीर में जीवित रहते हुए द्वी मुक्ति का सुख 
अजुमब करने वाला जी वन्मुक्त हो जाता है । 

जो इस रामरदस्य उपनिपद्‌ का अध्ययन करता है, वई 
अग्नि द्वारा पत्रिन्न हो जाता है। वह अग्नि से हो नहीं वायु से, 
छुरापान करने के पाप से, सुवर्ण की चोरी के पाप से तथा मदद” 
इत्यादि महापातफों से छूटकर परम पवित्र चन जाता है।जीं 
राम सन्त्रों का सविधि पुरश्चरण कर लेता है वह श्रीरामचरन्द्र 
स्वरूप ही हो जाता है । इसी बात को यह वेद की ऋचा भी कई 
रही है।इस ऋचा का भाव यद्द है-कि जो लोग तत्त्वतः सदा 
“रामो5हम्‌' मैं राम हूँ, ऐसा भली प्रकार बोलते हैं, वे निश्चय ही 
संप्तारी जीव नहीं हैं। वे निश्वय करके राम-रूप ही दें । इसमे 
किछ्ी भी प्रकार का संशय नहीं है | उँ० सत्यम्‌ । इस प्रकार यई 
राम रदरय उपनिपद्‌ समाप्त हुई। रामचन्द्रजी की मद्ठिमा के 
एक नहीं अनेक ग्रन्थ हैं, सब सारादि राम रहस्यान्त प्न्थों फी 
संख्या तोम सहस्र है । और ईशाबास्यादि उपनिषदों को लेकर 
शाम रदृस्यान्त अन्‍य आठ सदस्र तीन सो अड़तालीस हैं । 

सूतजी कद रद्दे है-.“'मुनियो ! इस प्रकार मैंने यह श्रीरार 


राम रहस्य उपनिषदू-सार प्ह्‌ 
रहस्योपनिषद्‌ का सार आप सबको सुनाया | अब आप श्रीयास- 
पूथेतापित्री उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त सुनने की कृपा करें| यह 
श्रोरामतापिनी उपनिपद्‌ पृथ्वेठापिसी ओर उत्तरतापिनी दो भाभों 
में बंटी हुई है । इनमें से पढह्लि आप श्रीराम पूर्वतापिनी उप- 
निपद्‌ का सार सुनें, तदनन्दन्तर उत्तरतापिनी उपनिपद्‌ का सार 
आपको सुनाझँगा (९? 
छप्प्य 
राम प्ररचरनादि-शयन भू पय फल्ल खाबे । 
राम ध्यान, जए, हवन आदि में ढील्ल न लावे ॥ 
राम मुक्ति हित जप, जयव के चाहे नहिं"सुस्त 
राम भक्त हचुमान जयत के देहिं सबहिँ चूल॥ 
राम पदछर मन्त्र वर, सब सन्त्रति महँ श्रष्ठ है | 
राम मफि जय भृक्ति अर, मुक्ति देश तिह्टि' ज्येष्ठ है ॥ 


इति राम रहस्योपनिषद्‌-सार समाप्त 


हे 


(५७) श्रीराम पूर्वतापिनीय-उपनिषदु-सार 


[ १२१ ] 
रमन्‍्ते योगिनोउनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मंनि। 


इति राम पदेना सौ परंत्रह्मामिधीयते.॥७ 
(श्रीराम० पूृ० ता० उ है ध० ६ एसो० 


छप्पप..., 
राम तायिनी पूर्व उपरिषद्‌ अर्थ बतावे | 
राम मन्त्र अह यन्त्र रहस विधिवत समस्त ॥ 
राम बीज, जए क्रिया, ध्यान की विधि वतलाई। 
राम पढछ्तर सन्‍्त्र राम महिमा जतलारे।॥ 
रामचरित संक्तिप्त कहि, कही यन्त्र निर्माण विधि । 
राम यन्त्र पूजा विषद, पूजित जिह्ि में छुर विविष॥ | 


बैसे तो समस्व शास्त्र राम के दी गुणों का गान फरते ्। 
शास्त्रों के आ्रादि में, मध्य में तथा श्न्त में, सर्वत्र श्रीराम कीट 
मद्दिमा है, तथापि कई उपनिपदें राम का ही रहस्य बततातों ६ 


ऐसी दी उपनिपदों में श्रोरामठापिनी उपनिपद्‌ है। यद दो भाग 
में विभक्त है, पूर्वतापिनी और उत्तरतापिनी | “मदर फर्शेमिः 


न ७ जिनमें योगी लोग रमण करते हैं, जो प्रनन्त, नित्यानम्द, 
बदातमा हैं, इस प्रकार राम पद से परवरहय परमात्मा ही कह्टे जाते है। 
घर्षाद परंवह्वा राम का ही माम है | 


श्रीराम पूर्वतापिनीय उपनिषद्‌ सार ८ 


इत्यादि इसका शान्तिपाठ है और यह अथरंबेदीय उपनिषद्‌ 
है। पूर्वतापिनी उपनिपद्‌ में दश खण्ड हैं। 
इसके प्रथम खण्ड में श्रीराम नाम के विविध अरथ बताकर 
अगवान्‌ के साकार तत्त्व की व्याख्या की गयी है त्दनम्तर राम 
अन्‍्त्र का और यन्त्र का माहात्म्य बताया गया है! सब्चिदानन्द्‌ 
स्वरूप श्री मद्दाविधणु हरि जब रघुवंश में प्रादुभूत हुए तब उनका 
जाम राम! ऐसा हुआ । इस “राम” शब्द की व्युत्पत्ति बताते हुए 
अद्दते हैं--“जो भक्तजनों का मनोरथ पूर्ण करने के द्देतु पृथ्वी 
थर श्रववीर्ण द्वोकर भूषति रूप में बसुन्धरा पर सुशोभित होते 
हैं, वे ही राम हैं। जो मही पर राजते-शोभते-दीप्तिमान-होते 
हैं वे ही राम हैं ऐसी व्याख्या विद्वानों ने की है। अथवा राम शब्द 
का एक र्थ यह भी है कि 'रा! का अर्थ दै राज्स और मकार 
"का अथ है मरण को प्राप्त होना अ्थीत्त्‌ जिनके द्वारा राज़्स मरण 
को प्राप्त हों वे राम हैं। अथवा जो स्वयं उत्कर्ष को प्राप्त हों, वे 
राम हैं। अथवा 'रा? से राहु और 'म' से मनसिज्ञ-चन्द्रमा दै- 
वैसे राहु चन्द्रमा को हतप्रभ कर देवा दै, उसी प्रकार जो राक्षसों 
को हतप्रभ कर दें वे राम हैं। अथवा 'रा' से राज्य और 'म' से 
अईपाल। अथातू राज्याधिकाराी महदीपालों को जो धर्म मार्ग का 
उपदेश देते हों । जो राम नाम से ज्ञान प्राप्ति, राम ध्यान से 
चैराग्य, राम विम्रह की पूजा से ऐश्वर्य कराते हों बे राम हैं । 
* ये सब अर्थ तो औपचारिक हैं वास्तविक अथ तो यही है कि 
जिन अनन्त, नित्यानन्द स्वरूप चेतन्यमय परख्रद्म में योगीजन 
रमण करते हों थे हो परमहझ परमात्मा राम हैं। यद्यपि वे पाग्य- 
औतिक शरीर से रहित, चिन्‍्मय अज विराकार हैं, फिर भी अपने 
भक्तों के प्रेममश निराकार से नराकार बन जाते हैं। देवगण भग- 
अत स्वरूप में अस्त्रादि रूप से उनको सेवा करते हैं, वे सब भी 
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भगवत्‌ स्वरूप के अन्तर्गत ही हैं। दे विष्यपु अमेक रूप रुपाय है 
कहाँ वे द्विभु ज होकर प्रकट होते हैं कहीं घतुर्भुज, पड़्मुज, अध्यु 
शुज्ञ, दवादशभुज, पोडशभुज्ञ और कहाँ अप्टादश झुज् व 
जाते हैं। कहीं शंखचक्रादि से सुशोमित हो जाते हैं। जब विश्वहप 
में प्रादुर्भूत होते हैं सत्र सहसात्त सहस्र हस्त पादादि वाले बन जि 
भिन्न भिन्न श्रीविग्रद्दों के रूप रंग,बाइनादि भी भिन्न-मिम्र होंे 
| उनकी शक्तियाँ सेना भी मिनन्‍न-मिन्न होती हैं। वे परमरह्म पर 
मे मा विष्णु, शिव, शक्ति, सूर्य तथा गणेश इन पद्चदेवों के रूप 
में कल्पित किये ज्ञात हैं। जैसा रूप बैसे वाहनों तथा सेना भादि 
की कल्पना भी तदसुरूप दी की जाती है । 'राम! जो है वह म्रद्मा 
वृक्ष पर्यन्त समस्त चैतन्य का वाचक है । ऐसे राम यन्त्र शी 
दीक्षा लेकर सदा सदा इसका जप करना चाहिये। राम फे 
बिना भगवत्‌ प्राप्ति नहीं। मनन करने से राम यन्त्र है।और 
जो सोताराम रूप में विराजमान्‌ भगवान्‌ हैं उनके प्रतीक रुप में 
विग्रहद-यन्त्र का निमौण किया जाता है। बिना यम्त्र प्रतीक हे 
जा की जाती है, तो उससे देववा प्रसन्न नहीं होते। यहां 
आकर प्रथम खण्ड समाप्त होता है । 
अब द्वितीय खण्ड में श्रीराम का रूप बताते हुए कहते हैं-< 
भगवान्‌ अकारण ही लीला के लिये स्वयं ही प्रकट द्वोते हैं। 
इसीलिये स्वभू कहलाते हैं। चिन्मय होने से ज्योतिमय, अनन्त 
होने पर भी परम स्वरूप वान्‌ , देश, काल तथा वस्तु की 
सीमा से परे, अपने ही प्रकाश से प्रकाशित, चैतन्यात्मा द्वोने से 
जीव, त्रिगुणाश्रित होने से रृष्टि, स्थिति और प्रलय के कारण 
| | यह सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ ऑकार तथा परमात्मा स्वरूप 
| वेट के बीज में जैसे बृत्त स्थित है वैसे ही राम बीज में स्था- 
पर जज्ञम जगत स्थित है । र, आ, अ और म्‌ ये राम बीज के 
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विभाग हैं। इनमें रकार राम वाचक और रोप तीन बद्ा, विष्णु 
और मद्देश इन तीनों देवों और उनकी त्रिविध शक्तियों फ्रे 
वाचक हैं। इस राँ बीज मन्त्र में प्रकृति पुरुष रूप सीताराम 
पूज्य हैं। इन्हों से सृष्टि, स्थिति और लय है। लीलावश ही 
अज अनादि अरूप राम अपने को मानव रूप में मानते हैं।थे 
जगतू के प्राण हैं। सबकी आत्मा हैं। ऐसे स्वोत्मा श्रीराम के 
पाद पद्मों में प्रणाम है ।? 
* सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों! इस प्रकार प्रणाम करके 
अपनी एकता फा उच्चारण करे।” 
सूतजी कह रहे हैं--“यहाँ आकर द्वितीय खण्ड की समाप्ति 
होती है ।” 
अथ तृतीय खण्ड में रास मन्त्र की व्याख्या करते हुए कट ते 
हैं--.'रामाय यह चतुर्थो विभक्ति है, इसमें राम परमात्मा चाचक 
नम; जीव वाचक है | चतुर्थी विभक्ति होने से जीवात्मा और 
परमात्मा की एकता बतायी है । चतुथ्यौन्‍्त राम और नमः यह 
मन्त्र वाचक है, इस बाचक सम्त्र के बाच्य श्रीराम ही हैं। इन 
दोनों का संयोग साथकों को अभीष्ट फल का दाता दै। क्योकि 
नाम में और नामी में अभेद सम्बन्ध है। जिसका जो नाम होता 
/ नह नामी उसी नाम वाला द्वोता ही है इसी प्रकार यीजञात्मफ 
जो 'रामूः मन्त्र है, बह्दी राम भी है। इस मन्त्र का जो साधफ' 
जप करते हैं-उन्हें बुलाते हैं, तो भगवान्‌ साधफ फे सम्मुख भा 
जाते हूँ ॥ए ५ 
ईस प्रकार रास मन्त्र की व्याख्या फरके ध्यथ उसफे जप की 
प्रक्रिया बताते हुए कहते हैं। 'रामाय! इसमें रा, मां और य॑ 
ने अछर है। इनमें रां बीज है, मां शक्ति है, य॑ _कीलक 
बीज झौर शक्ति रां मां का फ्रमशः दायें और बायें... . 
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न्यास करे | और य॑ जो कीलक है उसका स्तनों के मध्य हृदय म 
न्यास करे | इस प्रकार न्यास करके अमुर कार्योें विनियोग 
करे । क्योंकि समस्त कार्यों की सिद्धि में इसका विनियोग होंगे 
है। फिर ध्यान करे । क्योंकि भगवान्‌ श्रीराम अनन्त परमात्मा 
स्वरूप हैं । वे प्रज्वलित अप्रि के सदश तेज वाले हैं।वे भगत 
सोमात्मक-पुरुष और नारी रूप से जगत में हैं।वे सीता 
सद्दित उत्पन्न द्ोकर इसी प्रकार शोमित होते हैँ. जैसे चन्द्रगा 
चन्द्रिका के सद्दित सुशोभित होते हैं । इसलिये उनका इस भव 
से ध्यान करे-साँवली मूर्ति, पीत वस्त्र धारण किये सिर प्‌ 
जटाओं को रखे, श्रीराम अपनी प्रकृति सीताज्ञी सद्वित शोमित दी 
र्दे हैं। वे दो भुना वाले हैं, कानों में कुण्डल घारण किये हुए 
हैं, र॒नों की माला करठ में पहिने हैं, बड़े धीर गम्भीर हैं. तथा 
“घमुप को धारण किये हुए हैं। उनका श्रीमुख सदा प्रसन्न रहता 
ै, वे सदा विजयो होते हैं, आठों सिद्धियों से सदा विभूषित 
ते हैं । ५ 

प्रकृति रूपा परमेश्वरी जगज्ज्ञननी ज्ञानकी उनके वाम #ई 
"को विभूषित करती हैं । सीवाजी के शरीर की आभा सुधः 
सरश है, उनके भी दो ही भुजायें हैं, वे सर्व अलंकारों से वि: 
पिता हैं, एक हाथ में क्रोड़ा कमल लिये हुई हैं, उनसे से 88 
शरीयम बड़े दी हृष्ट-पुप्ट दिखायी दे रहे हैं । 

सूतजी कद्द रहे द--“भुनियो ! यहाँ आकर तीसरा खण्ड 
समाप्त द्वोता है। अब चतुर्थ खण्ड में उसी विपय फो चालू रखते 
हुए पड्थत्षर मन्त्र का स्वरूप बताते हुए कद्दते हैं--/ध्यान वि 
में जो पोछे सोतारामजी फे स्वरूप का वर्णन कर आये हैं. उन 
चोनों के दक्षिण भाग में सुवर्ण को आमभा वाले श्रीरामजी 
अलुन्न धनुप घारण किये हुए लद्मणजी स्थित हैं।इस प्रकार 
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ओसीतवारामज्ी तो एक ओर उनके सम्मुख लक्ष्मणजी ऐसे एक 
'पनिक्रोश-सा बन जाता है ।”? 
जिस प्रकार श्रीराम, सीवाजी और लक्ष्मणजी का त्रिकोण 
घनता है, उसी भाँति श्रीराम के पड़ू-अक्षर मन्त्र का भी त्रिकोण 
बन जाता है । एक तो रां ब्ोज मन्त्र दूसरा चतुध्यन्त राम शब्द 
तोसरा समः । रामतो त्रद्म वाचक है. नमः जीव वाचक है। इन, 
"दोनों का ऐक्य बताने वाली चतुर्थी विभक्ति है।राम में सीता 
और राम दोनों ही समावेश हैं। इस प्रकार एक तो राम रूप का 
'त्रिकोश दूसरा राम मन्त्र का त्रिकोण ये हुए । 
एक बार देवताओं ने कराकर कल्पबृक्त के नीचे विराजमान 
जगत्‌ पति श्रीरा मचन्द्रजी की इस प्रकार स्तुति की थी--“श्री 
रामचन्द्रजी | आप काम रूप हैं, मायामय हैं ऐसे आप राम के 
लिये नमस्कार है। आप वेदरूप हैं, ओंकार स्परूप हैं आपको 
परम्तार नमस्कार है। आप रमा जो सीताजी हैं. उन्हें घारण 
फरने पाले हैं, आप आत्मरूप हैं. रमणीय तथा अभिराम हैं, 
ओजानकीजी के देह के भूषण हैं, आप राक्षासों के हन्ता हैं, 
आपके समस्त श्रद्ग शुभ हैं, आप भद्र रबरूप हैं, रघुवंश में वीर 
» रावश को मारने वाले हैं ऐसे आपको बारम्वार नमस्कार है । 
है रामभद्र ! हे मष्ठान्‌ धनुर्थर ! दे रघुवीर ! दे समस्त राजाओं में 
उत्तम रघुनन्दन ! श्रापको नमस्कार है। यहाँ आकर चतुरथ खण्ड 
'समरत होता है । 
पचिवे खण्ड में भगवान्‌ के चरित्रों को कह कहकर उनको 
रुति करते हुए कद्दते हैं -'हे रावशारि भगवन्‌! हमारी रक्षा 
करो और अपने ऐश्वर्य को दो। जब तक खर नाम के राक्षस का 
जैघ क्रिया था तब तक देवता ऋषि सब आप की स्तुवि करके 
सुख पूवक स्थित - रदे। खर के मारे जाने पर बन में राषण ? 
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आया । उसने वन में से सीवाजी का दर्ण किया। उस समव 
सीताजी भी वन में रहती थो। वन में से राक्षस ने सीताजी मे 
हरा था इसलिये राक्षस में का रा और वन से सीताझी को हृसए 
किया इसीलिये उसका नाम रावण हुआ । अथवा दूसरा 
रुलाने के कारण रावण कद्दलाया | अथवा शिवजी हवा कैलाछ 
पिचा देने पर रो पड़ा या जन्म के ही समय रव-किया। ६ 
रावण कहलाया | वन से सीताजी के दरण होने पर उन्हे खोजने 
के व्याज से दोनों भाई वनों में विचरण करने लगे। कवर 
असर को मारकर बे शवर्र के आश्रम पर आये। शबरी दे 
सत्कृत होकर आगे चले तो मार्ग में हसुमानजी मिले | उन्‍हें 
दोनों भाइयों को कपिराज़ सुप्रीव से मिलाकर उनसे मैत्री# 
शरीर अपना समस्त बृत्तान्त सुमीव को सुनाया। सुप्रीव 
संदेद को निवारण करने हेतु दुन्दुमि के शव को दूर फेंक दिया 
एक बाण से सात ताल के पृत्षों को बेध दिया। तर सुमीव 
उनके पराक्रम पर विश्वास हो गया। इससे श्रीराम पा 
आनन्दित हुए। प्रसन्नता पूर्वक सुप्रीव श्रीराम को अपने नगर 
के निकट लेज्ञाकर गर्जना करके बाली को घुलाया | श्रीराम ने 
बालि को सारकर कि््किंघा के राज्य पर सुप्रीव की स्थापिए 
किया। यहाँ आकर पाँचवाँ खण्ड समाप्त होता है। अब 
खण्ड में आगे के चरित्र फो चालू रखते हुए कहते हैं । सुप्रीव 
सीता की सुधि लेने दशों दिशा में बानर भेजे। उनमें से ६8 
सानूजी ने समुद्र लाँचकर लंका में जाकर सीताजी को देखा 
सीताजी का समाचार लेकर युद्ध में कुछ असुरों को मारकर 
लंफा को जलाकर हनुमानजी श्रोराम के समीप लौट आये। 
सच सुनकर भी राम ने क्रोध का अमिनय किया | सथ बानरों 
झुज्ञाकर, उन्हें साथ लेकर लंका पर चढ़ाई कर दी और लक 
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का भली भाँति निरीक्षण करके रावण से युद्ध आरम्म कर 
'िया। रावण को सपरिवार मारकर विभीषण को लंका का 
राज्य देकर महारानी सीताजी को साथ लेकर वे अयोध्यापुरी 
को चल दिये। अयोध्या में आकर वे राज्य सिंद्ासन पर विराज- 
आन्‌ हुए जो अ्रत्र॒ तक विशज्ञमान्‌ हैं, थे ज्ञानमयी, धनुमंयी 
सथा व्याख्यानमयो मुद्रा में, स्थित होकर सबको सुख प्रदान 
"कर रहे हैं 
सूती कहते हैँ--“मुनियो ! इस प्रकार देवताओं की स्तुति 
कहने के अनन्तर पुनः भगवान्‌ की ऋाँकी का वर्णन करते हुए 
कहते हैं-.ओऔररामचन्द्रजी के वाम भाग में उनसे सटी हुई 
आसौताजी विराजमान हैं, दक्तिण में लक््मणजी अवस्थित है | 
उत्तर में शत्रुघ्त और लच्षमणजो के साथ दक्षिण में ही भरतजी 
शव हैं। सम्मुख हाथ जोड़े हुए श्रोवा रूप में मारुतिनन्दन 
हनुमानजी खड़े हुए हैं। जो प्रिकोण बना था, उसके अन्तर्गत 
हद हसुभान्‌ जी हैं। दक्षिण में दो श्रीमरतजी से नीचे कपिराज 
सुप्रोव श्रवस्थित हैं, और उत्तर में शत्र॒प्नजी के नीचे विभी पणजी 
खड़े है। लक्ष्मणजी कुछ पीछे हटकर एृष्ठ भाग में चँँवर लिये 
अवस्थित हैं। लक्ष्मणजी से नीचे भरत शत्रुन्न ताढ़ का व्यजन 
लिये खड़े दैं। इस प्रकार लदमण, भरत और शब्रुभ् का एक 
चूतन ही त्रिकोण निमोण हो ज्ञाता है । इस प्रकार यह एक पट्‌ 
कोण बन जाता है। श्रीराम पहिले अपने बीज्ञ-मंत्न स्वरूप 
दौधे अक्षरों (रा, रीं, रू, रें, रौः और र: ) से आइव हैं। यहद्द 
सो परकोण का प्रथम आवरण हुआ। अब द्वितीय आवरण 
की बात सुनिये । 
द्वितोय आवरण में वासुरेव, शान्वि, संकर्पण, श्री, प्रद्युम्न, 
सरसतदो अनिरद्ध और रति ये शक्ति सद्दित चतुव्युद्द अभि कोण 
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आदि आहों दिशाओं में ऋ्म-क्रम से अवस्थित हैं। भगवान्‌ इक 
सबसे संयुक्त रद्दते हैं। अब दृवीय आवरण की वात सुने 

तृतीय श्रापरण में दनूमान, सुमीव, भरत, विभीपण, लईेगए, 
अन्वद, जाम्ववान्‌ तथा शब्रुघ्नजी आदि है । वृवीय भावसत 
में ही धृष्टि, जयन्त, विजय, सुराष्ट्र, राष्ट्र वर्धन, अकीप, बरी: 
पाल ओर सुमन्त्र से श्रीराम आदत हैं । 

अग्र चतुथ आवरण की बात सुनिये । चतुर्थ आवरण तब 
बनता है जब श्रीराम इन्द्र, अग्नि, यम, निऋ ति, वरुण, पाक, 
चन्द्रमा, ईशान, श्रद्मा और अनन्त इन दश दिगूपालों द्वाण 
आधृुत रहते हैं । इन सब देवों की स्व स्व स्थान में पूजा करनी 
चाहिये । ब्रह्मा, अनन्त, इनका स्थान क्रमशः पूचे ईशान के 
मध्य तथा नैछ त्य और परिचम के मध्य में है । इन दिग्पालों के 
बाह्य भाग में आयुध हैं। उसी आवरण में नल आदि वानर 
तथा वसिष्ठ बांमदेवादि ऋषि भमगवत्‌ उपासना में संलग्त 
रहते है । ढ़ 

सूवजी कद्द रहे हैं--'मुनियो ! इस श्रकार इस पष्ठ खण्ड 
में आवरण पूआ के लिये यन्त्रस्थ देवताओं का निरूपण किया 
है । अब सप्तम खण्ड की बात सुनिये ।”? 

सप्तम खण्ड में इसी पूजा यंत्र का विह्तत वर्णन है कि किस 
स्थान में कौन से घीज मन्त्र को कहाँ लिखे | इसो प्रकार अप्टम 
खण्ड में थागे के अन्न का वर्णन है, नवम खरड में भी पूजा 
सन्त्र के शेष भागों का ही वर्णन करके अन्त में सैंतालीस 
अज्चरों वाले माला मन्त्र का वर्णन है । जिन्हें श्रीराम यन्त्र का 
निर्माण करना दी, उन्हें मूल उपनिपद्‌ को देखकर दी करना 
चादिये । 
/ अब दशर्यें खण्ड में पूजा की विधि का विस्तार के साथ 
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वन किया है। प्रथम द्वार पूजा करके पद्मासन से स्थित दो ॥ 
फिर पश्चभूतादि शुद्धि करे | सिंद्यासन पीठ के अघो भाग, ऊर्ष्व 
भाग, पाश्वभाग में देव पूजन, पीठ के ऊपर मध्यभाग में अच्ट- 
दल कमल का पूजन करके फिर जहाँ-जहाँ, जो-जो देवता हॉ 
उनके मन्त्रों से ततू-तत्‌ स्थानों में उन सबकी पूजा करे। वह 
पूजा विधि भी मूल में ही देखनी चाहिये । इस अ्रकार पूजा करके 
फिर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र की इस प्रकार स्घुति करे-जो इस 
प्रकार की महिमा वाले, जगत्‌ के श्राधार भूत, सब्चिदानन्द रूपा 
श्रीराम हैं उनको मैं बन्दुना करता हूँ । ह 


जो गदा, चक्र, शद्ध तथा पढद्मा को धारण किये हुए हैं, जो 
भव-संसार के शत्रु हैं. उनका ध्यान करने से मोष्ष श्राप्त होती है । 
विश्वव्यापी राघव जब अन्‍्तर्धान हुए थे तब शह, चक्क, गदा 
तथा पक्ष चादि आयु्धों सलद्दित सशरीर अन्तर्हित हुए थे। वे 
सीधाजी, पुरज्षन, परिजन, भाइयों, भ्रजाजन, विभीषणादि के 
साथ तथा शत्रु के वंशजों सद्दित परमधाम में पधारे ये। 
श्रीरामचन्द्रजी के भक्त समस्त कामनाओं को आप्त करके, सभी 
दिव्य मोगों का उपभाग करके, अन्त से परमपद्‌ को प्राक्त 
होते हैं ।” | 

घूतजी कद रहे दै--इस प्रकार श्रीयम का ध्यान बताकर! 
अब उस श्रीराम पूर्वतापनीय उपनिषद्‌ का माहात्म्य बतते हुए 
कहते ईं---जो पुरुष समह्त कामनाओं भौर सभी अर्थों को देने 
पाली जो इन ऋचाओं को पढ़ते हैं, वे मल रद्धित द्योकर मोक्ष 
को प्राप्त दोवे हैं, निश्नय दी अमल द्वोकर मोक्ष के अधिकारी 
द्वोते हैं । 

, सूतजो कह रहे हैं--“मुनियों ! इस प्रकार मैंने श्रीराकत 
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'पूबंतापनीय उपनिषद्‌ की अत्यंत सार कथा सुना दी । अब आप 
ओराम वत्तरतापनीय उपनिषद्‌ का सार श्रवण करें |”? 
छप्पय 
रामयन्त्र विधि सहित पूणि पूजक सुख पावे। 
रामहिं ग्रात्या सन्‍्त्र बर्ए सँंतीव कहावे॥ 
राम क॒पा तें बक्त तीव यून पार करेंयो | 
रास नाम अर यन्त्र पूजि सक उदषि तरेंगो॥ 
राम ऋषनि रूँ जे पढ़ें, तिनिके भववन्धव कट | 
राम लोक में जायें ते, तीनि गननि ऊपर उठ॥ 


इति श्रीराम पूवेतापनीय उपनिपदू-- 
सार समाप्त 


€१! 


(५४८) श्रीराम-उत्तरतापनीय-उपनिषद्‌- 
सार 


[ १२२ ] 
अमृरषदिज्षिणे कर्णो यस्पकस्थापि वा स्वयम्‌। 


उपदेक्ष्यसि मन्मन्त्रं स मुक्तो मविता शिवेति! ॥ 
(श्रोरा० उ० ता० ४० ८ में०) 


बप्पय 
क्षेत्र कह_््यो अविमुक्त करयो तप जह  धिवशंकर । 
दयो विष्यु वर होह मुक्तिताता यह यद्त-वर ॥ 
तारक मंत्र महात्य महामहिम्रा जतलाई। 
हैं. भौंहनि के मष्य परी काशी बतलाई॥ 
काशी जो वाराणसी, ग्राए तजत जे जीव जहाँ। 
सित देवें तिनि कान में, तारक सोक्षद मन्त्र तहोँ॥ 


श्रीराम उत्तरतापनीय-उपनिपद्‌ भी अथवेवेदीय उपनिषदू 

» इसका भी शांति पाठ भद्र' कर्शोभिः इस्यावि दे । इसमें पूरे 
"तापनीय के प्रकरण को ही चाल रखते हैं, अविमुक्त क्षेत्र फाशी 
४५४७०७०७००४३०५२५:०००००००००४३५:+२१७४४४७०४४५२४४२२४२०२२२२४४२० 
े श्रीरामचन्ंद्रजी झिवजों से कह रहे हैं--“हे थिय ! जो मरणा- 

सनन्‍्न व्यक्ति कोई भी क्यों न हो| जिसके का में ध्ाप काधो में गेर 


“मंत्र का उपदेश कर देंगे, वह मुक्त हो जायगा ।” 
छ 
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की मदिमा बताते हुए तारक मन्त्र जो राम नाम है उसके 
माहात्म्य का वर्णन है । यह देवसुरु बृददृस्पति और याश्ञवस्‍्क्यती 
के सम्बाद रूप में है। 50५ 

एक बार समस्त देवताओं के पुरोद्ित श्रीृदर्पतिजी ने कपि 
श्रेष्ठ भगवान्‌ याज्वल्क्यजी से पूछा--“अद्धान्‌! आप मु 
उस तीथे के सम्बन्ध में बताइये, जो पवित्र धर्मक्षेत्र करक्ेत्र से 
भी श्रेष्ठ हो, जो देवताओं का यज्ञन और समस्त प्राणियों 
लिये अ्रह्म सदन स्थल हो ?? 

इसका उत्तर देते हुए याक्षवल्क्यजी ने कहा--“वु द्वारे 
प्रश्न में ज्ञों गुण पूछे गये हैं, उन सब गुणों से विशिष्द अविं* 
मुक्त काशी क्षेत्र हो है। यहाँ मरते समय ,शिवज्ञी सबफ़े- 
कानों में तारक-बरह्म का उपदेश करते हैं। इसलिये काशी अवि- 
मुक्त क्षेत्र का कभी परित्याग न करे।”? 

इस पर भरद्वाजजी ने याज्षवल्क्यजी से पूछा--/भगवन्‌ ! 
सारक मन्त्र क्या है और तरता कौन है १” 

इस पर याक्षवल्क्यजी ने कहा--“दीर्घ अकार सहित 
अभि बीज और उसके ऊपर अध॑चन्द्रामुसार। फिर दीर्घ रकार 
फिर दीर्घटमकांर यकार और नमः यहीं तारक मंत्र कहलाता है । 
राम के सद्दित चतुथ्य॑ंन्त चन्द्र और नमः्तथा राम के साथ 
चतुथ्यन्त भद्र और नमः ये भी तारक मन्त्र ही हैं।ये तीनों 
ही वारक मन्त्र हैं। ये तीनों क्रम से प्रणव स्वरूप, तत्रवरूप 
आर ब्रद्वा स्वरूप हैं। ये उपास्य हैं। ओंकार रूप कैसे हैं 
ओंकार रूप तो यों हैं. ओंकार में भी (श्रकार, उकार, मकार, 
अर्धमात्रा, अनुस्थार और नाद) ये छः अक्षर हैं और तारक मन्के 
में भी छः दी भत्षर हैं। अथवा ओंकार और रां बीज सन्त 
यद्दी वारक दै। ठारक इसका नाम क्यों है ? इसलिये कि यद्ध 
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लन्‍्म, जरा, गर्म और मृत्यु के समस्त भयों से तार देता है, 
इसलिये इसे तारक कद्दते हैं। जो ब्रद्मज्ञानी इसका सत्तत जप 
करता रहता है, बहू समस्त पापों से पार होकर रुत्यु के पार 
पहुँच जाता है। वह बअद्वाह॒त्या, अणहत्या, वीर इत्या तथा 
सम्पूर्ण हत्याओं तथा अन्यान्य सभी पापों से संसार रूपी 
सागर से तर जाता है, उप्तके लिये वह जहाँ भी रहता है, वहीं 
काशी हो जाती है । 

प्रणव में पूर्वोक्त छेः अक्तर हैं। जामत, स्वप्न, सुपृप्ति और 
तुरीय चार अवस्थायें तथा चतुर्ब्य्‌ह में संकर्पण-प्रथुम्न, अनि- 
रुद्ध और वाघुदेव ये चार हैं । चारों श्रवस्थाओं के विश्व, तैजस, 
प्राज्ष और तुरीय ये चार अमिमानी देव हैं। ये चतुर्ष्यूह के चारों 
संकरपेण, प्रयुम्म, अनिरुद्ध शौर वासुरेब क्रमशः लक्ष्मण, 
शब्रुत्न, भरत और श्रीराम स्वरूप हैं। इसों प्रकार ये क्रमशः 
चारों अवस्थाओं, उन चारों के अमिमानों देवों और प्रणव के 
! चारों अक्षरों के रूप हैं। अब प्रणव के छः अक्षरों में से बचे- 
चाद और बिन्दु-दो अच्षर, सो दोनों सीताजी के स्वरूप हैं, ये 
मूल प्रकृति रूपा हैं। इन्हें प्रकृति क्‍यों कहते हैं. ? इसलिये कि 

' ( प->प्रणव उधकी कृति स्वरूपा हैं ) ये प्रशव से अभिन्ना हैं । 
प्रणव में और परमात्मा मे असेद हैं । यह सम्पूर्ण चराचर 
विश प्राण स्वरूप है परमसात्म स्व॒रूप है उन परमात्मा के चार 
पाद ईं। वे चार पाद कौम-कौन से हैं? पदिला पाद तो जामव 
रूप वैश्वानर है, जो बहिः प्रज्ञ, सपलोकाहु, उन्नीस समप्टि करण 
( पाँच ज्ञामेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच प्राण और चार अम्तः- 
फरण ) वाला है। बे स्थृूजमुक्‌ वेश्वानर स्वरूप प्रथम पाद 
, शपमणन्रों हैं। ये शेपावतार होने से अखिल विश्व के आश्रय 
इैघोलिये बैशवानर कद्दाते हैं। दूसरा पाद स्वप्नावस्था वाला 
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तैज्ञस है उसके प्रवोक शबुब्नजों हैं। ये खप्तरथान, भत्ता मई) 
प्रयुम्नस्थानोय, सप्वाह्, प्रविविक्तमुक्‌ दें इकोनर्िशर्वि" 
सुख हैं। 

तीसरा पाद सुपुप्ति अवस्था वाला जो न कुछ चाहता है 
स्वप्न द्ीदेखवा है, वह एकी भूत, प्रशान घन, आनन्द भुक चेतो- 
मुख, भरत स्वरूप पाञ्ञ हैं । 

चौथे पाद्‌ तो श्रीराम. स्वयं हैं, जो शान्त, शिव अद्वीत ई, 
बे भक्तो के अज्ञान ह॒र्तो, आनन्दमूर्ति, सत्तामात्र, ठम मोह 
सर्वथा रहित हैं। साधक को यह भावना करनी चाहिये वह 
3४, तत्‌, सत्‌, पत्‌ तथा परंत्रद्या नाम से जो कहे जते हैं, पे 
श्रीरामचन्द्र मैं दी हूँ । प्रणव, सच्चिदानन्दमय, परम ज्योति रूप 
ओऔरामचन्द्र मैं ही हूँ। इस प्रकार अपने को सम्मुख लाकर 
श्रोरमचन्द्रनी के साथ अपनी एकता का अलुभव करनी 
चाहिये। अपनी और उत्की अभिन्नता का चिन्तन करन 
चाहिये! जो ऐसा चिन्तन करते हैं, वे रामरूप द्वी जाते हैं, 
संपतारी नहीं रद्द जाते। यही उपनिपद्‌ है, जो इसे इस प्रकार 
जानता है, यद्द मुक्त हो जाता है।” ऐसा याज्षवल्कयजी 
कह्दा है । 

तदनन्वर महर्षि अत्रि ने यात्षत्रल्क्यजी से पूछा-- “भगवन ! 
जो परमात्मा अनन्त तथा अब्यक्त है, उसे किस प्रकार दम 
जान सकते हैं ९? 

तब याशवल्क्यजी ने कद्ा--“यह अनन्त अव्यक्त श्रत्मा 
अविमुक्त क्षेत्र में प्रतिप्ठित है, अठः उसी ज्षेत्र में उपासना 
करने से वद जाना जा सकता है |? ही 

अत्रि मुनि ने पूछा--'अविसुक्त क्षेत्र है कहाँ ?? 
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याक्ष०--अविमुक्त ज्षेत्र वारणा तथा नाशी के मध्य में 
स्पित है ।? 
अभि०--“बारणा क्या ? नाशी क्या 7? 
याज्ञ०--*जो इन्द्रिय कृत समस्त दोषों का बारण करे बह 
बारणा, जो उन सब दोपों का नाश फरे बह नाशी ।? 
अध्रि०--इ पका आध्यात्मिक स्थान शरीर में कहाँ है ९! 
याक्षण--/भौंदों और नासिका की जद्दोँ सन्धि है--दोनों 
हों के मध्य में-बढी घ्ुलोक हैं. उससे भी उत्क्ृप्ट ज्योतिमेय 
परम धाम की सन्वि का स्थान है | सन्धि होने से उसे सम्ध्या 
मी कहते हैं | द्विज्ञातिगण उसी सन्ध्या की उपासना क्या करते 
ईं, वहीं अविमुक्त क्षेत्र है, वहीं श्रीराम की उपासना करनी 
चाहिये। इस प्रशार आदि मौतिक क्षेत्र काशी और आध्यात्मिक 
अय॑ दोनों भौद्यों के मध्य का स्थान बसी में अव्यक्त श्रीराम की 
उपासना करें। काशी श्रवियुक्त क्षेत्र कैसे हँ इस सम्बन्ध में 
एक कथा है-- ॒ 
- एक थार शिवजी ने काशी में सप्ेस मन्वन्तर चेक 
रहकर भगवत्‌ ,उपासना की। उनके तप से प्रसक्ष होकर भग- 
यान्‌ प्रकट हुए और शिव से श्रर्भीष्ट वर माँगने की कहा। 
तथ शिवजी ने कह्ा--“मेरे इस काशी क्षेत्र में गन्‍्ा तट पर 
जिसकी सृत्यु हो जाय, वह मुक्त दो जाय, यही मैं चाहता हूँ ।” 
भगवान्‌ मे कहा--"है शिवजी! ऐसा हो होगा। श्पके 
इछक्षेत्र में कीट पतंग जो भी जीव मरेंगे, वे सथ मुक्त ही 
जायेंगे। आप या कत्रह्माज्ञी जिनके कान में तारक मंत्र फह 
देंगे, वे निश्चय ही मुक्ति के अधिकारी द्वो जायेंगे ।” 
ओभमब्ान्‌ रामचन्द्रजी के वरदान से तभी से काशी सुक्ति- 
दायिनी हो गयी, जो,इस क्षेत्र का दर्शन करता, है, यहाँप्राणों 
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का परिस्याग करता है, उसके जम्मजन्मान्तर के समस्त पात 
नष्ट हो जाते हैं । हि 

इसके अनन्तर भरद्वाज ने याश्षवल्‍्क्‍्यजी से पूथा-” 
“मगवन्‌ ! जिन मन्‍्त्रों से श्रोरामचन्द्रजी को प्रसन्नता हे ग्राल 
हात॑ है और वे अपने स्वरूप का प्रत्यद्व दर्शन करा देते है। पते 
सन्‍्त्रों को दमें और बता दें ।” 

इस पर महर्षि थाज्ञवल्क्यजी ने कद्दा--“भरद्वाजजी ! जैसे 
शिवजी ने तप किया था उसी प्रकार अद्माजी, ने भी एक समय 
घोर तप किया था, तब भगवान्‌ ने उन्हें अमीष्ट वर दिया। 
इस पर भ्रद्याजी ने गायत्री गाथा से उन्हें नमरकार किया था।' 
बद्द गायत्रों गाथा सैंतालीस मन्त्रात्मक है ।”? 

शौनकजी ने पूछा--"सैंतालीस मन्‍्त्रात्मक ही गायत्री 
क्‍यों है! 

तब सूतजी ने कद्वा--“बरद्धान्‌! पीछे €म बता आये हैं कि 
ओराम मन्त्रराज सैंतालीस अछारों का माला सन्‍्त्र है । उस मन्तें- 
राज़ के प्रत्येक अज्ञरानुसार यद्द सेंतालीस मन्‍्त्रों वाली श्रीराम 
गायत्री है। इन मन्त्रों से जो प्रतिदिन भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रशी 
की स्तुति करता है, उस पर श्रीराम चन्द्रजी प्रसन्‍न द्वोते हैं. और 
उसे प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“वे सैंतालीस मन्त्र कौन-कौन से दें १” 

सूतजी ने कद्दा--“ब्रद्मन्‌ ! श्रीरामचन्द्रजी के सैंतालीस 
सुख्य नाम हैं।वे इस प्रकार दैं-(१) अद्देतपरमानन्दात्मा व 
परंत्रक्ष (२) अखण्डेऋरसात्मा, (३) प्रह्मानन्दामरतम्‌, (शे 
तारक ब्रह्म, (५) ब्रा विष्णुरीश्वरः (६) ये सर्वे वेदाः साहेई 
स शाखाः सपुराणा, (७) जीवात्मा, (८) सर्व॑मूतान्तरात्मा, ॥( 
ये देवासुर मनुष्यादि भाषा, (१०) ये मत्स्य फूमो्यववार, (१९ 
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आण, (१२) अन्तःकरण चतुष्टयात्मा! (१३) यम, (१४) श्रन्तक, 
९१९) सत्यु, (१६) अमृत, (१७) यानि पद्चमद्दाभूतानि, (१८) 
र्थावरअन्ञमात्मा, (१६) ये च पद्चाग्तकः, ( २० ) याःसप्त मह्दा- 
व्याइतयः, (२१) विद्या, (२२) सरस्वती, (२३) लर्तमी, (२४) 
गोरे, (२५) ज्ञानकी, (२७) ब्रैल्लोक्यम (२७) सूथेः, (२८) सोमः 
(२६) यानि सक्षत्नाणि, (३०) ये चाष्टोलोकपालाः, (३१) ये 
चाष्दौषधवः (३२) ये चे छादश रुद्रा:,(३३) ये च द्वादश आ दित्या;, 
(३४) मूतं भव्य भविष्य, (३५) ब्रह्माणडस्थान्तवद्विव्योप्नोति, 
५३६) द्रिण्यगर्भ:, (३७) प्रकृति, (३८) ओझ्लार, (३९) चतस्रो 
अधे मात्रा (2०) परम पुरुष:,(४१) महेश्वर:,(४२) मदादेव:(४३) 
3 नमो भगवततेवासुरेवाय, (2४) परमात्मा, (४५) विज्ञानात्मा, 
(४६) सच्विदानन्देशर धषात्मा,(2७) ये च नवमडा; । ये सैंवालीस 
भगवान्‌ के नाम हैं । इनमें पहिले प्रणव लगाबे, फिर यो वै, तद्‌- 
जंतर भीरामचन्द्र: प्रथमांत नाम लगाबे फिर स भगवान्‌ लंगावे । 
फिर यः लगाकर एक-एक नाम लगाता जाय। बहुवचनात्मक 
हो तो ये लगाबै। ब्रोलिज्न पावंती, लक्ष्मी, जानकी आदि हो 
सोया लगावै। नाम के अन्त में भूमुंवः स्वस्वस्मै वे इसको 
जलगावे। अन्त में नमो नमः लगाबे। इस प्रकार ४६ नामों से 
ये सैंवालोस मन्त्र बन जाते हैं। दूसरे, वीसरे, तेरहवें, चौद॒हवें, 
'पन्द्रहवें, खोलहवें, उन्‍मोंघववें, छब्बोसवें, उन्‍्तोसवें, सीखें, 
इकत्तीसवें, बच्तोसवे, दैवीसबे, चोंवीसवें, पेंतीस्बे, छत्तीसवें, 
चन्तालोसवबे, चालोसवें, व्यालीसवें, चेंतालीसवें, इनमें भगवान्‌ 
"के परचात्‌ ये अथवा यः के आगे च और लगाना चाहिये। 
ओप सन्ह्रों में च नहीं इस प्रकार सैंतालीस मन्त्र बन जाते हैं । 
इन सबका एक ही अर्थ दै--ओऑंकार स्वरूप जो 4, २. 
अगदान्‌ रामचन्द्रजी हैं वे अमुझू नाम वाले हैं तथा भूमुब 
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बिलोक स्वरूप हैं।उन श्रीयमचन्द्रजी को निश्चय रूप से मेरा 
घारम्धार नमस्कार है। 

ये सैंवालीस मन्त्र हैं इनसे नित्य ही जो भरीराम की सुर्कि 
करता है, उससे देव श्रीराम प्रसन्‍न होते हैं। जो इन मन्त्र 
स्तुति करता है उससे देव प्रसन्‍न दोते हैं, वह अम्ग॒तत्व की 
प्राप्त होता हैँ, निश्चय दी वह अम्र॒तत्व को श्राप्त दाता हद 

सूचजी कह रहे हैं--“मुनियो ! यह मैंने अत्यन्त संफ्तेप मे 
श्रीराम उत्तरतापनीय उपनिपदू का सार सुनाया। अब आर; 
बासुदेव उपनिषद्‌ का सार श्रवण करें? - 


छष्पय हु 
पैतालित पुनि मन्त्र कहे जिनि पाठ करत चित | 
तिनिके सब अप्र नें शुद्र हैं जावे तिनि चित ॥ 
प्रम॒ प्रतन्‍न है जायें शरन अपनी में लेक। 
रामपन्र प्रत्यक्ष, दरस सापककू दे ॥ 
यह रामोचर, तापनी, कही उपनिपद्‌ सव्य अति। 
पढ़ें चुनें णे प्रेम, तिनिकी होने विमल्न गति ॥ , 


इति श्रीराम-उत्तरतापिनीय उपनिपदू-सार-समाप्त 


ड 


नह 


(५६) वासुदेव-उपनिषद्-सार , 


[ १२३ ] 

छ ९. ए्‌ ध्ट है न 
ऊष्वदण्डोध्व रेतो इच ऊष्वधुणडर ध्वेयोगवान्‌ पा 
ऊच्ये पदमवाप्नोति यतिरुध्वेचतुप्कवान्‌ ॥& 

(वासुदेवोपनिषदे) 
बंषय..... .' 
वाहुदेव उप्रतिषद्‌ कही नारद तें श्रीहरि | 
ग्रोपैचन्दन तत्त कह्या। सगवान्‌ कृपा कारि॥ 
ग्रवु वेक॒एहि लाइ द्वारका चक्र तौर्थ मह। 
याप्त जयद्वित करनो पीत रंग नित्य रहत तहेँ ॥ 
बारह अंगनि यही प्रछु, नामनि ली घारन करें। 
ते पावें नर परमपद, अमर हीडेँ नहि ते मरे।॥ 


हमारे यहाँ शास्त्रों में दो प्रकार के तिल्क बताये गये हैं | एक 
तो ऊध्वे पुण्ड, एक त्रिपुण्ड़ । पुण्ड़ शब्द का अथ है, ईख | जैसे 
इंख़ के दण्ड होते हैं, वैसी आकृति मस्तक पर बना लेना। इस 
सम्बन्ध की महाभारत में एक कथा है, एक बार भगवान्‌ विष्णु, 





जिपका दण्ड ऊर््वे रहता है, जो ऊध्वेरेता ब्रह्मचारी हैं, जिसके 
मत्तक पर ऊध्वे पुणुद धारण कर रखा हो प्रौर जो ऊध्वं॑ योगवान्‌ हो, 


यह ऊध्येत्तोक को प्राप्त होता है ।यति सन्‍्यास्री के ये चारी ऊध्के 
रहते हैं । 


# ४ 
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और महादेवजी में प्रेमालाप हुआ, उस समय दोनों में चिन्दों की 
अदला-बदली हुईं । शिवजी ने अपना त्रिशूल का चिन्ह विष्णु 
भगवान्‌ को दिया और कद्दा--“जो विष्णु भक्त मेरे त्रिशुल का 
पिन्ह अपने मस्तक पर धारण करें उनसे आप प्रसन्न हीं झर 
भगवान्‌ विधए ने अपने चक्र का चिन्द्र शिवजी को दिया कि जो 
शिव भक्त शैतर अपने मस्तक पर मेरे चक्र का चिन्ह धारण करें, 
उन पर आप प्रसन्‍न हों | अतः यह ऊरध्बपुण्ड् तो शिवजी के 
त्रिशूल का चिन्ह है और त्रिपुण्ड्र भगवान्‌ के चक्र का चिन्ह है। 
शिव और बिष्यु की एकता का यद्द कितना उत्तम दृष्धान्त 
। इमारे शैव और वैष्णव भाई इस रहस्य को समझकर पररपर 
में प्रेम और एकता के साथ रहें, एक दूसरे का आदर करें, तो 
पररपर में असहिष्णुता रद्दे ही नहीं। ऊध्वेपुण्ड् और त्रिपुण्ड़ 
में इतना ही अन्तर है। जो नासिका के मूल से लेकर मस्तक के 
अन्त-केश पर्यन्त-सीधा लगाया जाय, उसे ऊध्व पुण्ड्र कहते हैं । 
ओर जो पड़ी लकीर के रूप में तीन लगायी जायेँ उन्हें श्रिपुण्ड़ 
कदते देँ। पढ़िले वर्णाश्रमी द्ििजगण बिना किसी मेद भाव के 
त्रिपुण्ड्र और ऊध्व पुणड़ दोनों ही प्रकार के तिलक लगाया करते 
थे । बद्वाण्ड पुराण के आन्दिक तत्त्व प्रकरण में बताया 
औ-आद्वाण को ऊर्व पुण्डू विलक करना चादिये, ज्षत्रिय को तन्रिपुंड़र 
करना चादिये,वैश्य को अर्धचन्द्राकार ठिलक करना बादिय पर 
को गोक्ष बिंदी लगानी चादिये | इस प्रकार पहिले चारों वर्णों के 
चेपमूसा, सदाचार पहनाव सब प्रथक-प्रथक होते थे। यहाँ तक 
कि देँतीन में भो १२ अंगुल को आह्मण की, १० अंगुल की 
क्षत्रिय को ८अंगुल की वैश्य की और ६ अंगुल की शुद्ध की 
डो | सब कामों से यह बिना पूछे स्पष्ट हो ज्ञाय, कि यद्द क्रिस 
चर्ण का है। 
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वर्शीअ्रम धर्म के शिधिल हो जाने पर स्मृतिकारों ने यह 
नियम बनाया कि जिनकी शिवागस के अमुसार दीक्षा हुई हो. 
अर्थात्‌ जो शैत्र दों, वे तो चाहें किसी भी वर्ण के हों-त्रिपुण्ड़ 
'घारण करें और जिनको विष्यु आगम के अनुसार दीक्षा हुई 
हो-अर्थात्‌ जो वैष्णव हों-बे ऊध्त्रंपुण्ड्र धारण करें ।# तिथ्यादि 
तत्त्व ्रम्थ में लिखा दै, कि विना त्रिपुंड़े भस्म और रुद्राक्ष के 
पशिव पूजन निष्फल हो जाता है। श्राद्ध कर्मों में त्रिपंद्रादि का 
निषेध लिखा है 

अर्ध्वपंड़ को मिट्टी से करने का विधान है, त्रिपुंड्र को भस्म से 
और चन्दन को नत्रिपड्र अथवा ऊबध्बपुढ़ फैसे भी लगालो। 
उसकी सब प्रकार से छूट है ।88 

ऊध्वपूंड़ को यह नहीं कि जहाँ की मिट्टी मिल जाय, उसी 
मिट्टी स्रे कर ले। उप्के लिये मिट॒टी विशेष होती दै। गोपीचन्दन 
तालाब की मिट्टी-जो गुजरात में द्वारका के समीप दै-जहाँ गोपि- 
फांशों मे श्रीकृष्ण बिरह में अपने भौतिक शरीरों का परित्याग 
कर दिया था, उस मोपी चन्दन तालाब की मुत्तिका का अथवा 
चक्रतीयथ की जहाँ चक्रतीर्थ स्थित है वहाँ की पीली मिट्टी का 
माद्रात्त्य अत्यधिक है | कुछ वैष्णव सफेद मिट्टी के तिलक करते 


ईं, कुछ चित्रकूट की पीली मिट्टी से करते हैं । पुण्य क्षेत्रों को 
अत्तिका तो सर्वेश्रेष्ठ है ही । 


# शिवागमे दीक्षितस्तु घाय॑ विस्येक्‌ त्रिपुण्डकम्‌ । 

विष्णवायमे दी क्षितस्तु ऊर्ध्व पुणड विधारमेत्‌ ॥। 
(भम्ृत संहितायाम) 

है ऊरष्चे पुणड्र' मृदा कुर्याव तिपुण्ड्र मस्मता सदा | 

विद बे द्विजः कुर्यात्‌ चन्दनेव यदच्छया।॥ 
(ब्रह्माण्ड पुराण) 


०, 


हल 


१०८... श्री भागवत दर्शन मागवती कथा, खय्ड १०! 


वाह रैव-इपनिपदू में गोपीचत्दन का महत्व और उसके 
घारण की विधि स्वयं भगवान वासुरेव ने बतायी हैं। यद घोटी- 
सी सामबेद य उपनिषद्‌ है “आप्यायन्तु” आदि इसका शान्ति 
पाठ है। देवर्षि नारद और भगवान्‌ वाछुदैव का इसमें सम्तरादे 
है। एक बार देव्षि नारद _भगवरि वासुद्रेव के समीप गये और 
उनको नमस्कार करके उससे कहने लगे--/मगवन! आप 
सुमे ऊरष्यपंद्र विलक्त लगाने फी विधि, मन्त्र तथा स्थानादि के 
सम्बन्ध का पाठ पढ़ावें 7 रे 

यह सुनकर भगवान्‌ बासुरेव से कद्दा--देखे,, तारदजी! 
मेरे अह्लो में गोपियों ने जो धनन्‍्दन लगाया था, बह चन्दन मैंने 
चैक्ुंठ घाम से लाकर द्वारका के चक्र तीथे में स्थापित किया थ॥ 
बढ चन्दन कुंकुमारि सद्दित पीला होने खे-विप्यु चन्दत या 
गोपी चन्दन कद्दा जाता है । बढ मुक्ति देने वाला चन्द्रन है, ४ 
ब्रद्षारि देव मक्तमण भस्तक पेर घारण करते हैं, इस बैकुंठघाम 
में उत्पन्न चन्दन को ही धारण करना चाहिये ।? 

पढ्िल गोपी चमंद्न को नमस्कार करके इसे आदर संद्दित 
उठाये फिर उसको इस भाव से प्रार्थना करे-- है गोपी- 
चन्दन | तुम पाप को नाश करने वाले हो, तुम मगदान्‌ बिष्पु 
की देद से समुत्पन्न द्वी, हे चक्र द्वारा अंकित ! आपको नमस्कार 
है | आप घारण करने से मुक्ति दाता हो ओ।? 

इस प्रकार चन्दन की प्रार्थना करके इसे मे रह? इस सन्त 
से जल ले | 'विष्ण ने फ॑ वीयोणि! इस संन्त्र से चन्दन की 
सदन करे-घिसे-- 

फिर “अतो देवा अवन्तु नो०”? इत्यादि मंत्र से तथा विष्णु: 
गायत्री से उसे तीन वार अभमिमंत्रित करे | फिर मगवान्‌ की इस 
भाव से स्तुति करे--“हे शद्ध चंक्र तथा गदा को द्वाथ में घारण 
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करने वाले ! हे द्वारकावासिन्‌ ! दे अच्युत ! छ गोपिन्द ! दे 
चुंडरीकाक्ष ) मैं झ्रो आरका शस्णागव हैं ऐसे मुझ दीन की आप 
रक्षा करें।7 पु 

भगवान्‌ बासुदैव नारदवी से कइ रहे हैं- "सो, नारदजी, 
इस भाँवि मेरा ध्यान करके अनामिझा उँगलो से (१) हलाट, 
(२) वदर, (३) हृदय, (४) कंठकूप,() दायो कुक्षि.(६) पाई छुणि, 
(७) दायो मुझा, (८) चार्यी भुजा में, (६) कानों में, (१०) पीठ, 
सथा (११) कझुन्‌ (गर्दन के पोछे) ओर (१२) मस्तक में क्रमश 
(१) केशव, (२) नारायण, (३) माधव, (४) गोविन्द, (५) पि'्णु, 
२8) वामन, (७) मघु सूइन, (८) श्रोघर, (6) त्िविशम, (१०) पह* 
साम, (११) दामोदर भौर (१२) वासुरेव इन १२ नाभी से चधपा 
'विष्णु गायत्री से बारह स्थानों में दादश तिलक धारण परे । थे 
सो गृद्स्थी की विधि है ब्रद्माचारी अथवा बानभरथ शनामिका से 
ही (१) लत्ाट, (२) करठ, (३) हृदय और फकन्धों फे पाथ। 
चाह भूल में क्मशः(१) कृष्ण, (२) सत्य, (३) साखत, (४) भौरि 

और (४) झनादन इन नामों से पाँच स्थानों भें तिवाफ भारतां 
करे | संन्यासी अनामिका से म लगाकर तजनी जाली से प्रणव 
द्वारा सिर, ललाट तथा हृदय पर चन्दन हागापे | ऊप्षेपुत़ गो भी 
रेखायें हैं. ये तीनों रेखायें त्रिदेव, त्रिष्या्वति, गौस छैररें, पीध 
बेद, चीन खर, तोनों अग्नियों, तोन ज्योति घास, तीश कंधों, 
तीनों अवस्थाओं, तीनों पूड़ (चर, अर, परगाता) धगाष की 
तीनों मात्राओं के प्रतीक हैं। औसे अकार तफार ध्यौप (का 

लकर प्रणब बनता है, चैते ही ये ती्मों रेखाएं गरि॥॥र एशावे 
सरूप हो जावी हैं। इसलिये ऋष्पपुड़ को धारणा फेतती 
आाहिये ।? २ 


परमहंस प्रणव के द्वारा खाद में एक मी अर्पए 


३११०... श्रों सागवत दर्शन भागवती कया, खण्ड १०९ 


घारण करे । तत्त्व प्रदोष प्रकाश के सदश स्वात्मा को अवज्ञोडन 
करता हुआ मेरे सायुज्य को प्राप्त द्वोता हैं। या दूंस 
संन्यामी न्यस्त दृदय ऊध्यंपुंड़ के मध्य में, हृदय कमल के मध्य 
में, नोले मेच क मध्य में जैस विजली प्रकाशित द्वोती कै; जैऐे 
ऊर्ध्यमुख अग्नि शिसा प्रकाशित होती हैं। उसी अग्वि शिखा 
सध्य में परमात्मा विराजमान हैं। प्रथम हृदयस्थ ऊध्वृद्र 
भगवान की भावना करे। जो हृदय कमल में आत्मख्वरूप परः 
मात्मा का ध्यान करता है, वह मुक्त हो जाता है। अथवा भक्ति 
द्वारा जी सच्चिदानन्द स्वरूप मुझे जान जाता है कि मैं अव्यय 
हूँ, त्रह्म हूँ आदि मध्य से रदित स्वयं प्रकाश हूँ, तो वह भी सुर्फ 
हो जाता है।” 
देखो, मैं विष्णु एक ही हूँ, जंगम तथा स्थावरों में अनेक 
रूपों से स्थित हूँ । जिस प्रकार तिलों में तेल, काप्ठ में अग्नि, ठुग्घ 
में घन, पुष्प में गनध व्याप्त है, वैसे ही जगत्‌ के समस्त पदार्थों 
में मैं व्याप्त हूँ। मैं सबके बादर, भीतर, मध्य में सर्वत्र सभी में 
व्याप्त हूँ। फिए भी मैं शरीर से रद्धित, सभी भूतों में समान रूप 
से म्थित हूँ। ५ 
तीन स्थान सुख्य हैं । दोनों भांद्वों का मध्य स्थान, हृदय अरि 
ब्रह्मस्थ | इन स्थानों में चेतना को प्रकाशित करने बॉले मुझ 
हरि का ध्यान करे | इन तीनों स्थानों को गोपीचन्दन से अशु- 
लिप्त करके मेरा ध्यान करे तो परमपद को प्राप्त कर ले संन्‍्यासी 
को चाहिये अपने दण्ड को ऊँचा रखे, मस्तक पर ऊध्बंपुंड़ धारण 
करे | ऊष्ब रेता ब्रह्म चारी वना रहे और ऊध्वे योगवान्‌ ही | इन 
चारों से जो ऊष्व वाम्‌ है उसे निश्चय ही ऊध्वेषद प्राप्त दोता 
है । यह निरिचत ज्ञान है | यह मेरी भक्ति से स्वयं द्वी 'सिद्ध ह्दो 
जाता है। इपतलिये नित्य द्वी एक्रामभक्ति से गोपीचन्दक 
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को घारण करना चाहिये । विशेषकर पवित्र वैदिक ज्ाह्मणों को 
तो गोपीचन्दन को जल में घिसकर ऊध्व पूं़्र धारण करना ही 
चाहिये । कहां गोपोचन्द्न न मिल सके तो मुमुछु'पुरुष फो 
अपरोत्त दृशन की सिद्धि के निमित्त तुलघीजी की जड़ की नीचे 
की मिट्टी से तिल्षक घारण करना चाहिये । 

अतिरात्रि में अप्रिदोत्र की भस्म से, अग्नेमेस्मासि० इस 
सन्‍्त्र से भस्म उठाकर इ्दू विष्णु इस मंत्र से उसे जल में मल- 
कर ब्रीएिपदादि मंत्र से अयवा विष्णु गायन्नी खे या प्रशव से 
सम्पूण देह में मल लें । इस प्रकार जो गोपीचन्द्न को घारण 
करता है, अथवा इसका श्रष्ययन करता है वह सभी प्रकार के 
पाषों से छूट ज्ञाता है। जिसने ऐसा किया उसने सभी तीथथों में 
समान करने का फल प्राप्त कर लिया | उसने समस्त यज्ञ कर लिये 
बह सत्र देवताओं द्वारा पूजित दो चुका, उसकी मुझ नारायण में 
अचला भक्ति हो जाती है। वह सम्यक ज्ञान को प्राप्त करके 
विष्णु सायुज्य को प्राप्त करता है | उसकी पुनरावृत्ति नहीं दोती, 
अथीौत्त्‌ उधको मोक्ष हो जाती है ।” इस प्रकार भगवान्‌ वासुदेवजी 
ने नारदजी से कहा था । जो इस उपनिपद्‌ का अध्ययन करता 
है, उत्तकी भी इसी प्रकार मुक्ति हो जाती है । उ* तत्त्‌ सतत । 

सूतनी कहते हँ--“सुनियों ! इस प्रकार मैंने आपसे यह 
वासुरेव उपनिपद्‌ का सार कद्दा-अब आप सुद्गल उपनिपद्‌ का 
सार अ्त्रण करने की ऋपा करें। यह उपनिषद्‌ सुप्रसिद्ध बेद्‌ के- 
पुरुष सूक्त की एक प्रकार से व्याख्या द्वी है ।? 
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पधुएश५ श्री भागवत्त दर्शन भांगवती कथा, खख्ड ९०९ 


छष्पय 
द्विज द्वादशा इस्थान यही पारे सुख पावे। 
बमचारी अत बनी पॉँच ही श्ंग खगावे॥। 
यति ललाट, प्रिर हि प्रणव हें घारन कर हैं । 
ऊष्व पुण्द्रकूँ घारि न पुनि सेव जल निधि परि हैं ॥ 
हृदय कमल के मध्य में, विधुत्‌ ज्यों धनहवास में । 
ज्यावें विज्वकहिं पार्रिके। ते जाते प्रश्न धाम में! 


इति वासुदेव उपनिपद्‌ू-सार समाप्त 





(६०) सुदुगल-उपनिषदु-सार 


| [ ३२४ ] 
एक्नी देवो पहुष्रा निविष्ट 

अजायमानो बहुधा विजायते | 
तमेतमग्निरित्यध्वयच 


उपाप्तते । यज॒रित्येपद्दीदं से युनक्ति॥# 
(गुदुगल उपनिपद्‌ ) 


छप्पय 
खुद॒पल्ल मुनि उपरनिषद्‌ एठुप सुक्तह्िं बतलावे | 
इ₹१ सूक्त जय विदित सार सच्तित छुनार॥ 
महापृरष परपुरुष चार अंग्रनि महँ अग्रटहु। 
वातुदेव अहिरोष सुप्रध म्नह भनिरुयहु ॥ 
< 7 पाद में यह जगत, तीन प्राद पारम परम। 
* उष्टि करी अज प्रकटि के, करयो जगत चर अचर तमर ॥ 


सुदुगज्ञ उपनिपद्‌ ऋग्वेदीय है, मगवास वेदव्यासजी से 
जब एक बृदद्‌ वेद को संत्षिप्त करके उसे “ले पद को संक्षिप्त करके उसे कक , यजु, साम और और 


# वे देव एक हो है, बहुत भाँति से निविष्ट होकर स्वयं प्जन्मा * 
होः हि पर भी प्रनेक्त रूपों से उत्पन्न होते हैं। याज £ अध्वयय गण उसी की 
भरित रूप से उपासना करते हैं। यजुंदीय यह. यजुःहै ऐसा सामकर 
उमस्त यज्ञोय कंप्रों में योजित करते हैं । ४ 

5 “ 
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अयवं इन नामों से चार भागों में बाँद दिया। भगवाद व्यात 
जानते थे, कलियुगी लोग अल्पायु, ज्ञीण यल तथा श्रढ्प बुद्धि 
वाले मन्दमति दवोंगे। वे चारों वेदों को संदिताओं को फंद्थ 
धारण करने में समर्थ न होंगे। अतः उन्होंने चार संद्विताओं के 
लिये अपने चार शिप्यों को घुलाया । उनमें से ऋक संद्विता पल 
मुनि को, यजुः संद्विता बैशम्पायन मद्दपिं को, साम संद्दधिता महा- 
मुनि जैमिनी को और अयच संदिता सुमंतु मद्दामुनि को दी इन 
सब मददर्पियों ने अपने पुत्रों तथा शिष्यों को उन संहिताशों की 
शाखायें पृथक प्रथफ फरके उनको पढ़ाया । क्योंकि वे जानते थे, 
आगे कलियुग में लोग एक वेद को भी घारण न कर सकेंगे। 
कम से कम अपनी-अपनी शाखाओ्रों को तो याद कर ही लिया 
करेंगे। इस प्रकार चारों वेदों की बहुत-सी शाखायेंद्दो गयों। 
इनमें से ऋग्वेद को 'वहवच! भी कद्दते हैं, क्‍योंकि उसको 
ऋचायें बहुत हैं। ऋणग्रेदीय :मद्दासुनि पैल ने अपनी ऋग्वेद 
संद्विता के दो विभाग किये |, पहिले विभाग को तो इन्द्र प्रमिति 
को पढ़ाया और दूसेरे विभाग को वाप्कल मद्दाशुनि को । 
इन्द्र भ्रमिति मद्दामुनि ने अपनी संहिता मांडूकेय ऋषि को 
पढ़ायी ।! मारहकेय मद्दामुनि ले अपने शिष्य देव- मित्र को भौर 
अपने पुत्र शाकक्ष्य को अपनी संद्िता को दो भागों में करके 
पढ़ाया । देवमित्र ने ठो अपनी शाखा को अपने शिष्य सौमारि 
आदि ऋषियों को पढ़ाया। अब जो मास्द्केय के पुत्र शाकल्य 
सहामुनि ये उन्होंने अपनी संदिवा के पाँच विभाग किये। एमए 
छमशः अपने वात्स्थ, मुदुगल, शालीय, गोखल्य और शिशिर 
इन पाँचों शिष्यों को पढ़ाया। है हि & 
इस प्रकार ये मुदूगल मद्दामुनि शाकल्य मुनि के शिष्य तथा 
सासद्ूकेय मद्दामुनि के प्रशिष्य हैं । ये गोत्र कारक महामुनि हैं । 


सुद्गल-उपनिपदू-सार -े श्श्श 


इनकी पत्नी का नाम इन्द्रसेना पुराणों में आता है । मोद्यल्य 
ग्रोत्रीय शह्मण इस देश में तो बहुत कम मिलते हैं। दक्षिण में 
अधिक मिलते हैं । किसी यज्ञ में वाद विवाद होने से भोदूगल्य 
ग्ोन्नीय माद्मण शिखा नहीं रखते । उन्‍्हों ऋग्वेदीय महर्षि मुदूगल 
द्वारा कह्दी हुईं यद्द मुदूगल उपनिपद्‌ है। 
सूनती कहते हैँ--'म्ुुनियों ! ऋग्वेदीय मुदूगल उपनिपद्‌ 
छोटो सो ही उपनिपदू है! । 'वाडः मे मनसि? श्रादि इसका शान्ति 
पाठ है । यह चार भागों में विभक्त हैं | प्रथम खण्ड में सुप्नसिद्द 
पुंरुपधूक्त का विपय निरूपण करने हुए पढ्िले बताया है. इसे भग- 
वान्‌ बासुरेव ने सर्वप्रथम इन्द्र से कद्दा था। इन्द्र ने जब पुरुष 
सूक्त के सम्बन्ध में प्रश्न किया, तब सगवान्‌ ने कद्दा--/भ्रच्छा 
तुम सुनो तो सही । मैं पुरुपसूक्त की व्याख्या करवा हूँ।” 
पुरुष सूक्त का संक्षेप में अर्थ बताया जाता है। पुरुष सूक्त 
का प्रथम मन्त्र है 'सहखशोर्पा” इत्यादि। इसमें सहल्न शब्द 
अनन्त का वाचक है | इस मन्त्र के अन्त में 'तिप्ठत्‌ दृशांगुलम!” 
पंद्‌ आता है, इस दश पद का भी अर्थ अनन्त योजन है। 
अथीत्‌ वे श्रनन्तस्वरूप मगवान्‌ कहाँ बैठे हैं अनन्त यो जनों में। 
इस पहिले मन्त्र का भाव यह है कि भगवान्‌ सर्वत्र सभी देशों 
में व्याप्त है । 
अब दूसरा जो 'पुरुष पवे्द! इत्यावि मन्त्र है, उसमें भगवान 
विध्णु सबेकाल व्यापो हैं, और वे मोक्ष देने वाले हैं । इस प्रकार 
पहिले मन्त्र में भगवान्‌ की देश व्यात्ति और दूसरे में काल 
ज्याप्ति बताई। 
. अब तीसरा जो 'एवाब्रान! आदि सन्‍्त्र है, उसमें भगवान्‌ 
भोज्ष देने वाले हैं, इसका वर्णन किया है। इस मन्त्र से हरि 
भगवान्‌ के बैभव का वर्णन किया गया है । सा 
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इन तीनों सन्त्रों ढारा चतुव्यूद्र के संकर्पण, वासुदेव और 
प्रयुग्न इन तीनों स्वरूप के बैमव का वर्णन किया गया है, अब 
जो चौथा “त्रिपादूर्थ मन्त्र है इसमें अनिरुद्ध के ब्रैभव का 
चणुन है। 

अप पाँववाँ जो 'तरमात्‌ विराख ! जो मन्त्रहै इसके गे 
पाद विभूति रूप जो हरि नारायण हैं उनकी स्वरूप भूता जो 
प्रकृति पुरुष हैं, उनकी समुत्पत्ति दिखायी गई है । 

छूटा जो “यत्‌ पुरुषेण” इत्यादि मन्त्र है इस मन्त्र में सृष्टि 
के स्त्ररूप छा तथा यज्ञ का वर्णन किया गया है । ह 

सातवाँ जो "सं यज्ञ' मन्त्र दै इसमें सृष्टि यज्ञ का वर्णन दे 
जिध यज्ञ को समिधा का वर्णन पन्द्रदर्ये 'सप्तास्यासन! मन्त्र में 
किया गया है। इसी सातवें 'त॑ यक्षम्‌” मन्त्र द्वारा मोक्ष का भी 
वर्णन किया है। 

अब 'तस्मात्‌ यज्ञात्‌! यह आठवाँ तस्मात्‌ यज्ञात्‌ सर्वहुत 
ऋषच।' यद्‌ लवाँ, यत्‌ पुपम्‌, यद्द दशवाँ, तस्मादेश्वा यह दशवा, यत्त्‌ 
पुरुषे' यद स्पारदवाँ ्राद्मणोउस्या यह बारहबाँ, (चन्द्रमा मनसा! 
यह तेरदबाँ, नाम्या आरासीदू' यह चौददयाँ इन सात मन्त्रों द्वारा 
जगन्‌ को सृष्टि का वर्णन किया गया है। 'सप्ता स्यासन! इस 
पन्‍द्रदय मन्त्र में सष्टि यक्ष के लिये जो समिधा द्वोती हैं इसदा 
चर्णन किया गया है। इस प्रकार पन्द्रद सन्ध्रों का अर्थ कहा। 
अभ् सोलइबों जो 'वेदाहमेतम्‌” मन्त्र है और सन्नद्वाँजों धत्ता 
पुएवादु ये दो मंत्र हैँ इनमें श्रीदरि के वैभव फा वर्णन वियां 
गया हैं । | 

अब जो अंतिम अठारदवाँ 'यशेनयक्षमयः मन्त्र है। इसके 
इ्ारा मोक्त के वर्णन का उपसंदार दिया गया है। जो इसे 
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यथार्थ रूप से जान लेता है, वह मुक्त हो जाता है, यहाँ आकर 
सुदुर्गल उपनिपद्‌ का प्रथम खरड पूरो होता है । 23 
प्रथम खणड़ में पुरुष सूक्त का वैभव विस्तार के साथ प्रति- 
पावन किया, अ्रव द्वितीय खण्ड में भगवान वासुदेव मे इन्द्र के 
लिये ज्ञान का उपदेश करके फिर भी सूक्रम श्रवण के लिये प्रणव 
हुए इन्द्र के लिये परम रहस्य भूत पुरुष सूक्त के जो दी खण्ड 
है, उनका उपदेश दिया ! अब उन दो खण्डो को कहते हैं। जो 
यद्‌ कहा किये पुरुष नाम, रूप और ज्ञान से अगोचर हैं, 
संध्ारी लोगों के लिये अति ढुल्लेय हैं। इसीलिये उन्‍्द्रोंने अपने 
इम दुद्धय रूप को छोड़कर क्लेशादि से युक्त देव श्रादि के 
उद्धार की इच्छा से सहस्त कला अवयव युक्त कल्यांणकार्रा रूप 
को घारण किया जो इृष्टमात्र से हो मोक्ष देने वाला है। उस 
वेष से पृथ्वी आ्रादि लोकों में व्याप्त होकर अनन्त योजनों 
सें हित हैं । ये नासग्रण पुरुष ही भूठ, भविष्य तथा वर्तमान 
रुप में स्थित हैं । वे हो सबको मोक्ष देने वाले हैं। वे समस्त 
महिमा वालों से श्रेष्ठ हैं। उनसे अधिक कोई ज्यायान-पश्रेप्- 
नहीं है । वे मद्पुरुप अपनी आत्मा को चार विभागों में करके 
तोन पाद से तो परम व्योम में रहते हैं । शेष जो चतुर्थ पाद 
अनिरंद्ध नारायण नाम का पाद बचा उसके द्वारा समस्त विश्व 
मक्षारह की रचना करते भये। उस त्रिपाद विभूति (वासुदेव, 
संकेपंश और प्रधुस्न ) से मिन्न जो एक पाद अनिरुद्ध रूप 
चतुये पादात्मक नारायण हैं, उन्होंने जगत की छृष्टि के लिये 
प्रकृति को बनाया। थे प्रकृति स्व्रहूपा त्रद्माजी समृद्धकाय द्वोने 
पर भो सृष्टि काम को जानने में सामथ्यवान्‌ नहीं हो सके। 
सेब इन अनिरुद्ध नारायण ने इन्हें सृष्टि कम का उपदेश 
दिया ।उन्‍्दने कटह्ा-- अद्घान्‌ | तुम. अपनी इन्द्रियों को याजक 
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रूप में ध्यान करके, कमल कोशमभूत जो आपका दृढ़ प्रन्‍्ध 
कलेबर-शरीर है उसे यक्ष की हज ध्यान करके, और मुमे हर्व्ि 
को खाने वाला ध्यान करके, वसनन्‍्त काल को यद्ल का घूत ध्यान 
करके, ग्रीप्म ऋतु को समिघा का ध्यान करके, शरद नंतु 
को रस रूप मानकर यक्ष कर्म करो । इस भाँति अग्नि में हवन 
करने से तुम्हारे शरीर से यदि वद्न का भी स्पशे हो जाय, वी 
चह्द वज्र भी कुस्ठित हो जाग्रगा | श्र्थात्‌ उस यज्ञ से तुर्दारा 
शरार इतना सुदृढ़ हो जायगा कि बञ्च भी उस पर प्रह्मार करने में 
समर्थ न हो सक्रेगा । तदनन्तर तुम अपने काये से समस्त प्राण: 
धारी ज्ञीवों की सृष्टि करके, उस सूष्टि से जो उत्पन्न होगा, वही 
स्थावर जंगमात्मक जगत्‌ होगा। इस प्रकार जीव औ्रौर आत्मा 
के योग से मोक्ष का प्रकार भी कहा यह मानना चाहिये । जी इस 
सृष्टि यक्ष को जानता है, वह मोक्ष प्रकार को जानता है। तथा 
चद्द अपनी पूर्ण आयु को प्राप्त द्वोवा हैं। यहाँ आकर हिवीय 
खण्ड समाप्त हुआ | ५ 

अब ठ॒तीय खण्ड में कहा है, वह देव एक ही है, वह अनेक 
रूप से इस जगत में उत्पन्न हो रहा है। यज्ञ कर्ता श्रष्वर्युगण 
उसी की झग्नि रूप से उपासना करते हैं, यजु्वेदीय 'यद्द यज्ञा 
है! इसी भाव से उध्तकी सबयज्ञोय कर्मों में याजना फरते हैं। 
सामत्रेदीय उसी को 'साम! कहते हैं । क्योकि उसी में यह सत्र 
अ्रतिष्ठिव है. । सर्प उसी को विप, सर्पविद्‌ू-सर्प-प्राण-रूप, देव 
गण, अमृत रूप, समुष्य घन, अछुर माया, पितर स्वधा, देवजन 
बेचा देवोपासऋ-देव, गनन्‍्धवे गण इसे रूप तथा अध्सरायें इसे 
गन्धत्र मानतो हैं | कहने का अभिप्राय यद्द है, कि जा 
इसरडी जिस भावना से उपासना करता है, उसके लिये वह बैक 
दो दो जाता है । इधलिये ब्राद्मण-त्क्मवेचा को चाहिये, कि वद 
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चने भावना करे कि परवरद्वा मैं ही हूँ । इस पकार को भावना 
करने से बह उसी स्वरूप वाला हो जाता हैँ । तदरूप बाल्य चन 
जाता हैं। जो इसे जानता हैं वही यथार्थ वस्तु को जानता है। 
चश आइर तोखरा खरड समाप्त होता है । 
४ चौथे खरद में जम का स्ररूप बताते हुए कहते हैं--- 
वह अक्य वापत्रय से अतीत हैं, छेओं कोशों से विनिमुक्त हैं। छे 
'अमियों से रहित हैं, पंचकोशी से अतोत हैं । पड़भाव बिकारों से 
अुत्य हैं इस प्रकार वह सबसे विलक्तण हैं । आध्यात्मिक, आधि- 
'मोविछ तथा आधिदेविक थे त्रिताप हैं । जो कतो-कर्मे-काय,शाता, 
जान, ज्ञेय तथा मोक्ता-भोग और भोग्य इस प्रकार एक-एक फे 
'चान-वीन भेद हैं। कोश क्या ? चर्म, माँंघ, रक्त, अरिय, नर्से 
तथा मज्जा ये छैः कोश-वादयें-हैं। छे शत्रु वर्ग हैं, वे काम, 
कोष, लोभ, मोह, मद तथा सात्सय ये हैं। पाँच फोश हैं- ये 
अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश 
'सथा आनन्द्मय कोश ये हैं । छैः जीवों के भाव हैं, कौन-कौन | 
वियख-तिय होना,-आत्मज्ननन-उत्पन्न दोना,-धर्षन-घढ़ना, 
“परिणाम-परिवर्तित होना-, ज्षय-घटना-+ नाश-नष्ट दो 
जाना। दैः ऊर्मियाँ हैं। कौन-कौन ? भूख प्यास, शोक- मोह, 
जरा और मरण छेः श्रम हैं। कौन-कौन ? कुल, गोत्र, जाति, वृणे, 
"आश्रम और रूंप । इस प्रकार त्रिताप, कोश, विकार, ऊर्मि और 
अमन इनके योग होने से उस परम पुरुष को ही जीब संज्ञा दो 
: जाती है। जीव कोई दूसरा नहीं है । 
. अब इस उपनिषद्‌ के अध्ययन का फल बताते हं-जो 

इस उपनिपद्‌ का नित्य अध्ययन करता है, वह अप्रिपूत * 
स़था आदित्य द्वारा पत्रित्र हो जाता है। धद्द अरोगी, 

घने पौचादि समृद्धि से युक्त तथा विद्वान होता है। 
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पवित्र हो जाता है, सुरापान से, :अगम्यागमन से, साढ़े, दुहिदि 
तथा स्तुपागमन से पविश्न,द्वो जाता है | स्व की चोरी जैसे महा 
पातक़ से छूट जाता है। गुरु सुशपा न करने से, अयाजक 
को यज्ञ कराने से, अभहय के भक्तण करने से, तथा परदारागमतर 
जैसे घोर पापों से छूट जावा है ।, 

काम, क्रोध, लोम, मोद, शेष्यादि दुगेशों से वह वाधित नहीं 
होता । सम्पूर्ण पापों से मुक्त हो जाता है। इसी जन्म में पेह 
परम पुरुष द्वो जाता है । ८ 

अच पात्रता का ब्णन करते हुए कहते हैं इसे श्रपात्र की न 
देना चाहिये । इसके अपात्र कौन-कौन हैं ? इसे बताते हैं इस 
पुरुष सूक्त के अथे वाली अति रहस्यमय राजगुद्ा, वेवमुष्च 
गुकझ्षतर उपनिपद्‌ को अदोक्षित, अनूयान न द्वो-जिक्षासु न ही” 
यह्ष न करने वाले, विष्णु भक्ति विदयान, अवैध्णब-अयोगी। बहु- 
भापी, अग्रियमापी, जो वर्ष में एक बार भी वेदाध्ययन न करटा 
हो, 'असंतोषी, तथा जो वेदाध्ययनशीज न द्वो ऐसे लॉगों 
इसका उपदेश कभी न करे। 

आचार्य उपदेशक गुरु को चाहिये पवित्न देश में, 80 
नज्त्नमें प्राणायाम करफे, परम पुरुष परमात्मा का ध्यान फरते 
हुए, जो अपनी शरण में आया हो, उस शरणापन्न शिष्य 
दक्षिण कर्ण में इस पुरुष सूक्ताथे उपनिषद्‌ का उपदेश फरे। 
शद्ुत यीले नहीं, बहुत घोलने से यातयाम बासी बन जाता द्दै 
थारम्वार कर्ण में उपदेश करे । इस प्रकार पविन्नता पूर्वक सुर 
बाला शिष्य, उपदेश देते वाला श्रष्यापक दोनों दी इसी अत्म 
में परम पुरुष स्वृरूप-अ्रद्ष रूपद्वों जाते हैं। यददी मुदुगलाप- 
निपद्‌ है, यहाँ आर यद्ध उपनिपद्‌ समाप्त होती है । 

खूनजी कटने हैं--'झुनियों ! इस प्रकार यह सुद्‌ मलोपनिपद 
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सार मैंने आपके सम्मुख कद्दा । अब आप कृपा करके शांडिल्य- 
उपनिषद्‌-सार को और श्रत्रण करें।? 
& अं छप्पय 000 62० 
पुठष॒प्रतिष्ठित जयत जाई जे जैसे घ्यावे। हे 
परम पृष्ष॒ विक्टि याव रूप तैते है जावें॥ 
ताते ज्रावी बद्माव अपने में खावे। 
बढ माक करि सतत मरह्म निश्चय हैं जावे॥ 
, मेप्ष जीर ही बनि ययो, ताप, कोश, अमसाव' यहि / 
कह भपात्रहिं देहि नहिं, देहि प्रत्रुकू हर॒प लहि ॥ 


इति मुदूगल-उपनिपदु-सार समाप्त 
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[ १२५ ] 
कनीयसि भवेद्स्वेदः कम्पों भवति मध्यमे। 
उत्तिष्टत्युचमे. प्राणरोघे पद्मौसन महत्‌ |» 
,.. (घा० उ० १ प्र० २० मं०) 
छ्प्पय 

शा्डल्य &ु उपनिषद्‌ योग अष्टाह बतावे। 

दरा दशा यम्र झह नियम आठ आसन समुझावे ॥ 

पूरद् रेपक् कृम प्राए भागाम तौनि हैं। 

प्रत्याहार हु पाँच ध्यान दे कहे मुविनि हैं॥ 
एक पारणा समाधिहृ, अप्ट भक्त सब गिलि सये । 
मुनि अयर्व शांडिल्य तें, योग भज्ञ विधिवत कहे ॥ 


सद्दाम्ुनि शाण्िडिल्य गोत्र प्रवर्तक दैं। शाण्डिल्य गोश्नीय 
आद्ााण इस देश में बहुत हैं। ये मद्दामुनि भक्ति मार्ग के आचार्य 
॥ शारिहल्यथ का भक्ति-शत-सूत्र प्रसिद्ध प्रन्य है। जिसका 
भराष्य स्प्नेश्वर सूरि ने किया है। जैसे ये मदर्षि भर्कि- 
आर्ग के आचाये हैं, वैधे ही येयोगमार्ग के भी आचायेदैं। 
2 

महक न 88 हक इवेद होता है, सष्यम में कम्प भौर 
जल बाग है। बयान के सद्दित योगी भाकाश में भघर-निराघपतम्व-, 
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चह यो शांडिल्य-उपनिपद्‌ है, यद योग सम्बन्धी ही उपनिषद्‌ 
दै। इस उपनिषद्‌ का “मद्र' ऋर्णेमिः' इत्यादि शांति पाठ है। 
यह तोन अध्यायों में विभक्त है । 
प्रथम अध्याय में मद्दामुनि शांडिल्य ने अथर्वोमुनिसे 
पूत्रा--“भगवन्‌ ! यह्‌ जो अष्टाक्न योग है, बढ, आत्मलाम 
का उपाय है, श्रथोत्‌ अष्टान्न योग द्वारा ही आत्म सात्षातकार 
'हो सहता है । उध्त श्रप्टाह्ञ योग को मुकमे कदिये।”? 
यह सुनकर अथवों भुनिने कट्टा--देखों, यम, नियम, 
आमन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान और समाधि ये ही योग फे 
भाठ भंग हैं। इनमें यम और नियम दृश दश हैं, आसन मुरुय 
आठ हैं, प्राणायाम तीन हैं, प्रत्याद्वार पाँच प्रकार फे हैं। 
चारणा एक द्वी है। ध्यान दो प्रकार फा हैँ समाधि तो एफ ही 
है। अब इनझो व्याख्या सुनो । हि 
यम--(१) अर्दिसा, (२) सत्य, (३) अस्तेय, (४) भरक्षघर्य, 
६९) दया, (६) आजंब, (७) क्षमा, (८) धृति, (6) मिताहार 
भौर (१०) शौच येद्दी दश यम कट्े जाते हैं। 
९-अदिसा छिसे कदते हैं? दिंसा न करने को। हिंसा 
क्या मनसा बाचा कर्मणा सभी प्राणियों को सर्वदा बलेश 
"पहुँवाना दिंसा है । ऐसा न करना ही भर्दिसा है। 
२-सत्य डिसे कइसे हैं  मनसा बाचा कर्मणा सभी प्राणियों 
कै दिन में रदना तथा यथार्थ य्रात को दी वाणी से पोलना। 
अतत्य वात का अमिभाषण न करना । ४ 
३-अस्तेय क्या ? सन से बचने से तया कर्म से दूसरों के 
दच्पों में निसयद्ता रथना। अयोतू यह न चाहे, दि इसको भी 
'जरु हमें मिलनाय, यह भो दमसारे अधिकार में राज्य, न्याय 
जे भी प्राप्त हो उसी में सन्तुप्ट रहना । , 


१०४... श्री भागवत दर्शन, भागवती फैथा, खण्ड १० 


ए४-अद्याचर्य क्या ? समी अवस्थाशों में मन से, वचन से 
छथा कर्म से सभी प्रकार के मैथुनों का परित्याग करना। 

ए-दया किसे कद्तें हैं? संसार फे समस्त प्राणियों में-समी 
स्थानों में, सभी पर अमुम्रद करते रहना। सर्वभूतों के हित में 
निरत रहना | 

६-आजव क्या ? मन से, वचन से तथा फर्म से चाहें विहिंत- 
जन हों अथवा अविद्वित जन हों, उन सथ्र जनों में तथा प्रवृत्ति 
नियृत्ति इन दोनों में एक रूपता से रहना अर्थात्‌ जो भी कुछ 
हो रहा है सब भगवत्‌ पेरणा से ही हो रहा है, यह सममकर 
सघमें सरलता के साथ वर्तंते रहना । 

-क्षमा किसे कहते हैं? कोई अपने अनुकूल प्रिय कार्य 
दो अथवा अपने प्रतिकूल अप्रिय कार्य दो उन दोनों को तथा 
कोई सारता हो अथवा कोई पूजन करता हो उन दोनों कार्यों 
की समान रूप से सहन करना। श्रथौत्‌-दुःख देने वाले भौर 
सुख पहुँचाने वाले दोनों पर दया भाव: रखना यही छमा है। 

८-धरति क्‍या ? अर्थ की द्वानि होने पर, अपने इष्ट मित्र बन्घु. 
बान्ध्रवों के वियोग द्वोने पर भी स्वश्र चित को स्थिर रखना, 
उसमें अधीरता न दिखाना चैय स्थापन करना यही धूर्ति है । 

&-मिताद्वार किसे कहते हैं देखो, जैसे द॒में एक सेर की 
अूख है, तो तीन-पाव दी खाय | सुछिग्ध-चिंकनी वरतु खाय 
के वस्तु खाय, मधुर आहार परिमित करे, यही मिताद्षार 

१०-शौच किसे कहते हैं ? देखो, शौच दो प्रकार का होगे 
है, बाहरी शौच, मीतरी शोच | इसमें मिट॒टी से जल सेवा 
यादरी शौच होता है। लघुशंका दाघ शका के अनन्तर मिट 
जल से अंगों का पभ्रक्षालन- करना, मिटटी लगादार त्रिकार्ल 
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स्तान करना यह तो बाहर की पत्रित्रवा है, मन को शुद्ध रखना 
चहद्द भीतरी पवित्रता है मन को पवित्रता तो अध्यात्म विद्या द्वारा 
दौ प्राप्त हो सकती है। 
इस अकार ये दश तो यम हो गये अब दश ही नियम हैं + 
उनसे नाम ये हैं. । (१) तप, (२) संतोष, (३) आरस्तिक्य 
आव, (०) दान, (५) इंश्वर पूजन, (६) सिद्धान्त श्रवण, (७) ही 
(८) मति, (6) ज्ञप और ((०) ब्रव। अन्न इनकी व्याख्या 
सुनिये 
>तप किसे कहते हैं ? शाश्षलीय विधि से-मन माने ढँग से 
-कच्छू चान्द्रायशादि विधिविदित 5पवासों द्वारा शरीर को 
सुल्ा देने का ही नाम तप है । 
२-सम्ताप हिसे कद्दते हैं | स्त्राभाविक रूप से प्रभु इच्छा से 
जो भो छुआ प्राप्त हो जाय, उसी में सन्तुष्ट रहना, बहुत हाय- 
'हाय न करना, इसी का नाम संतोष है | 
३-आस्तिक्य किसे कहते हैं ? बेद में बताये हुए धर्म और 
अधर्मो के प्रति विश्वास रखना इसी का नाम आस्तिकता है। 
दों पर श्रद्धा रखना आरस्तिकता और वेदों की निन्‍्दा करना 
नासिकता है। 
४-दान किसे कहते हैं १ अन्न तथा दूसरा धतज्ों न्याय 
द्वारा उपाणित क्रिया गया हो, उसे श्रद्धा सहित उसके चाहने 
चाजे अतिथि अभ्थागतों को देना यही दान कहलाता दै। *, 
' (“इेशतर पून्नन क्‍या? अ्रसन्‍न स्वभाव से अपनी शक्ति के 
अनुतार भगवान्‌ विषूपु का, भगवान्‌ भोलेनाथ शंकरजी आदि 
नी का पोडशोपचार तथा पंचोपचार आदि" विधि से पूजन 
आरना ही इंश्बर पूजन हैं । 
६-सिद्धान्त श्रवण 'किसे कहते हैं वेदान्त के जो गीता 
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उपनिपद्‌ आदि सिद्धान्त अन्य हैं, उनके अर्थों फा परसर में 
मिलकर विचार विमशे करना ही सिद्धान्त श्रवण है । 

उ-द्मी किसे कहते हैं? चैदिक मार्ग तथा लोक में जो कार्य 
कुत्सित-बुरे-माने जाते हों, उन कर्मों के करने में लजञाना ! लग्ग 
का अनुभव करना इसी को ही कदते हैं । 

८-मति क्‍या ? वेद विहित जो कर्म हैं, उन कर्मों में' शद्धा 
रखकर उन कर्मों में आस्था रसना यही भति है। 

6€-जप किसे कद्दते हैं? श.ख्रीय विधि से शास््रीय मर्त्री 
को गुरु द्वारा दीक्षा लेकर उनका पुन+पुनाः अभ्यास करने को 
जप कहते हैं । वद्द जप दो प्रकार का -द्वोत्ता है, वायिक श्र र 
मानसिक | मानसिक जप वह कहलाता है, जिसमें मन्त्रका मन ह्दीः 
मम ध्यान किया जाता दै।वायिक जप भी दो श्रकार का हवा 
है, एक तो उच्च स्वर से जप दूसरा उपांशु जप | उच्च स्वर 
जप तो बह ज्ञों फानों से सुनायी दे, उपांशु जप वह जो सुनाई न 
दे, केवल ओप्ठ और जिह्मा मन्त्रोच्चारण के समय दिल्वती हुई 
दिखायी दें। उच्च स्वर जप फी अपेक्षा उपांशु जप सहस्न शुणा' 
और उपांशु जप से सानसिक जप कोटि शुणा फल दायक 
घताया है। 

१०-श्रत किसे कद्दते हैं? वेदोक्त तिथि से यह निश्चय 
करके कि यह तो कर्तव्य है यद्द अकर्तव्य है, यह विधि है, यह 
निषेघ है। तद्नन्दर इसे दम करेंगे, इसे नहों करेंगे पेसा 
निश्चय करके जो नियम साधा जाता है '्रमुष्ठान किया जाता 
है । उसी का नाम ब्द है। ये दश तो नियम हो गये । अब यम 
नियम के पश्चात्‌ आसन अप्दाज्न योग का तोसरा अन्न है 
चैंसे तो चौरासी लाख योनियाँ हैं तो उतने ही आसन हैं, इनमें 
चौरासी मुझय आसन हैं । उनमें मी (१) स्वस्तिके, (२) गोमुस» 
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(0) पद्म, (8) बोर, (५) सिंह, (६) भद्र, (७)- मुक्त तथा (८): 
मयूर ये थाठ आसन मुख्य हैं! जा 

१-खस्तिक . आसन किसे कद्दते हैं? जानु और करू के 
अष्य में दोनों पाद तलों . को भली भाँति करके, सीधे शरीर 

समभाव से अवस्थित होने को म्वस्तिकांसन कहते हैं । 

२-गोमुख आसन किसे कहते हैं ९ वायें घुटने पर दक्षिण 
घुटने को प्रृष्ट पाश्च' में रखना और इसी दक्षिण को सच्य में, 
रखने से जो गौ के मुख के सदश आकार चन जाता है, वद्ीः 
गोसुख आसन है। 

'३-पद्मासन किसे कहते हैं ? पद्मासन के दो भेद हैं बद्ध-- 
पद्मासन और पद्मासन। दोनों ऊरुओं के ऊपर दायें वायें के. 
फेम से दोनों पाद तलों- को रखे। यह तो पद्मासम हुआ, फिर: 
दायें द्वाथ को पाठ फी ओर ले जाकर दायें पैर का अँगूठा और 
वायें हाथ को पाठ की ओर से ले जाकर वायें पैर का ऑँगूठा 
पकड़े यही सभी द्वारा पूजित बद्ध पद्माखन है । ! 

४-बीरासन किसे, कद्दते दूँ ? एक पैर को ऊरु पर खड़ा करके 

दूसरे को दूसरे ऊरु पर भूमि में लिटाकर जो वीर पुरुषों की 
भाँदि कड़क कर दृढ़ता के साथ बैठना है, उसे वॉरासन. 
कहते हैं। - 
£-धिंद्दासन किसे कहते है ? दक्षिण पैर को सब्य गुल्फ- 
के द्वारा तथा वाम पैर को दक्षिण शुलफ के द्वारा स्थापित करके 
दोनों हाथों को दोनों .जानुओं पर रखे, और अपने दोनों हाथों 
को दशों उँधक्षियों को खूब चौड़ा ले। मुँद को जितना फाड़ 
सके फाड़ ले, फिर नासिका के श्रममाग को सुसमाद्वित द्ोकर , 
देखता रहे यही सिदासम है। . 

”' ६-सिद्धास्न 'किसे; कददते- हैं-? वा्ये पैर की एड़ी से लिंग 
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और गशुदृ। के मध्य जो योनिस्थान है, उसे पीढ़नं करके ओए 
दक्षिण पैर की ऐड़ी को लिझ्ञ के/ऊपर रखे और अपनी द्चष्टि 
को दोनों भौँशों के बीच में जमा फर मन का उसी स्थान | 
ज्दइय बनाले | इसी का नाम सिद्धासन है 

७-भद्रासन किसे कहते हैं ? दोनों शड़ियों को बूपरों के 
नीचे जो सीमन है उसके पाश्वं भाग में जमाबे। पाद | 
पारव॑ में दोनों हाथों को सुनिश्वल करके हृदता के साथ बाँघे 
इसी का नाम भद्वासन है, इससे सम्पूर्ण व्याधियों का तथा 
विपों का नाश हो जाता हैं । न्‍ 

८-मुक्तासन फिसे कद्दते हैं. ? सूइमा सीविनी को संब्य गुल्फ 
के द्वारा संपीडन करके तथा दक्षिण गुल्फ के द्वारा सव्य को संपी- 
डून करके जो आसन होता है उसे मुक्तासन कद्दते ्। ४ 

&-मयूरासन किसे कहते हैं १ इथ्वी पर कलाई के बल रद 
-कर दोनों हाथ जमावे, पैरों को और शिर का समुन्नत करके 
जैसे लोग भूमि में लोटकर दंडवत्‌ करते हैं, उच्च मुद्रा में संस्थित 
दो । दूंडवत्‌ में तो शिर और पैर भूमि में सटे रहते हैं। 
इसमें पैर और शिर आकाश में ेंगे रखते हैं, जैसे मोर होता 
है बैधी आकृति' वना लेने पर जो आसन द्वोता है, वह मयूरा" 
सन कदलाता है, यह आसन समस्व पापों का नाश करने बाला 
है। शंरीर के समस्त रोगों का -नाश करता है इस प्रकार शॉर्ट 
आसन तो ये और -एक सिद्धासन ये मुझ्य आसन हुए | ईने 
से किसी भी एक आसन से स्थित दो जाय | सुखपूर्क जिससे 
चैठ सके ऐसे आसन से भो अशक्त पुरुष बैठ सकता दै | जिस 
शुरुप ने आसन को जय कर लिया उसने मानों तीनों लोकों को 
ज्जीत लिया | हे 

यम, नियम और आसन योग के इन तीनों अन्ञों को बताने 
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कै अनन्तर भय प्राणायाम जो योग का चौथा अन्न है, उसके 
सस््न्ध में बताते हैं। यम नियम से संयुक्त साधक सुटढ़ आसन 
आर कर प्राणायास करे । अ्म प्रश्न उठता है, प्राणायाम से क्‍या 
सम द्वोता है ९ दो इसका उत्तर देते हुए कद्ठते है, प्राणायाम से 
जाहियों फी शुद्धि होती है ।” 
इस पर शॉहिल्यजी ने महामुनि अथवों से पूछा --“नाड़ियों 
की शुद्धि छिस उपाय से होती है ? शरीर में सम्पूर्ण नाड़ियाँ 
'फितनी है ९ इनकी उत्पत्ति फैसे होती है? उन नाड़ियों में कितनी 
वायु रहती हैं १ उन बायुयों के स्थान कौन-कौन-से हैं? उन 
चायुशों के कर्म क्या हैं. ? इस शरीर में जो-ज्ो भी जानने योग्य 
“चात हो उस सबको घताइये ।”? 
शांडिल्य भुनि के एक साथ इसने प्रश्न सुनकर मद्॒र्पि अथर्वो 
कटने लगे--“देखो, भाई ! यद्द जो भानव शारीर है, वह भ्रत्येफ 
भश्ुप्य अपनी उँगलियों से €६ अंगुल का द्वोता है। शरीर से प्राण 
चारद अंगुल अधिक होते हैं । अर्थात्‌ नासिका से वायु निकलती 
रहती है, चह शरीर से बारह 'अंगुल आगे तफ जाती है। शरीर 
में रहने वाली प्राण वायु को जो जठराग्नि के साथ योगामभ्यास 
सम या न्‍्यून कर लेता हैं, वद्दी योगियण कद्दलाता ह। 
भनुष्यों की देह के सध्य में पक शिक्ि स्थान. है। बह त्रिकोण 
) वषाये हुए सुब॒र्ण की प्रमा के सदश प्रभा बाला है। महुष्य 
शागर में तिकोण, चौपायों के शरीर में चतुष्कोण तथा पक्षियों 
शोर में वृत्ताकार (गोल) होता है । बहू शिक्ि स्थान शरीर के 
क्सि स्थान में होता है १ इसे बताते हुए कहते हैं--'मजुष्यों के 
सुझ से दो अंगुल ऊपर लिक्न से दो अंगुज्ष नीचे अर्थात्‌ गुदा 
भर किज्ल के बीच में होता है, चौपायों फे हृदय में और पत्तियों 
की है छेद) में दोहा है । रस फिएकसि, स्व, के ऋण के छुणा 
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तन्‍्वी पाव की शिखा रहती है । देह के मध्य माग में नौ अंगुल 
का चार अंगुल चौड़ा अंडे की आकृति का गोल स्थान है, उसी 
स्थान के बीच में नामि है । उस नाभि में बारह आरों वाला एक 
चक्र है| अर्थात्‌ दाद्श दल कमल है । उस चक्र के बीच में पुर्य 
पाप से बँघा हुआ जीव भ्रमण करवा है। जैसे तन्तु के पीजढ़े में 
बँधा वन्दर इधर-से-उघर घूमता रहता है, उसी प्रकार इस 
अस्थिपञ्नर शरीर के मध्य में प्राण भी घूमता रहता है। इस देह 
में जीव जो है वह प्राणों के ऊपर सवार रद्ता है। नाभि से 
इरछे तिरछे ऊपर नीचे कुण्डलिनी का स्थान है। जैसे झाठ 
(इथ्बी, जल, तेज, वायु, आकाश, मद॒तत्त्व, अहंतत्त्व, और मूंल 
प्रकृति, प्रकृति हैँ उसी के अनुरूप आ्राठ कुंडली >-गुड्‌,मुड्गी-मा 
कुंडलिनी शक्ति होती है। यथावत््‌ वायु संचार होने से जल 
अन्नादि जो हैं उन्हें चारों ओर से स्कन्ध तथा पास में निराघ 
करके, अपने मुख द्वारा ब्रह्म रन्ध्र को रोक कर यह प्रसुप्त पड़ी 
है। जब अपान वायु द्वारा अग्नि का ताप लगता दैतथ यदद 
प्रस्फुरित होती है। प्रस्फुरित द्वोकर हृदयाकाश में मद्दान्‌ उज्यल 
होकर ज्ञान रूपा द्वो जाती है। अ्रयात्‌ कुडलिनी के जाम्रत द्वोने 
पर साधक को पूछ ज्ञान की उपलब्धि हो जावी है। 

मध्यस्थ जो झुंडलिनी शक्ति है उसका आश्रय लेकर मुख्य 
चौदद नाड़ियाँ हैं उनके नाम ये दैं। (१) इडा, (२) पिह्नला, 
(३) सुपुम्ना, (४) सरस्वती, (() वारुणी, (६) पूषा, (७) दृस्तिः 
जि, (८) यशस्विनो, (6) विश्वोदरी, (१५) कह, (१४) शद्धिती 
(१२) पयस्विनी, (१३) अलम्बुसा और (१४) गान्घारी । 
, रन सम्रमें सुपुम्ना विश्वघारिशी है, वह्दी मोक्षमार्य प्रवर्तिका 
हूं। गुद्दा फे पृष्ट माग में-अर्थात्‌ पाठ में जैसे वीणा का दण्ड वो 
दे, वैसे दो रीदू को हड्डियों का एक दण्ड है वह शिर पर्यन्ठ बला 
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गया है। उस्ती मूर्धो में जो सबसे ऊपर अरद्यरन्‍्प है चसी के साथ 
इस व्यक्ता सर्मा, वैष्णव सुपुम्ना नाड़ी का सम्बन्ध है। 
सुपम्ता के सब्य वायीं ओर इछ्य नाड़ी है, दक्षिण-दार्यी ओर 
पगज्ञा है, इडा नाड़ी में चन्द्रमा विचरण करता है और विंगला में 
सूथे। तमोगुण रूप तो चन्द्रमा है, रजो सुण रूप सूर्य है। बिप 
भांग तो रवि है. और अमृत भाग चन्द्रमा है।ये दोनों सभी 
फालों को घारण करते हैं. । अथोत्‌ घड़ी, पल, प्रदर, दिन, रा्ि, 
पत, मात, ऋतु, अयन तथा सम्पत्‌ सरादि सच काल सूर्य,चन्द्र, 
द्वारा ही जाने माने जाते हैँ।काल का विभाग करने वाले ये 
सूर्थ, नन्‍्द्र, ( इडा पिंगला ) ही हैं। सुपुम्ना काल भोकत्री है, 
श्रधोत्‌ “यह काल को खा जाती है। सुपुम्ता के पृष्ठपाश्व में 
सरसती भोर कुहू ये दो नाड़ियाँ रद्ती हूँ।पयश्विनी और 
अुहू फे बोच में वरुणी सुप्रतिष्ठित है। पूषा और सरस्वती के 
मध्य में पथस्िनी है। गान्धारी श्रौर सरस्वती के बीच में थश- 
लिनी नाड़ी है। बीच में जो कन्द स्थान है उसमें अल्लम्बुसा 
नाड़ी रहती है। सुपुम्ना के पूवेभाग में सेढू के अन्द में छह 
रहतो है| कुणडलिनों के नोचे तथा ऊपर स्ंगामिनों बारुणी 
रदसी है। यशस्विनी और सौस्‍्या पैर के ऑँगूठा पर्यन्त रहती 
। विगला ऊपर की ओर दक्षिय नासिका के अन्त भाग तक 
रहती है । पिंगला के पाछे दक्षिण नेक्न पर्यन्ठ पूषा रहती है। 
दनिण फान तक यशस्विनों रइतों दै।लिहा के ऊपर भाग 
पेन सरसती नाड़ो रहतो है। सब्य-बाम-कर्ण पर्यन्‍त शद्धिनी 
नाड़ी रहती है। इडा के प्रृष्ठ भाग से वास नेन्न पर्यन्त जाने 
बाली गान्वारी द्ोती है। गुझ के घूल भाव से नीचे ऊपर जाने 
बाली अल्म्बुसा नाड़ी होती है। इस प्रकार इन चौदहों माड़ियों 
भी बहुन -सी नाड़ियाँ निकली हैं। उन नाड़ियों से दूसरी 


१३२ श्री सागवत दर्शन मागवती कथा, खस्ड १०१ , 


नाड़ियाँ और उन दूसरी नाड़ियों में से भी बहुत-सो नाढ़ियाँ 
निकलती हैं | जैसे तुम एक पीपर का पचा उठाकर देखो, मिस 
प्रकार पीपर के पत्ते में की एक-एक शिया से दूसरी शियायें निक- 
लती हैं और उन शिराओ्ं में से भी बहुत-सी शिरायें निकलती 
रहती हैं, वैसे ही मनुष्य शरीर में नाढ़ियों का जाल विदा रदवा 
है | यह तो संक्षेप में नाड़ियों के सम्बन्ध की बात हुईं। अब 
पाणों के सम्बन्ध की बात सुनिये 

प्राण दश प्रकार के हैं | उनके नाम ये हैं. १-प्राण, २-अपान 
३-समान, ४-ठदान, £-व्यान, ६-नाग, ४-कूंमे ८-४$, 
(-देवदतत और ९० घनज्ञय । ये सभी प्राण समस्त नाड़ियों में 
जिचरण करते रहते हैं। अन्र कौन-सी वायु किस-किस स्थान में 
विचरती है, इस बात को बताते हैं । 

मुख, नासिका, कएठ, नाभि, पैरों फे दोनों अंगूठों में कुरठ- 
लिनी शक्ति के ऊपर और नीचे भाग में प्राण वायु संचार करती 
रदी है। कान, आँख, कटि, गुल्फ, नाक, गला तथा रिफिगू | ईन 
स्थानों में ज्यान वायु संचरण करती है। गुदा, लिंग, ऊछ, जाय, 
उद्र, बपण, कटि, जड्जा, नाभि और गुदा का अग्नि आगर दूँ 
इन स्थानों मे अपान वायु संचार करती है। समस्त सन्धियों में 
अद्दाम, पाद हस्त तथा समस्त गात्र में स्वेव्यापी समान वायु 
संचार करती है । हि * ४ 

खाये हुए अन्न से जो रस रक्तादि बनते हैं. उन्‍हें शरीर में 
अग्नि के सद्दित व्याप्त करके बद्त्तर सदस्र नाड़ियों के मार्गों दया 
विवरण फरती हुई समान वायु अग्नि के साथ साह्नोपान्न शर्गर 
सें व्याप्त करती है । है हि 

यद्द तो प्राण, अपान; उदान, ब्यान और समान नामक पार्च 
शाणों की बात हुई | अब नाग कूर्म देवदत्तादि जो पाँच और ः 
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प्राण हैं, वे पाँच जो खचा, भ्रस्थि दि धाहुयें हैं उनके द्वारा 
सम्भव हैं। अथोत्‌ उन पाँच धातुओं में विचरते हैं। हम जो 
अन्न जलादि का भत्तण करते हैं, वह सब उद्‌र में चला जाता 
है, जदरस्थ जो अन्न जल है उसे रस रक्त बनने के पूर्व वायु 
प्रथंक-पथक कर देती है । जल भाग को प्रथक और अन्न भाग 
फो पृथक । किर भोवर जो जठराग्नि है, उसके ऊपर जल की 
चढ़ाते हैं, जेघ्ते चावल पकाने को बटलोई में जल चढ़ाते हैं। 
फिए उस जल के ऊपर अन्न को संस्थापित करके स्वयं अपान 
वायु द्वारा संप्राप्त होकर उस अग्नि के सद्वित ही वह अपान दाथु 
उत्त श्रग्ति को प्रज्यज्षित करतो है । वायु द्वारा परिप्लित वह 
अग्नि अपान वायु द्वारा शनेः-शमैः देह के मध्य में जलती रहती 
। जल कर ज्ञालाओं के साथ तथा प्राण के साथ कोप्ठ में 
आया हुआ जो जल है, उसको अति उष्ण कर देता है। भाव 
ह॑ है, कि अन्न और जल को वायु प्थक'प्रथक करके जल को 
अ्रग्ति पर चढ़ा देते हैं। उसके ऊपर अन्न को पकाने को रख 
| वायु उस अग्नि को घोंकती है, उससे अग्नि में ज्वालायें 
उठती हैं, धन ज्वालाओं से जल गरम हो जाता है.। उस उप्ण 
घन के ऊपर रखा हुआ उद्रस्थ अनेक व्यंजन संयुक्त अन्न वन्ि 
संयुक्त जल्न के द्वारा पक जाता है । अन्न पकने के अनन्तर जो 
जक्ष शेप रह जाता है, उससे स्वेद-पसीना-मृन्न, जल, रक्त तथा 
वीर्य रुप में परिणत हो जाता है । जो अन्‍्न की किद्द द्ोती है 
पेह पुरीप-मल हो जाता है। सार रसादि घाहुयें दोती हैं। प्राण 
उन सकी पृथक-पथक कर देता है। 
अध्य स समान वायु है ंसके साथ ओ रस- है उसे सम्पूर्ण 
व्याप्त करके श्वास प्रश्वास, के रूप में वायु सम्पूर्ण 
विवरण करती रहती है। अथोत श्वास दास जिस 
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को हम भीतर ले जाते हैं, वह वायु सम्पूर्ण शरीर की नाढ़ियों मे 
घूपती है । हि 
शरीर के जो सात ऊपर के दो नौचे के नौ बिद्र हैं इनसे शरीर 
स्त्र वायु मल-मृत्र, खकार आदि विकारों को निकालवी रद्दती है| 
निश्वास, उच्छुवास तथा खाँसा ये प्राण के कर्म हैं । विष्ठा, मूत्र 
विसर्जन ये अपान वायु के कम हैं।हान-त्याग उपादानादि 
चेष्टायें व्यान के कर्म है। देह को उन्नयन-उठाना-आादि पर्म 
उद्ान के कर्म हैं। शरीर का परिषोपण फरते रहना ये समान के 
कमे हैं। डकार-३दूगारादि लाना ये नाग के कर्म हैं. आखों का 
खोलना मीचना-पलक मारना आदि कूमे के कर्म हैं।भृय 
लगाना यह कछुऋर का कर्म है। तन्‍्द्रा लाना यह देवदतत की यम 
है। खकार-श्लेप्सादि कों निकालना यह घनछय का कर्म है। 
इस प्रकार नाइ्डियों के सभी स्थानों को जानकर, सभी वाबुओं के 
स्थानों को ज्ञानकर, उन-उन वायुओं के कर्मों को भलीन्भां ति 
जानरझूर तब समस्त नाड्ियों का संशोधन करना चादिये ! 
सूतनी कहते ईँ--“मुनियो | इस प्रकार मैंने योग के आठ 
झआंगों में से यम, नियम, आसन और प्राणायाम के लिये प्रार्णो 
के स्थान और इनके कर्मों फो कट्दा। भब नाड्ियों फी शुद्धि कैसे 
करनी चादिये इस विपय को आगे बतल्ाकेंगा ।? 
दप्पय 
सत्य, झश्ति। दवा, जमा, पृति, शा, आजंवड | 
बंग्पये, अलेय, कहे यम मितन्राहारहु॥ 
सुनो तियम-सन्तोष, दान, इबबर पूजन, जए । 
दी, मति, गत, पियानत श्ररण भर चाल्िकता, तप । 
पच्च भादि_भापन कहे, प्रान कहे दद्म नाहि गह | 
गन, नाह्नि यत्र भ्रम तिनि, जानि शोध नाह पुनहू ॥ 
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सी क [ शर८ ] 
आख प्रागिडया पिवेन्नियमितस्‌ 
भूयोजन्यया रेचयेत्‌ । 
पीला पिज्नलया समीरणभथो- है 
चद्दधा त्यजद्यामया ॥ 
चर्याचन्द्रमपोरनेन. विधिना- 
स्यासं सदा तन्वताम्‌ । 
शुद्धावाडिगणा भवन्ति यमिनाम््‌ 


मासत्रयादृष्यतः ॥0 
(शा० उर १ घर (८४ भे*) 
छ्प्पय 

नाह़ी शोपन हेतु गियम, यम, भासम साधे । 

गुरु शुश्रय्या करे इष्ट _गित प्रति भागपे॥ 

मुनि सेबित फल धुमम सलिश यूत चाषग जात | 

गंगा तट गुह् निकट सुमासन शुभ धंगारे॥] 
पूरक रेचक कुम्मक हुं; कम-म्म ते शत करे 
रोग नें अनहद अवन, शोक मोह ५ के ह8२॥ 


* पहिले वायू को नियमित रुप झद्श भा ड्डोौपे पोता 
रिर पिला से प्राण को रेचन करता चार्दिये।॥ वि (पिका+ 
चदा जो वाम नाड़ी है उससे रेदम दःर्ता भाहिये । ६४ ५१ 
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थोगमारं में सर्वे प्रथम आवश्यकता द्ोतो है नाड़ी शुद्धि 
की । हमारे आश्रम में पीपल के बहुत से बृत्त हैं। आश्रम गंगा 
जी के तट पर ह। है। कभी-कभी जब गन्नानी बहुत बढ़ती ईं, 
सब आश्रप्त की कुटियों में भो छुस जाती हैं। एक बार गदन्नाशी 
बहुत बर्दी, तीस धार घटती बढ़ती रहीं । लगभग डेढ़ मद्दीने एक 
पानी भरा रहा । जब पानों उतर गया तो कांटे में उसका हुश्रा 
एक पीपल का पत्ता हमने देखा उसका चमें तो सब सड़कर बह 
गया था, केवल नाड़ियाँ शिरायें शेप रह गयी थीं। उन्हें हमने 
ध्यान पूर्वक देखा | पीपल फे पत्ते में बीच में एक मोटी-सी शिरा 
होती है, उसमे से दोनों ओर से शिरायें निकलती हैं, उनमें से 
फिर और शिरायें निकलती हैं। जैसा पीपल के पत्ते में नाड़ियों 
फा जाल हैं, बैसा ही नाड़ो जाल मनुष्य शरीर में है। नाड़ी 
बद्त्तर लाख और उससे भी सौ शुनी बढचरण करोड़ बवायी 
हैं। कुछ नाड़ियाँ तो इतनी सूक्ष्मतम हैं, कि वह फैसे भी अणु- 
वीक्षण यन्त्र द्वारा दिखायी नहीं देतीं। इन नाड़ियों में जब 
श्लेष्म, पित्तादि मल भर जाते हैं, तो इनमें वायु का संचार नहीं 
होवा । जहाँ की नाड़ियों में वायु प्रवेश न फरेगे। वे लाड़ियाँ जड़ 
बत हो जायगीं। उन्हीं सत्ष बद्ध नांड़ियों के कारण जराबवस्था 
राथा नाना प्रकार के रोग होते है । साड़ियों का मल कभी शरीर 
को फोड़ कर ब्रण के रूप में बादर निकलता हैं, तो बे ही दहुः 
खुतली, फोड़ा, फुन्सो कोश के रूप में द्वोजाते हैं। बहुत से 
प्रण पकते नहीं वे भीतर ही भीतर बढ़कर अपक्वत्रण के रूप 
में बढ़ते रहते हैं । 
साड़ियों छे प्रस्थाव सदा करते रहना चाहिये | इस प्रकार प्रम्यास करने 
वाले साधक को तीन महीने से ऊपर ऊपर समय मे नाड़ी घुव्वि होँ' 
जाती है । न 
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रोग क्यों होते हैं, पूर्वेजञन्म कृच पाषों के कारण, जिनको 
हसने पूर्व जन्मों में कष्ट दिया है, वे भोज्य पदाये अन्न 
हमारे दूर में प्रविष्ट दो जाते हैं।थे मल-पाप-बनकर हमारी 
गे, नाड़ियों में जम जाते हैं और हमें विविध भाँति के क्ष्ड- 
'पुँचाते हैं। बहुत से रोग-पाप-तो ओपधियों द्वारा कम हो 
जाते हैं। बहुत से किसी भी ओपधि से जाते ही नहीं। भव; 
पम-नियमों द्वारा जीवन को संयमित करके जो प्राणायाम करते 


” सुख मण्डल पर एक अकार की 
अगर आ जाती है। नेत्र नीरोग छोटे बालक की भाँति निर्मत्न- 
गच्च हो जाते हैं, स्वर परम मधुर हो जाता है. और विषयों के: 
प्रति उसकी लोलुपता नष्ट हो जाती है। अत्त; जिसने आशणायास 

? उसका शरीर कभी नीरोग रद्द ही 

णायाम का विधिवत्त्‌ अभ्यास किया 

सह शरीर में किसी अकार के रोग प्रवेश कर ही नहीं 
कते | 


ह-॥ 
7.॥ 
शत 
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लैसे हम व्यायाम करके शरीर को पुष्ट करते दें, वैसे ही 
आशणों का आयाम करके प्राणों को पुष्ट कर लें। इसके लिये 
-सत्रसे पढ्विले मिताद्वार परमावश्यक है । दूँघ-दू8 कर खाने वाला 
कमी भी प्राणायाम नहीं कर सकता | जितनी भूख दो, उसका 
आधा मोजन करे | एक भाग जल के लिये रिक्त रखे और एक 
भाग वायु को नाड़ियों में आने जाने को खालो रखे। झधिक 
खा लेने से वायु खब नाड्ियों में जा नहीं सकदी। मल अधिक 
बनता है, वह बाहर पूरा निकलता नहीं, वहाँ नसों में जम जाता 
दै जैसे नालियों में कीचड़ जम जाती है। नाली में वैसे दी पानी 
डाल दो, तो पानी ऊपर ऊपर से वह जायगा, कीचढ़ जमी की 
जमी ही रह जायगी । जब उसे भाड्ो से या किसी फावदे झादि 
से बार-बार निकालो और पामी डालते जञाओ, तो वौचड़ नि्क- 
लेगी, फिर भी दोनों ओर जमी रह जायगी। इसके लिये इसे 
ननित्य बार-बार घोना चाहिये, कोचड़ को खुरचना चाहिये ठय 
मरी निर्मल स्वच्छ द्ोगी। इसी प्रकार हमारी ये आँतेंनस 
नाड़ियाँ रूपी नालियाँ हैं, वे भी वायु और आग्नि के बेग से शुद्ध 
होगीं। यदि तुम उन्हें शुद्ध तो करोगे नहीं। पेट में निरन्तर खट्टे) 
मीठे, चर परे पदार्थों को निरन्तर भरते ही रद्दोगे, तो वे तो रोगों 
को बढ़ावेंगे दी । हि 
आहार संयमित करो | तुम जितनी दी हलकी बखुझों को 
खाझोगे, शरीर उत्तना हो इलका द्ोता जायगा जौ, गेहूँ, 
चावल आदि अन्नों की अपेक्षा, फलों का रस, दूध आदि दल 
हैं, इनकी अपेत्ता जल दलका द, जल की अपेज्ञा वायु ,दलकी 
-है। जो भिवनी ही अधिक वायु को खाकर पचा लेगा; उप्र 
जारीर उतना दी इलका दो जायगा | जैसे तुम सुख से अन्न 
खाते द्वो पानी पोते दो, वैसे ही वायु खाना सीख लो॥ वाउ 
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अजितनी दी अधिक पचने लगेगी, अन्नाहार उत्तना ही न्यून होता 
जायगा। जैसे अन्न में लल, तेज, वायु और आकाश मिल 
रहते हैं, वैसे ही वायु में भी अन्न, जल, तेज और आकाश ये 
सम रहते हैं । तभी तो प्राचीन ऋषिगण सद्सखों वर्षों तक केवल 
बायु भक्षण फरके ही जीवित रहते थे। वायु तथ चक पच नहीं 
सकती जब तक सब नाडियाँ शुद्ध न द्वा जायेँ। अतः अब 
३४ मुनि शांडिल्य मुनि को नाड़ि शुद्धि का ही उपाय वताते 
॥! 

सूती कद्दते हैं--“मुनिया ! यम, “नियम, आसन और 
शरीर की नाड़ियों, प्राणों के स्थान कर्म बताकर अब नाढड़ियों की 
शुद्धि का उप्राय बताते हुए श्रथवीमुनि शाण्डिल्य मुनि से कहते 
हे--जिसे नाड़ी शुद्धि करनी द्वो, उसे यम, नियमों का पालन 
करते हुए सभी प्रकार की आसक्तियों से मुख मोड़ लैना चांहिये। 
सर्व सज्न विवर्गित होकर, विद्या प्राप्त करके, सत्य धर्म में निरत 
रहकर, क्रोध को जीतकर, गुरु शुश्रुपा में निरत द्वोकर, माता 
पपिता के प्रति विनय भाव रखकर, जिस आश्रम में स्थित दो उस 
आश्रम के सदाचार को भत्री-भाँति जानकर, ऐसे वन में चला 
जाय, जहाँ यथेप्ट फल्न, मूल और जल को सुविधा ह्वो। ऐस 
सपोवन को आप्त होकर ऐस स्थान में रहे, जो रमणीक हो, जहाँ 
आहद्यण लोग वेदों का ददूधाप बरते हीं। जहाँ स्वधर्म में मिरत 
विप्रगण निवास करते हो, जद्दों फल, मूल, फूल, जल आदि सभी 
की सुविधा दो, समीप ही देव मन्दिर दवा, पुण्य नदी का तीर हो 
ऐसा चाह मराम हो, नगर हो, चहाँ जाकर निवास करे। अभ्यास 
करने का जो सठ हो वह सुशोभन हो । न तो वहुत ऊँचा दी हो 
ओर न बहुत नीचा द्वी दो । उसका द्वार छोटा हो ) मोबर आदि 
से लिपा पुता स्वच्छ हो, सब प्रकार की रक्षा और सुविधायें हों, 
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वहाँ पर वेदान्त का श्रवण करते हुए योगाम्यास को आस्म्म 
करे ।”? श हे 

सबसे पहिले गणेशज्ञों का पूजन करे, फिर अपने इष्टदेवता 
को लमस्कार फरे, झैसा कि बताया है समभूमि में चैलाजित 
छुशोत्तर आसन पर पूर्व की ओर या उत्तर की ओर मुख कर 
यैठ ज्ञाय । अपनी समस्त लौकिक वासनाओं को मार कर, 
आसन को जीतकर विद्वान साघक को चाहिये ग्रीवा और शिर 
को समान करके नासिका के अग्न भाग को देखते हुए, दोनों भौ्दी " 
के बीच में चन्द्र विम्ब का देखते हुए नेत्रों दारा अमृत का पान 
फरे। 

ह्वादश मात्रा समय में इडा से वायु को खींच कर उसे उद्र' 
में भर ले। दर में स्थित जो ज्वालावली युक्त, रेफ विन्दु से 
संयुक्त अग्नि मण्डल है, उस अग्नि मंडल को ध्यान करते हुए 
पिंगला नाड़ी छ्वारा वायु को रेचन करदे निकाल दे। फिर पिंगलाः 
से वाथु को खींचकर उदर को पूरिठ करे। यथाशक्ति उसे रोक- 
कर कुम्मक करके फिर इढा नाढ़ी से रेचन करे-निकाल दे। इस 
प्रकार तीन-तीन, चार-चार बार तीनों सन्ध्याश्रं में प्राणायाम का 
अभ्यास करे, तीनों सन्ध्याश्रों के अन्तराज् में भी ६-६ करे, वो 
इस प्रकार करने से सात, तीन अथवा चार मास में नाड़ों शुद्धि दी 
ज्ञायगी । नाड़ी शुद्धि हो गयी, इसकी पद्दिचान क्या है । इस 
विपय में बताते है कि माढ़ी शुद्धि होने पर शरीर इलका-हश ही 
जाता है, भुख पर दीप्ति भरा जाती है, जठराग्नि बढ़ सांती है 
कानों में अनइृद माद सुनायी देने लगता है । 

इसे प्राणायाम क्‍यों कद्दते हैं ? इस पर बताते हैं, कि प्रा 
और अपान के समयोग होने से दी प्राणायाम द्वोता है। पई 
प्राणायाम रेचक, पूरक और कुम्मक भेद से वीन प्रकार का 
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इ्ोता है। ये तीनों वर्णात्मक होमे से अथोत्‌ प्रणब वर्ण के खाथ 
करने से भी इसका नाम प्राणायाम है । 
प्राणायाम कैसे करे १ इस पर बताते हैं. पद्मासन, सिद्धास- 
नादि किसी भी आसन से स्वस्थ चित्त होकर आसन पर बैठकर 
नासिका के शग्रभाग को देखता हुआ अणव का ध्यान करे । प्रणव में 
अकार, ठकार और मकार तीन वर्ण हैं, इन तीनों वर्ण की तीन 
देवियों का ध्यान करे । अकार मूर्ति तो गायत्री देवी है, वह चन्द्र 
बिम्व॒ के सहृश, ज्योत्स्ना जालविवानिता, रक्त अड्ट वाली हंस 
चादिनी द्वाथ में दश्ड लिये हुए वाला रूपा है । दूसरी जो उकार 
अआूर्ति साविन्नी शक्ति है, वद्द श्वेतान्ली, गरुड़वादिनी चक्रहस्ता 
युवत्ती है। तीसरी जो मकारमूर्ति सरस्वती है, वह क्ृष्णाह्वी, 
वृषभवादिनी, त्रिशल घारिणी बृद्धावस्थापन्ना है।ये जो अकार 
उकार और मकार वर्ण वाज्ञी गायत्री, साविम्नी और सरस्वती 
शक्तियाँ हैं, वे सर्वकारण एकाक्षर परंज्योति स्वरूप जो प्रणव 
है, बह्दी बन जाती हैं। अर्थात्‌ तीनों मिली हुई द्वी प्रणव हैं। 
इडा नाड़ी से बाहर की वायु को खौंच कर उसे पेट में भरे! 
सोलह मात्रा समय में शनैः-शमेः वायु को खाँचे (अपने घोंद्ू 
पर चुटकी बजाते हुए जितनी देर में उघके चारों ओर चक्कर 
खगाबे उतने काल को मात्रा कद्दते हैं) और अकार मात्रा की 
शक्ति का विंतन करे। फिर उदर में भरी वायु को चौंसट मात्रा 
समय तक रोके रखे और उकार शक्ति का चिन्तन करता रहे। 
“किर पिंगला द्वारा शनै+शनेः बचीस मात्रा समय में मकार शक्ति 
का ध्यान करते हुए वायु को रेचन करे-उसे बादर निकाल दे । 
अभ्यास करने वाले योगी को चाहिये वह अपने आसम को 
डढ़ रखे, मन को वश में रखे। परिमित आाद्वार करे, दितकर 
“आद्ार करे, सुपुम्ना नाड़ी में स्थित-जो मसल है उसके शोघन फे | 
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लिये योगी बद्ध पह्मासन से चैठकर वायु को चन्द्रनाढ़ी से पृरण 
करके यथाशक्ति कुम्मक करके सूर्य नाड़ी से उसे रेचन कर वे। 
फिर सूर्य नाड़ी से पूरक द्वारा खींदकर यथाशक्ति कुम्भक करके 
धन्द्र साड़ी से रेचन करे । जिससे वायु निकाले, उसी से पूरक 
करके धारण करे | इस प्रकार तीन विकल्प हुए। इसी भाव का 
एक मन्त्र है। उसका भावाथ यह है, कि पहिले वायु को इढा 
नाड़ी से पीवे-यूरक करे-फिर नियमित मात्रा में पीकर दस्दनम्तर 
पिंगज्ञा द्वारा रेचन करे | फिर पिंगला द्वारा पीकर बाम जो इड्ा 
है उसके द्वार रेचन करे । इस प्रकार पहिले दुर्य से फिर चन्द्र से 
पोकर उसके विपरीत से निकाले । इस प्रकार के श्रभ्यास से 
साधक की तीन मद्दीने के ऊपर समय में नाड़ी शुद्धि द्वो जाती 
है। प्रातः काल, मध्य में, साथंछ्ाल तथा आधी राप्रि मैं निरन्तर 
कुम्मक फो करता रहे । शमैः-शनेः अभ्यास बढ़ाते-बढ़ाते चारों 
काल में श्र॒ध्सी मात्रा तक के जाय ! इस प्रकार श्रभ्यांस फर 
से पद्दिली अवस्था में शरीर में श्वेद दोने लगेगा। मध्यमावस्पां 
में शरीर में कप कपी उठने लगेगी | उत्तम अवस्था उसे समकना 
चादिये जब प्राणायाम करते समय पकश्चासन बंधे दी वँंधे शरोर 
भूमि से निराक्षम्य आकाश में उठने लगे। 

प्राणायाम करते समय श्रम से जो श्वेद विन्दुशों द्वारा जक्ष 
निरुले उप्ते अपने शरीर में है मल केना चादहिये। उसके मल 
लेने से रढ़ता, लघुता शरीर में आतो है। अभ्यास काल में 
प्रथम दूध तथा घृत का भोजन प्रशस्व यताया है। जब अभ्यास 
स्थिर द्वो जाय, ता फिर फेवल दूध भीर घृत का ही भाभद 
नहीं । चाददे तो थोड़ा अन्न भी ले सकता है। हे 

देखो, चैप्ते धिद्द, द्वाथी तथा व्याप्र एक साथ व नहीं शर्ग- 
शमी वर में छिये जाते हैं, बैसे ही वायु को मो शर्म: शी वर में 
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करे। यदि शीघ्रता करोगे, तो बद्ठ साधक को मार देगी । इसलिये” 
बड़ी युक्ति के साथ शनेः शनेः वायु का व्यागन करे शनैः-शनेः ही 
पूरण करे | बड़ो युक्ति के साथ शनैः-शनैः उसे बॉवकर रखे 
अर्थात्‌ कुम्मक करे | इस प्रकार साधक शनेः-शनैः अभ्यास करने 
से पिद्धि को प्राप्त दो जाता है। यथ्रेष्ट वायु धारण करने से 
जठराग्नि का प्रदीपन, होता है, नाद की अभिव्यक्ति होती है 
ओर शरीर शेग रहित दो जाता है| इस प्रकार विधिवत्‌ भाण- 
याम करने से नाड़ी शुद्धि हो जाती है । तब यद्द जो सोयी हुई 
सुपुम्ता नाड़ी है बढ़ अपने सुख को फाड़ देती है, मिससे सुपुम्ता 
का रुद्ध मुख द्वार खुल जाता है, उसमें सुखपूर्वक वायु का संचारः 
होने लगता है । वायु का सुपुम्ना के मध्य में संचार होने से मन 
स्थिर द्वो जाता है, उसकी चंचलता नष्ट हो जाती है।मन के 
सुस्थिर भाव का नाम द्वी मनोन्‍्मनी श्रवस्था है। 
सूतजी कहते हैं -“शुनियो ! इस प्रकार मैंने आप से नाड़ी 
शुद्धि तथा प्राणायाम का प्रकार बताया । अब आगे जैसे तीन 
बन्ध, खेवरी मुद्रा तथा कुण्डलिनी जागरण विधि बतायी जायगीर 
उसे में आगे कहूँगा।”? 
छष्पय 
नाड़ि शुब्र हैं जायें योगह्वित तनु तब होवे । 
उमय सन्पि निधि दिवस सष्य करि अधिक ने सोचे (| 
प्रथम खेद तनू होह मध्य होने तनू कप्न | 
उच्म में उठि जाय बद्ध आत्तन नम में तन | 
विंह, व्यात्र, गय होहि बच, दोलें-हीले त्यों अगित्त । 
पान कर पश में करें, द्ोढ़ि शुभ बढ़ि तन अन्त ॥॥' 


+च्ब्देल डक 
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[१२७ ) 
अधोन्मीलितलोचनः स्थिरमना मासाग्रदचेक्षण 
इचन्द्राकाबिपि लीनताम्रुपनयन्निष्पन्दभावोत्तरमू। 
ज्योतीरूपपशेप्त्राह्म हित॑ देदीप्यमान॑ परम 
दस तत्परमस्ति वस्तुविपयं शां डिल्य विद्वीद तत्‌ 0 

(शा० उ० १ प्र० ३३ मं०) 
व्प्पय 
पूलबन्ध उद्यान करो तुम पनि_ जालन्पर । 
सूंदा, उदर अर कठ संक्ुष्षित करि हे सुखकर ॥ है 
जिला तलरक़ों छोदि करे दोहन वाको नित । 
पतली लंबी जीम उलट :मीवर अफुलित पित ॥ 
यह मुद्रा है सेचरी, क्ति जिहा मम में ॥/2 
आषि व्याधि सफ सेचरी, मुद्रा सापक के दर्द ॥ 





8 पधर्वा मुनि कहते है--''हे शॉंटिल्य ! प्रय हम हुम्हें परम वत्तत 
क विषय में बताते हैं--देखो, भसे न तो लुवी ही हों गे सर्वधा बस 
हो हों, धर्ष उन्‍्मीवित सोचड हों, मन स्थिर हो, दृप्टि[माहिएा के ध्रग्र 
भाग पर जमी हो, गुर पोर परद्र पोनता हो आप्त हो गये हों, निष्पनद 
भाव ही गया हो । वाह्य दृष्टि रहित परम देदीप्यमान परशेय स्पौति 
कप हस्टि गोबर हो, तो यहा वस्तु दिवयक परम तत्य है, है छा धित्य 
घरगकों तुप ऐगा हो कातो 
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जितने भी ये आसन हैं, प्राणायाम हैं, बन्ध हैं इन सबका 
एक मात्र उद्देश्य नाड़ियों में भरे मल्ों को निकाल-कर शरीर को 
स्तच्छ निर्मेल तथा आर्य बनाना है। क्योंकि रोगी शरीर 
'अलो भाँति धर्म कार्य नहीं कर सकता । समुचित रूप से 
कामोपभोग के सुख को भी अनुभव नहीं कर सकवा। अर्थोपा- 
जन तथा उसका सम्यक उपभोग नहीं कर सकता। जब धर्म, 
अर्थ और काम रूपी पुरुपार्थों से ही बह वंचित है, तो परम 
इुरुपार्थ रूप जो मोक्ष है, उसकी तो कथा ही क्या है ९ इससे 
सिद्ध यही हुआ छि धर्म, अर्थ, काम वथा मोक्ष इन चारों का 
हैं। मूल कारण शआरोग्यता ही है । शरीर के आरोग्य निर्मत् द्वो 
जाने पर हो ध्यानादि साधन सम्भव हो सकते हैं। शर्यर निर्मल 
तथा शुद्ध आसन, प्राणायाम, बन्ध तथा मुद्राओं के अभ्यास के 
बिना हो ही नहीं सकता। अतः आसन, नाड़ी शुद्धि तथा प्राणा- 
यम के सम्बन्ध में कहकर अब बन्ध तथा भुद्राओं के सम्बन्ध 
में अथर्वी सुनि शांडिल्य मद्दर्पि से कहते हैं । 
सूती कद्ते हँ--“मुनियों! अब आप तीनों बन्धों के 
सम्बन्ध में तथा खेचरी मुद्रा तथा कुंडलिनी जाग्रतिके सम्बन्ध 
में शरण करें। तीन बन्ध हैं, मूलचन्ध, उट्डियाण बन्‍्ध और 
जालन्घर बन्ध | जब पूरक प्रशायाम कर ले अथोंत्‌ बाहर कीं 
चबायु को नासिका से या मुख से खोॉचकर दद्र में भर ले तब 
जालन्धर बन्ध को करे। कुंभक के अन्त सें और रेचक के आदि 
में उड्डियाश बन्ध को करे | पहिले मूलबन्ध करके-अर्थात्त्‌ गुदा 
की संक्रोच करके उसे ऊपर की ओर भींच ले, फिर कंठ का 
संकीव करके मध्य में पश्चिमतान करे। ऐसा करने से प्राण 
अक्म नाड़ी में चला जञायगा । गुदा में रहने वालो अपान बायु को 


ऊपर की ओर सॉंचऋर खाँचे और प्राणवायु को कंठगत नाड़ियों 
१० 
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को नीचे की ओर भोंच ले। इससे क्या द्वोगा ? ऐसा करने से 
योगी बृद्धावस्था से विनिर्मुक्त होकर सोलद्द वर्ष के युवक के 
सदृश हो जायगा। 

पहिले सुखासन से बैठ जाय फिर दक्त नाड़ी से-पिंगला 
से-बाहर स्थित -पबन को खींचकर केश से नख पर्यन्त उसे कुमक 
करके-अर्थात्‌ भीतर रोककर--सब्य नाड़ी इडा है उससे रेचन कर 
दे । इससे होगा क्या ? कपालगत जितनी नाड्ियाँ हैं, वे सब 
शुद्ध हो जायेगी । कपाल शोधन से नाड़ियों में जो वातगत सर्वेरोग 
हैँ उनका सर्व प्रकार से विनाश हो जायगा । हृदय से लेकर कंठ 
पर्यन्त स्वाँस के साथ दोनों नासिका पुटों से शनेः शनेः वायु को 
खींचे श्रर्थात्‌ पूरक करे । जितनी देर रोक सके उतनी देर रोककर 
फिर उसे इडा से विरेचन कर दे | यह प्राणायाम चलते-फिरते, 
उठते बैठवे करे । इससे कया द्वोवा है ? नाड्ियों में जो श्लेप्म- 
फफ-जमा रहता है वह नष्ट हो जाता है। जठराप्रि की वृद्धि 
दोती है । > 

अब अन्य प्राणायाम बताते हैं--मुख के द्वारा सीत्कार 
पूवेक वायु को खाँचकर पदर में भर ले। अर्थात्‌ पूरक करे। 
जितना रोक सकता हो-उतनी देर तक थथाशक्ति कुंभक करके: 
फिर उस्ते दोनों मासिका के पुटों से शनै*शनेः रेचन कर दे। 
इससे छुघा, दृष्णा, आलस्य तथा निद्रा नहीं लगती । 

अथवा जिह।| द्वारा वायु को खींचे और यथाशक्ति कुंमक 
करके नासिका पुटों से उसे निकाल दे। इससे गुल्म, प्लीहा, 
ज्बर, पित्तादि विकार तथा ज्ुधा आदि रोग नप्ट दवोते हैं । 

अब तब जो प्राणायाम बताये ये तो सब पूरक, कुमक और 
रेचक तोनों के सद्दित बताये । अब आगे केवल कृमक प्राणायाम 
को बताते दै--क्रेचल कुमक दो प्रकार का द्वोता हैं। एकतो 
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पूरक रेचक सहित दूघरा केवल कुंभक । जब तक केवल कुृमक 
सिद्ध न हो तब तक सहित का ही अभ्यास करना चाहिये। जब 
केवल कैभक सिद्ध हो ज्ञाता है, तब तीनों लोकों में साधक के 
लिये कुछ भी दुर्लभ नहीं रहवा | अथीत्‌ वह सब कुछ करने में 
समर्थ होता है। केचल कंभक से कुंडइलिनी काधोध हो जाता 
है। उसके लक्षण ये हैं--शरीर कृश हो जाता है, प्रसन्न बदन 
तथा निर्मल लोचन हो जाते हैं। अनहदनाद की श्रभिव्यक्ति होने 
लगती है | समस्त रोग जालों से साधक निर्मेक्त दो जाता है। 
विन्दु-अर्न चर्य- को जीत लेता है, जठराप्नि बढ़ जाती है। 

श्रव खेचरी मुद्रा को बताते दैं--लक्ष्य वो भीतर की ओर 
हो, दृष्टि चाहर की ओर हो । दृष्टि निरमेप धन्मेप से रहित स्थिर 
दहो। यही वैष्णबी मुद्रा है। सभी तन्द्र प्रन्थों में इसे गुप्त रखा 
है। योगी का चित्त और पव्रन श्रन्तलद्य विल्ीन हो, दृप्टि 
सिश्चल तारया हो। अर्थात्‌ न पत्रक गिरे न खुले, आँख का 
तारा निश्चल दो । भीतर धाहर देखता हुआ भी न देखे । 
इसी का नाम खेचरी सुद्रा है । यह शिवामुद्रा लद्टय में एक- 
तानवा करने वाली है| शून्य और अशूम्य से विवर्जित स्फुरित 
होती है। यद्द बैष्णवी मुद्रा तत्व पद तक पहुँचाने वाली है। 
लोचन तो अ्र्धोन्मीलित हों, मन स्थिर हो, दृष्टि नासिका के 
अप्न भाग पर जमी हो, सूर्य और चन्द्र लोनता को प्राप्त हो गये 
हों, निष्पन्द भाव हो गया हो। वाह्म दृष्टि रहित, परम देदोंप्य- 
सान अशेष ज्योति रूप दृष्टिगोचर हो, तो यही वस्तु विषयक 
परम तल है, हे शांडिल्य ! उसको तुम ऐसा ही जानों 

चार को ज्योति में संयोग करके कुछ भोंहों को ऊपर उठाकर 
पूर्वोभ्यास का यह सार्य क्षण में उन्‍्मनी कारक हैं। इसलिये 
खेदरी मुद्रा का अभ्यास फरे। खेचरी से उन्‍्मनी अवध्था होती 
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है । उन्‍्मनी अवस्था से योग निद्रा द्वोती है। जिस योगी को 
योगनिद्रा होने लगे फिर उसके लिये काल नहीं रहता, अर्थात्‌ 
चह कालातीत हो जाता है। देखो, शांडिल्यजी ! जो कुंडलिनी 
शक्ति है उसमें मन को करके और मन में कुंडलिनी शक्ति को 
लेकर ले । फिर मन से ही मन फो देखकर तुम सुखी होओ ५ 
तुम अपनी आत्मा को आकाश के मध्य में ध्यान करों ऑर 
आत्मा के मध्य में आकाश को ध्यान करो। इस प्रकार सम्पूर्स 
विश्व ब्रक्मांड आकाशमय करके फिर कुछ भी चिन्तन मत करो। 
बाहर की चिन्ता नहीं करनी चाहिये और भीतर की भी चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये। सभी प्रकार की चिन्ताओं को छोड़कर परम 
विन्मात्र दो जाओ। जैसे कर्पर वायु में बिलीन दो जाता द्दै। 
सैंधा नमक जल में विलीन द्वो जाता है। उसी प्रकार जब मन सत्‌ 
पदार्थ में विलीन हो जाय, तब जो भी प्रतीत द्वो रहा है. वह शषेय 
दो जाता है और उसका ज्ञान मन कहा जाता है। ज्ञान तथा 
ज्ञेय दोनों हो समान भाव से नप्ट दो जाय॑ँ यही पन्‍्या है, इसके 
अतिरिक्त दूमरा कोई पन्‍्या दै ही नहीं। ज्ेय जो कुछ प्रतीत हो 
रहा है उप्त वस्तु के परित्याग से मन विलय की प्राप्त हो ज्ञावा 
है। मने के विलय हो जाने पर कैवल्य द्वी अवशिष्ट रह 
जाता है । हे 
अथवों मुनि महर्पि शांडिल्यज्ी से कद्द रहे दैं--देखो, 
मुनीश्वर शांडिल्यजी ! चित्त नाश के दो क्रम हैं । एक तो योग 
दूसरा ज्ञान । योग तो चित्त वृत्ति निरोध को कहते हैं, सम्यफ 
अवेज्षण-भल्े प्रकार देसने -का नाम शान है | चित्त की बृत्तियों 
के निरोध दोने से मन उप शान्त द्वो जाता है । मन की चंचलता 
शान्त द्वो जाने पर फिर यद्द संधार बिलीन हो जाता है। जैसे 
सूर्य के आलोक के शान्त दो जाने पर समस्त व्यवद्वार शास्व 
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हो जाते हैं। अर्थात्‌ जब तक सूर्य का प्रकाश रहता है, तभी तक 
यह घढ है यह पट है ये वस्तुएँ. दीखती हैं। अंधकार होने पर 
सब एक से दीखने लगते हैं ।? 

शात्र और सब्जनों के सम्पर्क से तथा चैराग्य और अभ्यास 
के योग से, पूर्व संसार वृत्तियों में तथा अनस्था में आस्था करते 
से, मधामिमत इच्छित ध्यान करने से चिरकाक्त तक सिरन्तर 
द्वित में सं्नग्न रदने से तथा एक तत्त्व के दृढ़ अभ्यास से प्राणों 
का सन्‍्दन रुक जाता है. श्रथीत्‌ समाधि प्राप्त दो जाती है । 
केबल कुम्मक होने लगती है।यह तो प्राण रफ्न्दन रुकने के 
उपाय हुए, अम्न मन का किन उपायों से निरोध द्ोता है, इसे 
चताते हैँ-- 

पूरक, कुम्मक तथा रेचक इन प्राणायामों का अभ्यास तब, 
तक करता रहे जब तक खेद न हो-थक न जाय । इस प्रकार, 
प्राणायास के दृढ़ अभ्यास से तथा एफान्त में ध्यान योग फरने से 
मत का भटकना रुफ जाता है। मांस फी सुख में क्षटफती घण्टी 
काक-फा अतिक्रमण फरके जिह्ा उक्षट कर जब तालु के सूल में 
चुलो ज्ञाती दै-अथीत ख़ेचरी मुद्रा हो जाती है तथ भी भ्राणों 
की धड्कन रुक जाती है। तालु फे ऊपर, बारह अंगुल प्रागु में 
संवित्त के गलित हो जामे से श्रभ्यास से ऊपर के प्रद्मासू्थ में 
जय प्राण पहुँच जाते हैं, तथ भी प्राणों की धड़कन गक जाती 
है। श्रथोत्‌ केवल कुम्मक दो जाती है। नासिका के अपर भाग से, 
बारह अंगुल पर्यन्व विमल आकाश में संविद दृष्टि प्रशगन 
होने से भी प्राणों फा स्पन्दन-आशों फा जो श्क्षता यह रक 
जाता है । | ; 

, दोनों भौंझ्ें के बोौच में तारका का जो आान्लोफ ?ै सदा 

जब शान्त अस्त प्राप्त होठा है। मन के जो संफरप 2-भेतगा थी 
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जो एक तानता है उसमें जब मन बँध जाता है, तब प्राणों का 
स्पन्दून-कंपन-रुक जाता है । ओंकार के उद्भूत जो ज्ञान ज्षेया- 
स्मक शिव है, उप्से असंस्पष्ट विकल्पांश होने पर श्राणों का 
स्पन्दन रुक ज्ञाता है। चिरकाल तक हृदय के एकास्व व्योम में 
सतदना करने से वासना रद्दित मन के ध्यान करने से भी प्राण्णों 
का स्पन्दन रुक जाता है। इन क्रमों से तथा ऐसे ही अन्य उपायों 
से भी नाना संकल्प कल्पितों द्वारा तथा नाना देशिक मुखों द्वारा 
अथवा देशिक यूक्तों द्वारा प्राण का स्पनदन रुक जाता है। . _ 

तीनों बन्धों द्वारा गुदा के, उदर के तथा कण्ठ की नाड़ियों 
के आकुश्बन-सिकोड़ने से कुण्डलिनी शक्ति जो कपाट रूपा हैं, 
कुण्डलिनो जो सुपुम्ना के द्वार पर किवाड़ रूप में बैठी है, उस 
किचाड़ को खोलकर मोक्ष के द्वार का विभेदन करती है। अर्थात्‌ 
बन्धों द्वारा सुपुम्ना का सुख जो मोक्ष का सानों वार ही है, वह 
खुन जाता है । क्‍योंकि कुण्डलिनो शक्ति सुपुम्ना के जिस ह्वार 
से प्राण ज्ञाना चाहिये झस द्वार को अपने मुख से रोक कर वहां 
प्रसुप्त पड़ी है ।कुण्डलिनी कुटिलाकार है, बद्द सर्पिणी की 
आँति सुपुम्ना को लपेटे हुए पड़ी है । उस कुण्डलिनी शक्ति को 
जो जाप्रत कर लेता हैं, बद् मुक्त द्वो जाता है। बद्द कुण्डलिनी 
करठ के ऊध्वे भाग में सोई हुई पड़ी है । जो लोग उद्योगी द्वोते 
हूँ उन्दीं के लिये बद्द मुक्ति का कारण द्वो जाती है | वही मूढ़ों के 
लिये वन्‍्धन का-अघः लोकों में जाने का-कारण बनती दै । इढा 
और इिंगला इन दोनों के मार्ग को छोड़कर जब प्राण सुपुम्ना 
सार्ग के द्वारा चलने लगता है, बस वही विप्छु का परम पद 
युक्ति है। मदद्‌ अभ्यसम-झर्थात्‌ प्राणायाम के अभ्यास-को 
सनोयुक्त द्ोकर करना चाहिये, सनीपियों को चाहिये मन की 
गृत्ति इधर-उधर नहीं करनी चादिये। 
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देखो, विष्य्यु की पूजा दिन में न करे, रात्रि में न करे, 
"अपितु बिप्णु पूजा सतत-निरन्तर करते दी रहना चाहिये, दिन 
रात्रि का कोई नियम नदीं। पद्चल्लोत समन्वित जो सुपर 
है-पुस्थिरभाव है-वह ज्ञान जनक है। वह खेचरी मुद्रा मेंह्ठी 
रहता है | हे शारिडल्य ! तुम उसी खेचरी मुद्रा को आप्त करो। 
सब्य-चार्यी, दक्षिण -दारयी-जों इडा और पिंगला नागियाँ हैं 
इनके बीच में अयौत्त्‌ सुपुम्ता में ज्ग्र प्राण संघार करने लगते 
तो उसी स्थान में खेचरी मुद्रा होती है, इसमें किसी प्रकार का 
संशय नहीं है। इडा और पिन्नला के मध्य में जो शून्य आकाश 
है, उसमें ज्ञो अनिल-बायु -है उसे खाती हुई खेनरी मुद्रा कहाँ 
रहती है । अथीत्‌ सुपुम्ता में जब प्राणों का संचार होने लगता 
है तो सुपुम्नागत वायु को दी खेचरी मुद्रा खाकर रहुती है। वहीं 
सत्य की प्रतिष्ठा है । 
सोम और सूर्य-इडा भर विंगक्षा-पे सध्य में मिराशश्व 
स्थान के तले श्रथात्‌ व्योम चक्र में वह सेपरी मुद्रा रहता है। 
अब खेचरी का लक्षण बताते हुए कह्रो हैं। कि जिद्ठा फे मी पे णो 
माघ बढ जाता है, उस्तका छेदन करके फिर दोगों द्वाथों से भाभ 
को लम्पा करने फो उसका दोहन चाज्षन करे | मर्धात्‌ शिए्ष के 
नीचे की नाड़ियों के मल फो जला दे तय शिष्ठा शम्गी भर 
"पतली हो जायगी, उस समय दृष्टि को सो दोमों भौंदों फे संध्य 
“में जमाले, जिद्ठा को उल्टी करफे कपात फुहर में पसे पहुँगा में । 
उसी को खेचरी मुद्रा फद्दते हँ।जिद्ठा भौर भित्त दोमों शभ 
आकाश विचरण करते हैं, जय जि्ठा पदाद पार पढहदी दोकर 
ऊपर की ओर जाने लगती है, गध साथफ अगर हो जात: 
श्द ४ 
चाम पाद के सूल से-अथोध्‌ वायी पेशी से-योमि . 
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दोनों हाथों से कसफर पकड़े। फिर दोनों नासिका पुटों से वायु को 
भीतर की ओर खाँचकर उदर में मर ले और कण्ठ को बाँधकर- 
श्रथात्‌ जालन्धर बन्ध करके-वायु को घारण करे रद्दे। इससे 
सभी प्रकार के क्लेशों का नाश द्वो जायगा। उस समय ऐसी 
मुद्रा करने से शरीरस्‍्य विष अशृत की भाँति जीर्ण दो जाता है। 
क्षय, गुल्म, गुदावर्त तथा कुप्ठादि समस्त दोप नप्ट हो जाते 
हैं। यही प्राणों के बिजय करने का उपाय है, सभी प्रकार फी 
मत्युश्रों का उपघातक है, अर्थात्‌ अकाल मृत्यु को हरण फरने 
वाला है-- हु हु 
वायें पैर की एड़ी को योनि स्थान में स्थापित करके दृक्षिण 
जो दायाँ चरण दै उसे वायों ऊरु पर रखकर वायु फो बाहर से 
खींचकर उद्र में भर ले | बिथुक को दृढ़ता से कसफर हृदय में 
लगा ले । योनि स्थान का आ्आराकुरूचन फरके-सिफोड़ कर-भन के 
मध्य में प्राणों को यथा शक्ति घारण करके अपनी आत्मा का 
चिन्तन करे । इप्त प्रकार की भावना से अपरोक्त सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है । । 
बाहर से प्राणों को खोंचकर, उद्र में भर ले । फिर उस व.यु 
को नाभि के सध्यभाग में, नासिका के अग्न भाग से पैर के अँगूठे 
तक यत्न पूर्षक मन के द्वारा घारण करे, दोनों सन्ध्याओं के समय 
अथवा सभी समय इस अभ्यास को करे | तो वह साधक सभी 
प्रकार के रोगों से विनिर्मुक्त हो जाता है और उसका समस्त श्रम 
नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ स्वस्थ हो जाता है। नाभि के मध्य में 
प्राण घारण करने से समस्त रोगों का नाश हो जाता है। पैरो के 
अँगूठों में प्राण घारण करने से शरीर में लघुता आ जाती है। 
जिह्ा से वायु को खोंचकर जो साधक वायुपान करता है, 
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उस्ते श्रम, दाह्यादि नहीं होते उसकी समस्त व्याधियाँ नप्ट हो 
जाती हैं। दोनों सन्ध्याओं में जो मरद्मवेत्ता वायु फो खींचकर 
पीता है, तीन महीने में ही उसकी वाणी सरस्वती कंल्योणों हो 
जाती है। इस प्रकार छः मंद्दीने अभ्यास करने से सबे रोगों की 
निवृत्ति हो जाती है।'./ ३ 

जिह्मा से वायु को खीँचे और जिद्मा के मूल भाग में उसका 
निरोध कर ले । इस प्रकार जो विद्वान्‌ ऐसे अमृत का पान करता' | 
है, उसका सर्वत्र सम्पूर्ण कल्याण ही कल्याण होता हैं। अपनी 
आत्मा से द्वी आत्मा को इडा में घारण करके दोनों मौंहो के 
मध्य में उसे विभेदन करके घारण करवा है तो उसे देवताओं का 
जो आहार-अमृत है उसकी प्राप्ति होती हैं और बह सभी प्रकार 
की व्याधियों से मुक्त हो जाता है. । 

इंडा और पिंगल्ा दोनों साड़ियों से जो वायु को खॉँचकर 
उसे भामि में तथा तुन्द के दोनों पाश्वों में एक घड़ी पर्यन्त 
घारण किये रहता है, वह समस्त व्याधियों से छूट जाता है । 

एक महीने पर्यन्त वीनों सम्ध्याओं में वायु को जिहा से 
पीकर उस अस्त को उदर में, तुन्द में धारण करता है उसके 
सभी प्रकार के ज्वर-अथोंत्‌ रोग नष्ट हो जाते हैं, सभो प्रकार के 
विप पच जाते हैं। जो साधक एक मुहूर्त तक भी नित्य. ही 
नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि लगाकर मन से ध्यान करता है, 
हो चह सभी पापों से छूट जाता है, सैकड़ों जन्मों के किये पाप- 
भी नष्ट हो जाते हैं । 

सूतजी कहते हैं-.मुनियों ! अब तक यम, नियम, आसन 
और प्राशायाम योग के इन अंगों का बेन किया। अब आपे- 


प्रत्याद्वार घारणा, ध्यान और समाधि के सम्बन्ध में जेंसे बता- 
चेंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।? 


एश५४ श्री भागवत दश्शन मागवत्ती कथा, खण्ड १०१ 


छष्पय ेृ 
दिवतत निशा तजि मेद सतत श्रीहरिकूँ पूजो । 
अधु पूजा कू छोड़े मुक्ति मारय नहिं दूजों॥ 
जिह्ठा तें प्री पवन उदर में ताक बागे। 
आपधि व्याधि सब वलेश, और सबरे विष जारो ॥ 

नाता तें खौंचो अनिल्ल, उदर माहि' घारत करो । 

यों तन भन के रोग सब, आए क्षारि घुस हे हरो॥ 





(६१) शॉंडिल्य-उपनिषद्‌-सार (४) 


[ श्श्८ ] 
यबच विश्य॑ं सृजति विश्य॑ 
पिभति जिश्वं भरुद्धक्ते स आत्मा | 
आत्मनि त॑ तं॑ लोक॑ विजानीदि । 
माशोचीरात्मविज्ञानी शोकस्पान्तं गमिष्यति ॥# 
(एा० उ७ २ भ्र० पत्तिम० खं०) 
छ्प्पय 
अ्रत्याह्मरहु प्रॉँच विषय जो. प्रंच कहें | 
इच्द्रिय विचरति तिनहि हटायें मन-में त्वावे॥ 
पाद, युहफ, उत्त, जॉप, जान, धुद, लिय नामिं, हद 
करठ कूप, अष्य, तालु, नात्ता, लत्मार घिरे॥ 
ऑसि, मरम सोलह कहे, थज्त तिनि विचरत चित रहेत । 
जिनिमें जप संयम करो, प्तिद्दि होइ तिनिरें रत ॥ 


मन और प्राण दोनों की मति एक है। मन के संयम से 





+ # झथर्वा मुनि कहते हैं--''जो सम्पूर्ण विश्व को उत्पन्न करता है, 
पत्पन्त करके उसका घारण पोषण पालन करता है, भ्रन्त में जो उसे 
अक्षण कर लेता है, वही धात्मा है। प्ात्मा में ही उन लोकों को 
जानो | तुम सोच मत करो जो ग्रात्मा विज्ञानो हो जाता है, वह शोफ 
"को तर जाता है, शोक के उत पार चला जाता है ॥” द् 


रै१६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०९ 


प्राय संयमित हो जाते हैं और प्रायों से संयम से मन संयमित 
हो जाता है। मन को एक्राप्र करके प्राण वायु को जिस स्थान में 
जिस मन्त्र में, जिस लोक में स्थिर कर दें, वित्त की 'बिखरी 
वृत्तियों को एकत्रित करके जद्टाँ पर लगा दें, उस एकाम्र हुई 
बृत्ति का ही नाम संयम है । प्राणायाम करके मन सहित प्राण 
को भावनानुखार जहाँ भी रद॒ता से लगा दे, तो समादित चित्त में 
संयमित मन में अपार शक्ति द्वो जाती हैं । यह संयम भी आणा- 
याम का ही एक अद्ध है । आगे इसी को बताते हैं । 
सूतनी कद॒ते दै--“मुनियों ! एक मूहूर्त पर्यन्त भी नित्य- 
नित्य नासिका के अ्ग्न भाग पर ध्यान लगाकर प्राणों के संयम 
का जो अभ्यास करता है, तो थोग मार्ग में जो अन्तराय रूप में 
' जन्मान्तर कृत पाप हैं, वे सेकड़ो जन्मों के किये हुए पाप इस 
ध्यान से नष्ट हो जाते हैं |”? 
तारमन्त्र-जों ओंकार है, उसमें संयम करने से सकल विपयों 
का अपने आप ही ज्ञान हो जाता है | नासिका के अग्रभांग में 
चित्त का संयम करने से इन्द्रलोक का धान हो जात है। नासिका 
के नीचे चित्त संयम से अग्निलोक का, चह्तु में चित्त संयम से 
सभी लोकों का, श्रोत्र में संयम से यमलोक का, उसके पारवें में 
करने से निऋ तिलोक का, उसके प्रृष्ठभाग में संयम से वरुण 
लोक का, वाम कर्ण के संयम से वायुल्ञोक का, कण्ठ में सोम 
लोक का, वायें चल्लु में करने से शिवलोक का, सिर में ब्रद्मलोक 
का, पैर के नीचे भाग में करने से अतललोक का, पाद में वितल,. 
पाद सन्धियों में नितज्न, जंघों में करने से खुतल, जाजुओं में 
करने से भहातल, ऊरुश्रों में करने से रसातल, कटि में करने से- 
चल्लातल, नामि में से भू लोक, दोनों कुक्षियों में से अुबलोंक,- 
हृदय में से स्र्गलोक, हृदय के ऊध्ये भाग में करने से सहलोंक,. 


शास्डिल्य-उपानिषदू-सार (8) ' श्श्ज 


कऋंरठ में करने से जनलोक का, अल्ध्य में से तपोल्लोक, मूध्नों में 
नकरने से सत्यलोक का ज्ञान हो जाता है, धर्माधर्म में करने से 
तत त झनागत का ज्ञान द्वो जाता है। जिस-जिस जन्तु की ध्वत्ति 
पे संयम्त करने से चस जाति के समस्त जन्तुओं का ज्ञान हो जाता 
है। अपने संचित कर्मों में चित्त संयम से पूर्वनाति फा शान हो 
जाता है । दूसरे के चित्त में चित्त संयम करने से परचित्त का 
ज्ञान हो. जाता है। शरीर रूप में चित्त संयम से दूसरों को 
अपना शरीर दिखायी नहीं देता । बल में चित्त संयम करने से 
हुनुमान्‌ आदि मद्दाबलियों के सदुश बल हो जाता है। सूर्य 
में वित्त संयम से भुवनज्ञान, चन्द्र में करने से तारा ब्यूद 
आन, ध्रूष में से तदूगति दर्शन, स्वार्थ में संयम करने से 
पुरुष ज्ञान, नाभिचक्र में करने से कायव्यूह ज्ञान, कण्ठ कूप 
में से क्षूधा पिपासा की निशृत्ति, कम नाड़ी में से स्थेय, 
सारा में से सिद्ध दर्शन, काया के आकाश सें संयम करने से 
आकाश में गमन करने की शक्ति आ जाती है। जिस-मिस 
स्थान में संयम करोगे उसकी सिद्धि प्राप्त दो जायगी। यह तो 
'आ्राणायाम द्वारा प्राण चित्त के संयम की महिमा कह्दी। इस 
भरकार यम, नियम, आघन और प्राणायाम इन योग के चार 
'अन्नों का वर्णन हुआ श्रव पाँचवें प्रत्याह्मर के सम्बन्ध में भी 
खुनिये। अब भ्रस्याद्वार विपय को कहते हैं । बैसे प्रत्याहार शब्द 
का अर्थ है अपने-अपने विपयों से इन्द्रियों को हटाकर आत्मा 
जें-इष्ट में-लगाना । जैसे पाँचों इन्द्रियों के शब्द, रूप, रस, 
जन्ध ओर स्पर्श ये पंच विषय हैं, उन विपयों से नेत्र आदि 
इन्द्रियों को बलपूर्वक हटाकर, उनको अन्त/करण में ही लगाना 
दी प्रेत्याह्ार कहलाता है । 

अथवों मुनि शाण्डिल्यजी से कद्द रद्दे हैं--“देखो, सम्पूर्ण 


१ए८. श्री भागवत दशेन भागवती कथा; खण्ड १०१ 


विपयों से पराझः मुख होना ही भ्रत्याह्वर है। देखो, (१) पैयों के 
अँगूठे, (२) गुल्फ (टखना) (३) जंबा, (४) जात, (५) ऊरु,' 
(६) गुदा, (७) लिंग, (८) नामि, (6) हृदय, (१०) कए्ठ क्रूप, 
(११) तालु, (१२) नासिका, (१३) आखें, (१४) भौंदों का मध्य - 
भाग, (१५) ललाट और (१६) मूरध्ना ये सोलह मर्म स्थान हैं। 
इन इन स्थानों में क्रम से चित्त सद्दित प्राणों को धारण करने 
का ही नाम प्रत्याहार है! इन स्थानों में क्रम से प्राणों का, आरो- 
हण ,अवरोहरण करना, इन्द्रियों को घार-बार विपयों से हृदाकर 
अन्तःकरण में ही लगाना यही श्रत्याह्वार है। इस प्रकार योग 
के पाँचवें अंग प्रत्याह्दर कों कहकर अब छूटे अंग घारणा को 
बताते हैं । 
कहते हैं--“घारणा तीन प्रकार की होती है। पहिली तो 
आस्मा में मन को घारण करना। दूसरी धारणा है दृहर जो 
हृदयाकाश है, उधमें बाहर के आकाश को घारण करना। 
तीसरी धारणा है, शरीर के जो एथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश 
पञ्चभूत हैं उनमें बाहरी पाँच मूर्तियों को धारण करना। 
अब योग के छटे अंग धारणा को फह् कर सातवें अंग ध्यान को 
बताते हैं ।” ' 
.. देखो, ध्यान दो प्रकार का द्ोता है एक तो समुण ध्यान 
और दूसरा निर्गुण ध्यान | सगुश ध्यान ती उसे फद्दते हैं अपने 
इष्ट की मूर्ति के अंगों का यथावत ध्यान करना और निर्गेश ध्यान 
निर्गुण निराकार आत्मा का ययातथ्य ध्यान करना। इस प्रकार 
ध्यान करते-करते समाधि क्षय जायगी | अब योग का आठवाँ 
अह्ज जो समाधि द्वै उसके सम्बन्ध में बताते हैं । 
देखो, ध्यान की परिपक्वावस्था का ६ी नाम समाधि है। 
जीवात्मा और परमात्मा की ऐक्च अवस्था का ही, नाम समाधि 


शाएिटल्य-इपनियद-सार (४) श्श्द 


है। जहाँ ज्ञाठा, ज्ञान और ज्ञेय, ध्याठा, ध्यान और ध्येय ह्यदि- 
जो त्रिपु्टी हैं। उध त्रिपुटी से रहित जो अदस्था है। जहाँ तीन 
ध्यक-श्यक्त न रहकर तीनों एक हो जायें, उस परम आनन्द 
सहपा शुद्ध चेतस्यात्मिका स्थिति का ही नाम समाधि है। 

सूती कद रहे हैं--“मुनियों! इस प्रकार यम, नियम, 
आसन, प्रत्याद्यर, घारणा, ध्यान और समाधि योग के इन आहठों 
अन्ञों को कहकर शांडिलापनिपद का प्रथम अध्याय समाप्त 
होता हद 0! 

अब दूसरे अध्याय में शांडिल्य महर्षि चारों बेदोंमें जो 
अलममान त्रक्नविद्या है, उसे पूछने के लिये अथर्वा मुनि की' 
शरण में गये । उनसे विनय पूर्च क उन्होंने प्रश्न किया--भग- 
बन ! अब हमें उस अद्ववि्या का उपदेश फरें, जिससे हमारा 
अय-कल्याण ही।”! धर 

महर्पि शांडिल्य के इस प्रश्न को सुनकर मदामुनि अथर्यों ने 
कट्टा-“शांडिल्य ! तुम ब्रद्ष के विपय में पूछते दो ९”? 

देखो, सत्य स्वरूप, विज्ञान स्वरूप तथा अनन्त स्वरूप जो 
है बही ब्रह्म है । जिसमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ गइ-मइ-ओव-प्रोत-हो* 
रहा है, जिसमें यद्द संपूर्ण बिश्व ऐति-प्राप्त होता है, जिस एक 
दी ह्रदय को जान खेमे पर चराचर विश्य के सम्पूर्ण पदार्थ जाने 
जा सकते हैँ | उप्त प्रद्म के द्वाथ नहीं, पेर नहीं, बत्त नहीं, धोत 
नहीं, जिद्ठा नहीं, शरीर नहीं है।यह अम्राह्य है। जिस का 
किसी प्रकार निर्देश नहीं किया जा सकता | उसके सम्पन्ध में 
कुछ भी न कर फर वहाँ से वाणी बिना कुछ फ्दे दी लौट आझाती 
है। मन भी उसके सम्बन्ध में बिना फुछ धिचार किये वाणी दे: 

, साय लौट आता है। वह इन्द्रियाँ सन बाणी से नहीं जाना जाः 

सकता | वह केवल ज्ञानगम्प है | यह जो पुरानी प्रक्ठा है उसी * 


शार्डिल्य-उपनिपदू-सार (४७). * १६१ 


रूप द्वोते हैं। (१) सकल,(२) निष्कल और (३) सफल निष्कक्ष । 
अन्न इन तीनीं की व्याख्या सुनिय ।? 


जा सत्य, विज्ञान, आनन्द, निष्कय, निरक्षन, संगत 
सुपुहम, सर्वेतोमुख, अनिर्देश्य तथा अमृत स्वरूप है, वही उस 
जद्ष का निप्कल रूप है। निष्कल रूप को व्याख्या फरफे अप 
सकल निष्कल के सम्श्नन्ध में बताते हैं । 


देखी, जो सहज श्रविद्या है, जिसे मूल प्रकृति, माया तथा 
लोहित शुक्ल कृष्णा भी कड़ते हैं।उप्तका जो सहायवान देव 
है, जो कृष्ण पिज्ल मम ईश्वर इप्ट है, वद्दी इस ब्रद्म का 
सरल निष्कल रूप है। श्रब इसके सकल रूप के सम्बन्ध में 
बताते हैं-- 


देखो, यद जो ज्ञाससय है. जो तपस्या द्वारा चीयमान होकर 
यह कामना फरता है कि मैं एक से बहुत प्रज्ञा के रूप में उत्पन्न 
डो जाऊँ। इसके अनन्तर तपस्या करने से, इस सत्य फास से 
'तीन अक्षर प्राण स्त्रूप उत्पन्न हुए। जैसे तीन व्याहृतियाँ, 
प्निपदा गायत्री, तीन बेद, तीन वर्ण तथा तीन अग्नियाँ उत्पन्न 
हुईं । यह जो देव भगवान ईैंबे सर्वेश्वय सम्पन्न हैं, सवंब्यापी 
तथा सभो प्राणियों के हृदय में संनित्रिष्ट हैँ । वे मायावी हैं, माया 
द्वारा ही क्रीड़ा करते, हैं | वे ही मद्या'हैं, वे दी विष्णु हैं। थे 
ही रुद्र, इन्द्र, सर्वदेव तथा समस्त भूत्तमय हैं। वे रे श्रागे हैं 
वे ही पीछे हैं । वे ही उत्तर, दक्षिण, ऊपर तथा नीचे सर्वत्र हैं। 
सर्वमय हैं । उत्त देववा को आत्मशक्ति की आत्मक्रीड़ा से 
भक्तों के ऊपर अमुकम्पा करने के निमित्त -दचात्रेय रूप से 
आुन्दर स्॒रूप वाले शरोर पर सुन्दर वस्य धारण किये 
कमल के समान मेन्र वाले तथा चतुमुज रूप में प्रकट 

११ 
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जिनकी भुजायें अघोर पापों को नाश करने वाली हैं| यह उस 
ऋ्रद्म का सकल रूप है । भर हि ऐ 
इस पर उन अथर्वामुनि से शाटिडल्य मद्दर्पि ने पूछा: 
« धगवन्‌! उसे परंत्रझ्ष सन्मात्र तथा विदानन्द एक रस क्‍यों 
कहते हैं १? ५ 
इस पर अ्थर्वाभुनि ने कद्दा--/जिससे यहद्द इंद्धि को प्राप्त 
हाता है, अथवा जो इस सम्पूर्ण विश्व ब्रह्माण्ड की बढ़ाता हैं, 
इसलिये उसे परंत्रद्ध कहते हैं। फिर आत्मा क्‍यों कद्दते हें ! 
इस पर बताते हैं, कि जिससे सभी व्याप्त हैं, जो सबकी ढक 
लेना है, सबकी रहा करता है. और अन्त में सबको भक्षण कर 
लेता है इसीलिये उसे श्रात्मा कद्दते हैं। अच्छा इसे महेश्वर 
क्यों कहते हैं. ? जिससे मद्दत्‌ ईश दै। अर्थात्‌ मद्दान स्वामी है। 
यद्द घन्यात्मक शब्द है। आत्मशक्ति द्वारा मद्दान्‌ ईश्वर 
इसीलिये इसे मद्देश्वर कद्दते हैं। श्रच्छा,इसे दत्तात्रेय क्‍यों कद्दते 
हैं? दत्ताब्रेय इसलिये कद्दते हैं, कि अत्रिध्ुनि ने पुत्र की 
कामना से सुदुश्चर तप किया था। वनके तप से तुप्ट द्ोकर 
ज्योविमंय भगवान्‌ ने अपने आप को ही दच-दे दियांथा- 
इमीलिये भगवती अनसूया के गर्म से साज्षात्‌ भगवान्‌ दी 
प्रादु्मृत हुए। अत्रि सुनि के पु होने से आत्रेय कद्धाये। 
पड़िले भगवान्‌ ने कद्दा था। 'सया दत्तम! मैंने तुम्दें अपने को 
दे दिया। इसीजिये दत+आजेय*-दत्तात्रे य कदलाये । 
अयर्वाधुनि शाण्डिल्य मद्र्पि से कद्द रहे टैं--/मुमिवर ! जो 
इस प्रचार इन नामों की निरक्तियों को जानता है, बढ सब 
कुछ जानता है | जो इस विद्या की इस उपनिपद्‌ की उपासना 
'सो5इम” भाद से करता है, व अक्षविद दी जाता है।/ूस 
दिचय के ये प्राघोन मन्त्र प्रसिद्ध ैं। पनका साव यद है-दशो 
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कोई इन्द्र नील मणि की आभा वाले शिव,शास्त प्रभु दत्ताओ्रेय का 
ध्यान करता हैं। कैसे हैं वे दत्तात्रेय प्रभु ? वे आत्मामाया में ही 
निरत रहते हैं, अवधूत रूप में दिगम्बर बेप से रहते हैं। उनका 
सम्पूर्ण शरीर भस्म से उद्घूलित है, सिर पर जटा जूट घारण 
किये हुए हैं, सर्वत्र व्याप्त हैं, विव्यगुण वाले हैं, जिनके चार 
भुवायें हैं, जिनके सभी अड्ठः सुन्दर हैं, ज्ञिनके भेत्र कमल के 
सह्श श्रफुल्मित हैं। -जो ज्ञान और योग की निधि हैं । समस्त 
विश्व के गुरु हैं, सभीयोगियों के लिये जो अत्यन्त ही प्रिय 
हैं, ज्ञो भक्तों के ऋपर सदा श्रतुरूम्पा करते रदते हैं, जो सबके 
साक्षी हैं, जो घिद्धों द्वारा सेजित हैं। इस प्रकार के सनातन भग- 
चान्‌ दत्तत्रेय देव का जो निरन्तर ध्यान करते हैं, वे सभी पापों से 
निमुक्त होकर सुक्ति-निःश्रेयद्ध-शो प्राप्त होते हैं । हरि भों 
सत्यम्‌ | इस प्रकार यह शारिडल्य छपनिपदू समाध्त हुई । 
सूवजों कद रहे हैं -'मुनियो ! इस प्रकार मैंने शाण्डिल्य 
उप्रनिपषद्‌ का सार आप से कह्दां। क्रय आप पेज्ेल उपनिपंदू 
को श्रवण करें? 
छप्पय 
तिविध घारना कहीं, आत्म-म्रत घारन करि तह | 
दहर नमह”िं नम माहि भृत-तन पंच्रमृत भहाँ।॥ 
ध्यान सुन अ्रगुगूर्ति मत्म निरयुन बतल्ायों। 
नीवात्मा-परमात्म एकता लक्ष्य. बतायो ॥ 
जाहि ब्रगातिहु शहत इुनि, वद्ग व्याप्त पन् येह् रहते । 
वाहि आतमा, बह्ापर, दचानेयहु अग ऊह्त ॥ 


इति शारिइल्य-उपनिपद्‌ सार समाष्द 


(६२) पेक़ुल-उपनिषद्‌-सार (१) । 


[ ३२६ |] 
यथा जले जल त्षिप्त क्षीरे क्षीरं छते-घृतम | 


अविशेषो भवेत्‌ ददूवजोवात्म परमात्मनोः ॥# 
(पै० उ० ४ ध्० १० मं०) 


छप्पय 


वर प्रैड़ल़ उपनिषद्‌ जञावनिष्ठा जामें अत्ति। , 
याज्ववलल्‍्कय मुनि कहीं महामुन्ति पैज्ल करे प्रति ॥ | 
परम रहस कैन्‍ल्य अरन को उचर जायनें। 
कैसे यह बद्याएड ब्रह्म अविस्यों क्त तागें॥ 
ब्रह्य-अरड जढ़ वक्‍त परयो, ग्रविति बद्च चेतन करयो | 
माया मोक्षित ईश यह, जीव भाव आपते सथों॥ 


उपनिपदें कई प्रकार की हैं, बहुत-सी शैव उपनिपदें हैं। 
यहुत-सी वैष्णव, शाक्त, गाणपत्य तथा सौर उपनिपदें हैं, किसी 


& महामुतरि याशवल्तय पेज़ूल मुनि से कह रहे हैं--“मुतिवर ! 
जेमे जल की कोई नदो है, उसमें घडा भरके जल दामन दो, घृत के 
भरे पात्र में थोड़ा घृत भौर डाल दो, दूघ के भरे पाश्न में एक लोटा दूध 
श्रौर दाल दो । तो जंसे विज्वेष भविशेष दोनों ही मिलकर एक हो जाते 
हैं, उसी प्रकार जीवात्मा घोर परमात्मा दोनों मिलकर एक ही 
जाते है ।”! 


चैड्नल्-उपनिषद्-सार (१) शहर 


में ज्ञान की चचो है, क्रिसी में कमे, उपासना योग तथा भक्ति का 
विषय है। अपने अपने मत को सिद्ध करने को उनमें अपने-अपने 
सिद्धान्त बताये गये हैँ ) उनमें प्रायः एक ही-सी बातें कहाँ गयी 
हैं। जैसे योग सम्बन्धी उपनिषदे हैं। उन सबमें प्रायः यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और 
समाधि योग के इन आठ अज्जों के सम्बन्ध में बताया गया है। 
कहीं कहीं किसी किसी में साधारण-स्ा मतभेद है जैसे यम, 
नियमों को कोई ५-५ कोई १०-१० कोई बारह-बारह बताती 
हैं. । धारतब में देखा ज्ञाय,तो बह मतभेद भी नगण्य ही है। इसी 
प्रकार जो ज्ञान प्रधान उपनिपदे हैं, उन सबमे प्रायः जीव ब्रह्म 
की एकता को ही सिद्ध किया गया है, कहां-कहाँ जीब और पद्म 
दोनों को अनादि सनातन बताकर हे त का भी कथन फिया गया 
है। बारतव में हमारे यहाँ मुण्डे- मुण्डे मतिमिन्नाः को माना गया 
है और अन्त में कह दिया है ज्ञा जिस भावना से भजता है, 
नह उसी भाव वाला हो जाता हैं.। इसी सिद्धान्त को भगवान ने 
गोता में भी कहा है, जो जैसे मेरी शरण में आते हैं, मैं भी इन्हें: 
चैसा ही भजता हूँ । क्योंकि जिसकी जेसी श्रद्धा दोती है, वह 
चैप्ता दी द्वी जांता है| पैज्ञल उपनिषद्‌ अद्ठे तपरक जान प्रधान 
उपनिपद्‌ है । इसका 'पूर्ण मद इत्यादि शान्तिपाठ है। चार 
अध्यायों वाली यह छोटी-सो उपनिपद है, इसमें पैक्नलल सुमि 
और याज्षवल्क्यजी का सम्बाद है ! 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! अब मैं आपको पैड्लल उप- 

निपद्‌ का सार सुनाता हूँ । एक पैद्नल नाम के ऋषि थे | वे ज्ञान 
प्राप्ति के निमित्त महान्‌ ज्ञानी, सुमसिद्ध वर्मा तत्ववेत्ता सद्दामुनि 
याक्षवल्क्ष्यजी की शरण में गये। और वहाँ जाकर यथोंचित 
शिष्दाचर के अननन्‍्वर उन्होंने विविवत्‌ युद सुश्रृषा करतें € 
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उनके समीप बारह वर्षों तक निव्रास किया। शिष्य को अस्ते- 
धासी इसीलिये कद्दते हैं, कि चह गुरु के समीप निवास करके 
चअनकी सेवा सुश्रूपा करवा है। जो ज्ञानार्थी कमर से कम एक वर्ष 
चक आपने समीप रहकर सेवा न करे उसे ज्ञानोपदेश नहीं कंरना 
चाद्दिये । सामान्यतया बारह धर्ष गुरु की सेवा करने के श्रमन्‍्तर 
साधक उपदेश प्राप्त करने का अधिकारी द्ोता है। पैज्लल मुनि 
ने बारह वर्षों तक भगवान्‌ याज्ञवतक्य की सेवा की। बारह दर्ष 
सेवा करने के अन्तर उन्होंने गुरुदेव से जिज्ञासा की--“मग- 
बन ! जो परम रहस्यमय कैवल्य तत्त्त्र है, क्रपा करके उसे शाप 
मुझे बतावें ।? 

अपने अलुगत शिष्य पैज्नल मुनि के प्रश्न को सुनकर महा- 
सुनि याक्षवल्क्य कहने लगे--“हे सोम्य ! वह देव इस अग॒तू से 
भी श्रांगे था। वह नित्य, मुक्त, अविक्रिय, सत्यक्षान आनन्द 
रूप, परिपूर्ण, सनातन, एक तथा अद्वितीय बक्ष है। उसमें सझ 
शुक्तिका का भाँति, स्थामु स्फटिक की माँति, जल में चाँदी की 
रेखा श्रादि को भाँति लाल, शुक्क और कृष्ण शुशमयी, साम्य- 
गुण वाली अनिर्वचनीया एक मूल प्रकृति है। उस ध्यनिरवंचनी या 
माया में प्रतिविम्थित साक्षी चैतन्य है।वढ़ मूल प्रकृति जब 
अपनी शुग्य साम्यता को छोड़कर विक्ृति को प्राप्त होती है यो 
वही सच्वगुण से उद्रिक्त होऋर श्रव्यक्ता आवरण शक्ति दी 
जाती है, उप आवरण शक्ति में जो प्रतिविम्बित है वह ईश्वर 
चैतन्य कहलाता है । वद इंश्चर चेतन्य स्वाघीन माया वाला है, 
सवंक्ष है, छुष्टि, स्थिति तथा भलय इन सबका आदि कतों है। 
यदू ज्ञगत्‌ का थे हुः स्प्ररूप है । 

उसी में सम्पूर्ण ज्गत्‌ विन्‍्नोन रद्दता है, समय पाकर पुना 
लगतू का अविभाव दो जाता हू । क्‍यों हो जावा हैं ? प्राणियों 
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के कर्मो के कारण । जैसे सूत है जब उसका . पट बन जाता/है 
सतह करके रखो फिर जन्न फैन्न जाता है तब लम्बा हो जाता है । 
बढ में सूत्र के अतिरिक्त और कोई वस्तु नहों है, उसी प्रकार 
'ईश्यर के अतिरिक्त जगत्‌ में कुछ भी नहीं है । कर्मों के भोगों के 
लिये जगत्‌ होता है, जब प्राशियों के कर्म क्षय हो ज्ञाते हैं, तो 
यह तिरोदित हो जाता है । उस चैतन्य ईश्वर में अखिल विश्व 
छ्धी प्रकार है जैसे संकुचित कपड़े के यान में विस्तृत वस्त्र। 
'इश्वर अधिष्ठित जो आवरण शक्ति है, उसे रजोगुण प्रधान जो 
भमद्दत्‌ तत्त है, वही जित्तेष शक्ति है। उससे प्रतिबिम्बित जो है 
चही हिरिण्यगर्भ चैतन्य है। वह महृत्तत्वाभिमानी स्पष्ट और 
अर्पष्ट शरीर वाला होता है। द्रिस्यगर्भ अधिष्ठित विक्षेप 
शक्ति से ठम श्रधान थहंकार शक्ति होती है । उससे प्रतिविम्बित 
विराट चैतन्य द्वोता है । उसका जो अभिमानी है बह स्पष्ट शरीर 
चाला होता दै। समस्त स्थूल वर्ग का पालन करने वाला विष्सु 
अथान पुरुष होता है।उस्तर्त सकाश से आकाश की उत्पत्ति 
होती है, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल तथा 
जल से प्र॒थ्त्री होती है। इन पॉचों से शब्द, रूप, रस, गन्ध और 
सपर्श-ये पाँच तम्मात्रायें होती हैं | स्गृष्टि करने की कामना से 
जगत्‌ योनि तमोगुण को अधिपष्ठित करके सूइम जो तन्मान्नायें हैं 
पथ सूदम भूत हैं, इन्हें स्थूक्ष करने की कामना करता है । सृष्टि 
सें जो परिमित भूत हैं, इन सबको दो भागों मे बाँटकर दूसरे भाग 
के चार भाग करके एक भाग सें शेष भाग के चतुर्थाश चतुर्थाश 
पमिल्लाकर पाँच प्रकार संयोजन करके सब भूतों को पंचीकृत बना 
देवा है । जैते पृथ्वी हैं। उसके दो भाग कर दिये। तो आधा भाग 
सो पृथ्वी का और आधे भाग में जल, चेज, वायु और ओकाश 
न चहुर्थाश चठुयोश प्रिल्ञाकर पृथ्डी का पंचीकरण द्वो गया। 
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जैसे ५० भाग तो पृथ्वी और साढ़े बारह-साढ़े बारह भाग जल, 
तेज, वायु और आकाश के सब्र मिलाकर पंचोकृत प्रथ्वी बन 
गयी । ऐसे ही पॉचों भूतों का पंचीकृत बना लो । इन पंचौकृत 
भूतों से ही अनन्त कोटि बक्मांडों की रचनायें होती हैं । उन-उन 
त्रह्मांडों के उचित ही चौदह-चौदह भुवन बन जाते है, उन भुवर्नों 
के उचित ग्रोलक, स्थूल शरीरों को उत्पन्न करते हैँ। उन पंच- 
भूतों में से रज्ञोगुण के अंश को चतुधी करके तीन भाग से पाँच 
वृत्त्यात्मक प्राण को उत्पन्न करता है, अब बचा एक चौथा भाग, 
उसके द्वारा कर्मेन्द्रियों को बनाता है | उनमें से वह सत्वांश को 
भी चार भागों में बाँटता है | तीन भागों को लेकर वो बह पद्च- 
क्रिया बृत्त्यात्मक अन्तःकरण को उत्पन्न करता है| अब जो एक 
चौथा भाग बच गया, उससे ज्षानेन्द्रियों को और सक्त्व समट्टित 
इन्द्रियों के अधिप्ठात देवॉ-इन्द्रिय पालकॉ-को चनाता है| इन 
सबको बना बनाकर वह बअक्षांड में फेंकता जाता है | उसकी 
श्ाक्षा से ये सबके सब समष्टि अंड को व्याप्त करके उनमें स्थित 
हो जाते हैं, बैठ जाते हैं । उध्तकी आज्ञा से अहंकार समन्वित 
जो वियट पुरुष है, वह स्थूल पदार्थों की रक्षा करता है। भौर 
उसी की आज्ञा से जो द्रिण्यगर्भ पुरुष है सूइ्म पदार्थों की रक्षा 
करता है | अण्डस्थ जितने भी पदार्थ दै उसके बिना वे सब 
स्तन्‍्दन करने में, किसी भी प्रकार की चेष्टा करने में भी सम 
नहीं हो सकते | वे सब्र शत्र के सदृश स्पन्दन दीन पड़े रहते हैं । 
उनको चैतन्य बनाने की वह कामना करता है। तब वह क्या 
करता है, कि ब्रह्मांड का जो सबसे ऊपर का भाग है जिसे 
परद्मयाएड अद्यरन्ध कहते हैं, जो समस्त व्यप्टि का मस्तक 
रूप है, उप्र मस्तक को फोड़कर उस छेद द्वारा वह उस ब्रद्मांड 
के भीतर प्रवेश करता है| उसके प्रवेश करते ह्वी ये इन्द्रियाँ तथा 
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अन्तःकरणादि जड़ होने पर भी चैतन्य की भाँति अपने-अपने 
कार्यों को करने लगते हैं | सबज्ञ ऐेश माया के लेश से समन्वित 
हो ज्ञाने पर इस व्यष्टि दे में प्रविष्ट होने से माया से मोहित 
होकर जीब संज्ञा को प्राप्त हो जाता है। स्थूल्, सूह्म और 
कारण इन तौनों शरीरों में तादात्म्य भाव होने से अपने में: 
करत त्व भोक्तृत्व का आरोप कर लेता है । जब अपने को फती 
भोक्ता मान बैठता है, तब जाप्रत, स्वप्न, सुपुप्ति, मूछों तथा 
सरण धर्मी मानकर इन धर्मों से युक्त होकर घड़ी के यन्त्र की 
आँठि सदा दद्‌विग्त बना रहता है मृतक की भाँति जैसे कुम्हार 
का चाक घूमता रहता है, उसी प्रकार बह संसार चक्र में घूमता 
रहता है। 

सूतजी कह रहे हैं -"मुनियो ! यहाँ आ्राकर पैज्लल उपनिपद्‌ 
का प्रथम अ्रष्याय समाप्त होता है।”? के 

अग् हवितीय अध्याय में पैज्ल महर्पि मदामुनि याज्षवलक्यजी 
से पूछते हैं--.भगवन्‌ ! समस्त लोकों की सृष्टि, स्थिति तथा 
प्रलय करने चाले भगवान्‌ विभ्ु जीव भाव को कैसे प्राप्त हो 
जाते है १! 

यह सुनकर सदूर्पि याक्षबल्क्यजी ने कह्वा--“देखो, स्थूल, 
सूदम और फारण तीन प्रकार के शरीर दोते हैं। इन तीनों के 
डदमव पूरक जो जीव और ईश्वर फा स्वरूप है उसकी विवेधना' 
करके मैं तुमसे इस विपय को कहता हूँ । बड़ी सावधानो के साथ 
एकाग्रचिच होकर इस्र विषय को श्रवण करो। इश्वर पंजीकृत 
जो महामूत हैं, उनमें से लेशमात्र लेकर व्यष्टि और समप्ख्या- 
स्मक स्थूज् शरीर फो यथाक्रम बनाते हैं। कैसे बनाते हैं ? किस- 
किस भूत से कौन-कौन-सी बच्तुएँ सा ् १ इसे बताते हुए. 
कहते हैं--'“कपाल, चर्म, 'आँतें, दृड्डियोँ, मॉँस और नख ये ते! 
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अूथ्वी के अंश हैं । रक्त, मूत्र, लार, पसौना आदि जल के अंश 
ई । छुथा, रृष्णा, उष्णता, मोह तथा मैथुनादि अग्नि के अंश हैं। 
चलना, उठाना, श्वास, प्रश्वासादि बायु के अंश हैं। काम ठया 
ऋषधादि ये आकाश के अंश हैं। इन सबका संघांव मिश्रण- 
हाकर तथा संचित कर्मों द्वारा यह त्वचा श्रादि घाहुओं से युफ, 
चाल्य, युवा तथा वृद्धादि अवस्थाओं के अभिमान से थुक्त, बहुत 
दोषी का आश्रय यद्व॒ स्थूल शरोर बनता है। अपंचीक्षत जो 
सद्ठाभूत दैं, उन्तमें से रज्नोगुण के तीन भाग समष्टित द्वारा प्राण 
चनते हैं। ये प्राण पाँच प्रकार के होते हैं। उनके नाम प्राण, 
अपान, व्यान, ददान और समान हैं । पाँच ही उपग्राण हैँ; 
उनके नाम नाग, कूर्म, कूकर, देवदत्त, और घनंजय हैं। इन 
आों के स्थान हृदय, आसन, नामि, कंठ तथा सर्वाज्न हैं। 
आकाशादि रज्ञोगुश के तुरीय चौथे भाग से कर्मेन्द्रियों को 
उत्पन्न फरता है, वे कमन्द्रियाँ-तराणी, हाथ, पैर, शुद्ा और लिंग 
ये हैँं। बोलना, चठाना, घरना, चलना, मल त्रिसर्जित करना 
चथया संगम सुल्ामुभूति ये इन पाँचों कर्मर्द्रियों के क्रमशः 
पविपय हैं । 
इस प्रकार अपंचीकृत सत्वाश के त्रय भांग समष्टित द्वार 
अन्तःकरण को उत्पन्न करता है। चद्द अन्तःकरण मन, बुद्धि, 
चित और अहंकार चार प्रकार का होता है। इन चारों के 
ऋमश; स॑ झलक, निश्चय, स्मरण तथा अभिमान शअ्रनुसंघान 
चार विपय हैं। इन चारों के गला, मुख, नामि, हृवय और 
अमध्य ये रइने के स्थान हैं । अब अपंचीकृत भूतों के सत्त्व के 
चतुर्थ भाग द्वारा झानेन्द्रियों को रचना को । वे पॉँच ज्ानेन्द्रिया 
श्रोव, त्वचा, चत्त, जिद्डा तथा घाण ये है। इन पाँचों के शब्द, 
अपर्श, रूप, रछ और गन्व ये पॉव विषय हैं। पाँच ज्ञात इन्द्रिय, 
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चाँव कर्मेन्द्रिय वथा अन्तःकरण इन सबके क्रमशः (९) दिशा, 
६२) वायु, (३) सूर्य, (४) प्रचेता, (५) अश्विनोकुमार, (६) इन्द्र, 
(») भ्रम, (८) बपेन्द्र, (९) मृत्यु (१०) चन्द्रमा, (१९) विष्णु, 
(१शे चतुर्मुद् ब्रह्म, और (१३) शम्मु ये इन्द्रियों के श्धि७ष्दात 
देव हैं। ५ 
इस शरीर में (१) अन्नमय, (२) प्राणमय, (३) मनोमय, 
(8) विज्ञानयय और (६) आनन्दमय ये पाँच कोश हैं। जो अन्न 
रस द्वारा होकर, अन्न रस द्वारा वृद्धि को प्रार्प्त हाकर अन्न रस 
मय पृथ्ती में विज्ञीन हो जाता है बद्द अन्नमय कोश कहलाता 
हैं। उसी को स्थूल शरीर भो कहते हैं। कर्मेन्द्रियों के साथ जो 
'पंच प्राण हैं वे ही प्राशमय कोश हैं। झानेन्द्रियों के साथ ज्ञो 
भन है वही सनोमव कोश है। क्वान इन्द्रियों सहित जो बुद्धि है. 
वही विश्ञानमय कोश है। प्राशमय, सनोसय और विज्ञनमय 
तीनों कोश लिंग शरोर कद्दलाते हैं। स्वरूपा ज्ञान आनन्द्सय 
फोश है यही कारण शरीर कदलावा है। प्राँच खानेन्द्रियों, पाँच 
करमेंन्द्रियों, पंच प्राण, पाँव जिपय, चार अन्त+करण, काम, कम, 
और सम ये आठ पुर हैं। हि 
'ईश फी आद्या से विर ट्‌ जो है बह व्यप्टि देह सें प्रदेश 
करके चुद्धि को अधिष्ठित करके विश्व बन जाता है। विज्ञा- 
नात्मा जो विदाभास है यद्द विश्व व्यावहारिक जागृत अवस्था 
का सथा स्थूल देह का अभिमानी होता है। इसौलिये इस विश्च 
फानाम कमर भू होता है। जाम्त, स्वप्न, सुपुप्ति और तुरीय 
आर अवस्थायें हैं, विश्व, तैजस्‌ , भ्राक्ष और तुरीय ये इनके 
अधिप्ठात देव हैं। स्पू्न, सूइम, कारण ये शरीर मेद है। विश्व 
सम्बन्ध में कदकर श्रव सै जस के सम्बन्ध सें पत्ताते है । , 
ईंश की आज्ञा से जो सचात्मा है बह व्यप्टि सच्छ ७-१ 
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में प्रवेश करके मन को श्रधिष्ठित करके तैजसपने को प्राप्त हो 
जाता है | सैजस जो है वह प्रातिभासिक है, स्वप्न कल्पित हैं 
इसी लिये इसका नाम तैजस है | तैजस को बताकर अप प्राप्त 
को बताते हैं-- 

ईश की ग्राज्ञा से ज्ञो माथोपाधिक, अव्यक्त समन्वित है वह 
व्यप्टि कारण शरीर में प्रवेश करके प्राश्षत्व को प्राप्त होता है । 
प्रा्न जो है वह अविद्िन्न पारमार्थिक है और सुपप्ति अवर्थों 
का अभिमानी हूँ इसीलिये इसका नाम प्राज्ञ है | 

अव्यक्त लेश अज्ञान से आनछादित जो पारमार्थिक जीव है, 
उप्त जीव की “वत्त्तमप्ति! श्यादि जो मद्दाबाक्य हैं उनके द्वारा 
प्रक्ञ के साथ एच्ता प्राप्त द्ोतो है। दूसरे व्यावद्रारिकतथा 
प्रातिमाध्तिक शठदों द्वारा एकता पिद्ध नहीं होती। अन्तःफ्रण 
प्रतित्रिम्बित जो चैतन्य है वी जाप्रत, स्वप्न और सुपुप्ति इन 
तीनों अवस्थात्रों को भोगने का अधिकारी होता है | वहा श्रन्तः 
करण प्रतिग्रिम्बित चैवन्‍्य जाग्रत, स्वप्न तथा सुपृष्ति इन अव- 
स्थाओ्रों में प्राप्व द्वीकर, जैसे घड़ी का यन्त्र सदा डदूविग्न रहता 
है, उसी प्रकार वद सदा उद्‌विभ्न वना रहता हूँ । ४सकी सुपृष्ति 
अवस्था में मृतक की भाँति स्थिति द्वो जाती हैँ | जआमत, खप्न, 
सुपुप्ति, मूधा भौर मरण ये जीव की पाँच अगस्‍्यायें होती हैं । वे 
अवस्थायें उतत-पन के अधिप्ठात देवताश्रों से युक्त होती हैं । जाप्रव 
अवस्था डिसते कद्दते हैँ ? 

जप श्रोश् आदि झानेन्द्रियाँ शब्द, रूप रसादि विपयों के 
ग्रदण फरने के ज्ञाम में समय होतो ई उध अवस्या का नाम 
ज्ञाप्रत अवस्या है। उस समय दोनों भौद्दों के मध्य में जीव रद्द 
फर पैर से मस्तक तक व्याप्त होकर सेती श्रवण दश्शनादि सम 
क्रिया भों का कर्तो होता है और छन-ठन ऊियाधों के फ्नों का 
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ओक्ता भो होता है | लोकझान्तरगत जो कमौजित फल हैं उनका भी 
, भोक्ता वही है। यह तो जाम्रत अवस्था के सम्बन्ध में हुआ | अब 
आप स्रप्तावसथा के सम्बन्ध में श्रवण कीजिये। 


वह जीवात्मा सावभौम राजा की भाँति जब व्यवहार से 
आन्त होकर भीतर मद्दल में-अन्तःपुर में-विश्राम के निमित्त 
प्रवेश करता है । उस समय उसको समस्त इन्द्रियाँ उपराम को 
आप्त हो जातो हैं.। उस समय जाम्रत अवस्था के जो संस्कार 
हैं उन्हीं के अनुसार ऐसे व्यवद्वारों को देखता करता है। जैस 
चह अ्रवोध अवस्था में करता था, देखता सुनता था, सुप्व और 
ज्ञाप्रव की मध्यावस्था में जो जाग्रतवत ग्राह्म आहकरूप कर्मों का 
स्फुण होना है उसी का नाम स्वप्तावस्थां है। उस 'अचस्था में 
विश्व ही ज्ञाग्रत अवस्था के लोप होने से नाड़ी के मध्य में विच- 
रंण करके तैजसत्व को प्राप्त हो जाता है। अर्थात््‌ जो जाप्रत 
अवस्था का शमिमानी विश्व ही स्वृप्नात्रस्था श्राप्त होने पर 
उसके अभिमानी रूप में तैजस नाम वाला होकर जगत की 
अनेक प्रकार की घटनाओं को जाप्रत की भाँति देखता हुआ यथे- 
प्थित भावों को स्त्रयं ही भोग करता है ।' इस प्रकार जाग्रत और 
संबप्नावस्था के बिपय में फद्दकर अब सुपुप्ति अवस्था के सम्बन्ध 
नमें बताते हैं। सुपुप्ति किसे कद्दते हैं ९ 


चित्त को जो एकतानता है, बड़ी सुपुप्व अवस्था कहलाती 
है | सैसे उड़ते-इड्ते पत्ती अमित होकर अपने नीड-धोंसले में 
विआम करने को पंखों को समेटकर अपने, कोटर में-घोंसले. में- 
घुमकर चैठ जाता है, वैसे ही जोवात्माज्ञामत अवस्था तया 
स्प्रप्नावस्था के प्रपश्चों से यकुछर अज्ान में प्रवेश करके स्थानन्द 
नका उपभोग करता है वही सुपुष्ति अवस्था द्वोती है । 


+े 
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स्वप्प और झुपुष्ति इन तीनों अवस्थाओं को बताकर 'मूद्ी 
अवस्था के सम्बन्ध में बवाते ईैं-- 

अकस्मात्‌ किसी ने सुदुगरों से डण्डों से मार-मारकर उसे 
आउत कर दिया | उस समय साइना से, मय तथा अज्ञात से जो' 
इन्द्रियाँ शिधिल् होजाती हैं कॉपने लगती हैं मृतक तुल्य अवस्था 
हो जाती हैं उप्ती का नाम मूथ्ो है। पेड़ श्रादि ऊँचे स्थान से 
पिरने से भी मूल दोती दै, मूथो एक रोग भी है, उस समय 
प्राण मुतकबत्‌ अचेतन हो जाता हैं। अब मूर्ला अवम्धां को 
बत्ताकर मरश अवस्था के सम्बन्ध में बताते हूँ। मरणं!वस्था 
किसे कहने हैं १ 9 

ज्ञाम्रत, स्वप्न, सुपुष्ति और मू्नो इन चारों अवस्थाओं के 
अतिरिक्त, ब्रद्मा से लेकर ठुण पर्यन्त सभी जीवों को भय पहुँ- 
चाने वाली स्थुज्ञ देद को विसर्जित करा देने वाली अवस्था का 
ही माम मरणावस्था है । उस समय कर्मेन्द्रियों, श्लानेन्द्रियों को 
सथा इन इनके दिपयों को प्राण साथ लेकर काम कर्मों से सम- 
न्य्रित द्ोकर अ्रविद्याभूत से लिपटा हुआ जीव देद्ान्चर को श्राप 
होकर अन्य-अन्य नोकों को चला जाता है । पहिले जन्मों में किये 
हुए कर्मो के फल्न पाक के कारण जैसे नदी के आवत में पढ़ा 
हुआ कीड़ा इधर से उधर अमणा करता रहता है, उसी प्रकार 
जोब कर्मानुखार नाना योनियों में आता जाता रहता हैं। इसे 
विश्ञान्ति नहीं मिज्ती! जब सभी कर्मों का नाना योनियों में 
भोगते-मोगते परिपाक दो जावा दे, सो सत्‌ कर्मो के परिपाक से 
बहुत जन्मों के पश्चात्‌ यदद मह्ुष्य योनि प्राप्त होती हैं।तब 
इप मनुष्य योनि में जीव को मोद्ध की इच्छा उत्पन्न होती है। 
जब मोह को इच्छा हृदय में उत्पन्न होती है वो जीव सत्‌ गुरु 
का आश्रय लेता है। जब चिरकाल ठक गुरु सेवा करता है तो 


पैज्ुल्-उपनिपदू-सार (१) श्७५ 


कोई कोई इस संसार बन्धन से मुक्त दो जाता है। अविचार से- 
ही बन्धनहोंता है और विचार से मुक्ति होती है। इसोलिये- 
सदा सबंदा विचार करते रहना चाहिये। अध्यारोप और झप- 
चाद द्वारा स्बरूप का निश्चय करने में समर्थ हो सकता है | इसी- 
लिये सदा सबेदा विचार करते रहमा चाहिये, कि यह जगत क्या 
है १ जीवात्मा क्‍या है ? परमात्मा क्या है ? जीव भाव ही जगत- 
भाव है। जीव भाव जगदू भाव को वाघित फरके प्रत्यक अभिन्नः 
ब्रक्षमाव हो अवशेप रह जाता है। अथोत जीव का और' 
जगत का मिथ्यात्व सिद्ध होने पर एकमात्र प्रह्म ही जरह्म अवशिष्ट 
रहता है। इसीलिये सदा महावाक्यों का ही अनुसन्धान करते 
रहना चाहिये ।! यहाँ श्राकर पैज्लल उपनिपद्‌ का द्वितीय अध्याय 
समाप्त हो जाता है । 
सूतज्ो कहते हैं - “यहाँ तक देह के स्थूल, सूच्तम वथा कारण 
तीनों रूपों का, तीनों अवस्थाओं और उनके अधिप्ठातू देवों का' 
वर्णन हुआ। अब्र आगे जिस प्रकार तीसरे अध्याय में महा- 
वाक्यों का विवरण तताया जञायया, उस विपय को मैं आगे कहूँगा। 
आशा है आप इस 'विपय को दत्तचित्त होकर श्रवण करने कौ 
कृषा करेंगे ।? 
छष्प्य 
जीव भाव कन्च गयो जयत उत्पत्ति बताई। 
पंचमूत ते व्यष्टि समष्टिहु एृष्टि जताई।) 
जीव कहाँ कच्त रहे अवस्था तीनि देव तिथि । 
देश इख्द्रिय अक्त भाव करन अन्तः करयहू जिन ॥ 
काम सहित सब आठ पुर, सोवे जीवह इढ़प जो | 
जाग्रव, सा, सुषृत्ति अछ, मूरधा मरनहु पक तो ॥ 


लि, अभी 
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[ ३३० ] 
अशव्दमस्पश मरूपमव्ययम्‌ 
तथाउरसं नित्पमगन्धवच्च यत्‌ | / 
अनाधनम्तं महतः परं भ्रवम््‌ 
तदेव शिष्यत्यमलं निरामयम्‌ &6॥। 
(पे ३ झ० ४ म०ह 
बट छप्पय 
याहवहक्य ने गह्य ग्राकाय विवरण क्‍तलायो । 
तत्‌-त अति इन वाक्य सोलि पनि पुनि समुख्ययों॥ 
श्रवन मनन करि निद्िष्यात्तकी यक्ति बताई। 
कैसे लगे समाधि वृत्ति चित की समुखाई॥ 
जीवन्युक्त स्वरूपकू, सोलि सोलि के सब क्यो 
त्यायि देह विषयनि रहित, पद फेवल्यहु सो खद्यो ॥ 


अभ्यास के द्वारा जिसकी अहंता ममता नप्ट हो गयी दै। 
, परजिसे यद प्रत्यक्ष अनुभव द्वो गया है, कि देह से आत्मा सबंयां 





# जोवन्मुक्त शरीर त्यायकर जब श्रदेह मुक्त हो जाता हैं तब 
बड़ाँ पशर्स, प्रह्ार्श, भ्रह्ये, प्रव्यय, घरत, सझथन्‍्ध, निल्‍्य, मवादि, 
अन्त, महान्‌ परमधुब समल तथा निरामय ब्रह्म ही ब्रह्म मवरेष 
रह जाता है ॥ 
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चृयक्‌ है। मैं देह नहीं, इन्द्रिय नहीं, अन्तःकरण नहीं। मैं इन 
सबका स्वामो आत्म स्वरूप हूँ। में जीव नहीं भद्बा ही हूँ। मैं 
गाया से अवोत शुद्ध, बुद्ध, नित्य, सथिदानन्द स्वरूप आत्मा 
हूँ, तब बह संधार के सभो शोक, मोह, राग हे पादि विकारों से 
सदा सदा के, लिये छूट जाता है | जब तक द्वौत है तब तक 
चअन्धन है, जदाँ द्वोत माव समाप्त हुआ वहां कैत्रल्य दी कैतल्य 
रह जाता है । यट् सब होता है, निरन्तर महावाक्यों के चिन्तन 
अनन तथा निदिध्यास से । उसी विषय को आगे बताते हैं । 
सूतन्नी कहते हैँ--“भुनियों ! पैज्ञल उपनिपद्‌ के ढुतीय 
अध्याय में भगवान्‌ याक्षत्रल्क्रयज्जी से पैड्ल मुनि ने कहा-- 
“प्रगवन्‌ | अग्न आप हमसे मद्दावाक्य के विवरण का कथन 
करें।? 
पैड्ल मुनि का परम पावन प्रश्न सुनकर भद्वर्पि याज्ञवल्क्य 
कहने तगे 'तत्वमसि? यह महा वाक्य है। इसका अन्य यों करो 
स्वं-तद्‌ू-असि | इसमें तीन पद हैं । स्वं-तदू और श्सि | अर्थात्‌ 
तुम अह्य दी । इसी भाव फा दूसरा महावाक्‍य है 'अहं अद्यास्मि! 
“इनका असुसन्धान करना चाहिये | पारोक्ष्य शबल जो सर्वक्षादि 
लक्षणों से युक्त मायोपाधिक सचिदानन्द लक्षण जगतयोनि है 
चह 'ततू! पद्वाच्य है। अथोत्‌ पद से मायोपाधिक सच्चिदानन्द 
ऊड्दा का ही ग्रहण है। यद्द तो ठत्' पद का वाच्यार्थ हुआ्मा। 
अब स्वम' का अथ- सुनो | वद्द मायोपाधिक बअद्धा ही अन्तः- 
नकरण से संमिन्न बाघ अस्मत्‌ अ्रत्यय का अवल्म्धन करके 
ल्वम्‌' पद बाच्य होता है। परजञीवोपाधि जो माया तथा- 
अविया हैं उन्हें छोड़कर तत्व॑ पद का जो लय है, बही प्रत्यक 
अ्ममिन्न ब्द्ा है । यह तो तत्त्वमसि! का अथे हुआ । 
« अ्रत् अहँ ब्रद्वास्मि! इस महा वाक्य के अर्थ पर विचार करने 
श्र 
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को श्रवण कद्दते हैं। श्रवण किये हुए उपदेश का एकान्त में बैठकर 
जो अनुसंघान किया जाता है उसका नाम मनन है । जैसे गुरु 
ने उपदेश दिया-वद्द अह्म तुम ही द्वो। तो इसे सुनकर एकान्त 
में बैठकर अनुसंघान करे कि गुरु ने मुझे ही ब्रह्म बताया है। 
इतर प्रकार की ऊद्धापोष्ठ का नाम मनन है। तथा श्रवण, मनन 
की निःशेष भाव से विचिकित्सा करके वस्तु की एकतानता' 
करके उसे चित्त में स्थापना करने का नाम निदिध्यासन है । 
ध्याता और ध्यान को छोड़कर जैसे वायु रद्दित स्थान में 
स्थित दीपक को आाँति ध्येय में एक गोचर हुई ज्ञों चित्त की 
वृत्ति है उस्ती का नाम समाधि है। उस समय आत्मगोंचर जो 
समुत्यित बृत्तियाँ हैं बे सब अज्ञात हो जाती हैं। भर्थात्‌ 
समस्व बृत्तियों का निरोध हो जाता है। ये सब स्मरण से ही 
अनुमान की जाती हैं| यह जो श्रनादि संसार में संचित कर्म 
कोटि हैं, समाधि से वे सबकी सब विलय को प्राप्त द्ो ज्ञाती 
हैं। इस प्रकार निरन्तर के अभ्यास पाटव से सदा स्वदा 
सैकड़ों असूत धारायें वर्षणी रद्दती हैं| इसलिये योग के जानने 
वाले योगाचाय समाधि को धमं मेघ कहते हैं | वासना जाल में 
निःशेप हुआ इस समाधि के द्वारा प्रविल्ापित ज्ञों कम संचय 
हैँ बनमें से उत्पन्न हुए जो पाप तथा पुण्य हैं, वे सबके सब 
समूल नष्ट द्वो जाते हैं। पाप पुण्यों के समूल उन्‍्मीलित द्वो जाने 
पर प्राक्‌ तथा परोक्ष को भी जैसे द्वाथ पर रखे हुए आँवले को 
देखता है, वैसे उसे निदिष्यास के द्वारा अपरोक्ष सक्ञात्‌कार 
हो जाता है तब बद निश्चय कर लेता है मैं ही अक्ष हूँ, ऐसा 
निश्वय द्ो जाने पर बह इस शरीर में जीवित रद्दते हुए भी 
युक्त दो जाता है । उसे द्वी जीवन्युक्त कदते हैं । * 
बद जो ईश है ऊब उसकी इच्छा द्वोठी है, कि इन पद्मीकृत 
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भू्तों को अपश्वोकृत कर दें। अर्थात्‌ इस विश्व त्रकद्माण्ड की 
अलय कर दें, तब वह जद्याणड के अन्तर्गत जितने लोक हैं. उनके 
काय रूपों को कारण में लीन करके जो सूक्षमाड' कर्मेन्द्रियाँ 
और प्राथ हैं, तथा ज्ञानेन्द्रियाँ और अन्वःरण चतुष्टय हैं: 
इन सबको एक में मिलाकर गडड-मड्ड करके-सम्पूणं भौतिक 
जो कारण हैं. उसमें पदूयमू्तों को संथुज्य करके कार्य को 
कारण में मिलाते जाते हैं । जैसे एथ्वरी को जल में, जल को 
अग्नि में, अग्नि को वायु में, वायु को आकाश में, आकाश को 
अइंकार में, अहंकार को महतत्त्त्र में, महतत्त्व को 'अव्यक्त प्रकृति 
में, और अव्यक्त प्रकृति को पुरुष में, क्रम-क्रम से लोन 
करते जाते हैं । विराट पुरुष, दिरण्यगर्म और ईश्वर ये जो 
मायोपाधिक ब्रह्म हैं इनकी उपाधि जब विलय को प्राप्त द्वो जाती 
हैं, तो ये तीनों परमात्मा में लीन दो जाते हैं | वो हुआ क्‍या ९ 
डिजो पश्चोकूत महाभत हैं, उनसे उत्पन्न जो कर्म संबवित 
स्थून देद है, वह स्थूल- देह कर्मों के क्षय द्वो जाने से, सत्कर्मो 
के परिपाहझ से, अपच्ची कृत जो भव हैं. इनमें प्राप्त द्वोकर सुद्रम 
में एक्रीमूत होकर, कारण रूप को प्राप्त हो जाते हैं। अर्थात 
कार्य रूप जो परूचीकृृत निर्मिद स्थूल देद है बह अपने 
कारण अपब्ूयोकृत भूतों में मिल जाता है। कार्य कारण 
में जाकर एक द्वो जाता है। वह कारण जाकर कूटस्थ जो 
प्रच्यगात्मा अह्य है उसमें विलीन द्वो जाता है।फिर जायत, 
स्वृप्ण, सुपुष्ति के जो विश्व, तैजस और प्राक्ष अधिष्ठात्देव हैं । 
ये अपनी-अपनी उपाधि में लीन द्वोकर अत्यगात्मा मद में लीन 
हो जाते हैं ) यद जो- अश्ाएड है, धह ज्ञान रूपी अग्नि से भस्म 
होऋर-जलकर अपने कारणों के सद्दित परमात्मा में लीन 
जाता है। 
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इसी लिये मद्नज्ञानी आद्य को चाहिये कि वह समाद्वित चित्त 
होकर तत्त्यपद्‌ को सदा एकता में करता रहे। अथोत््‌ 'तत्वमसिः 
*अहं त्रक्माध्मि! इन महावाक्यों का श्रवण मनन निदिध्यासेन 
निरन्तर करता रद्दे । इससे होगा क्‍या ? उस अपार्थ मेथ द्वारा- 
अथांत्‌ समाधि द्वारा-सूयये की भाँति आत्मा का ग्रादुमोव होगा। 
समाधि अवस्था में मध्यस्थ जो आत्मा है, कैसा आत्मा 

है ? जैसे निर्वात स्थान में-कलश के भीवर-रखा हुआ दीपक है। 
उस्त दीपक की निश्चल ज्योति के सदृश-अंगुप्ठ मात्र निर्भुम 
ज्योति स्वरूप ज्ञो आत्मा है उसी का ध्यान करना चाहिये । 
चढ् परम ज्योति अ्रन्तःकरण को अ्रकाशित कर देगी, इसलिये 
उस कूटस्थ अव्यय आत्मा का ही ध्यान करना चाहिये | इस- 
लिये मुनि को चाहिये कि जब तक सो न जांय और जब तक 
भर न ज्ञाय, तथ तक निरन्तर उसी का ध्यान करता रहे। जो 
इस प्रकार निरन्तर सतत उस शआत्मा का द्वी ध्यान करता रहता 
है वही ओोवन्युक्त है, बही घन्य है और बह्दी कृत कृत्य है । 
जौवन्मुक्त पद को त्यागकर श्र्यात्‌ जब यह शर्रर काल 
कग्रलित हो ज्ञाय, दव शरीर के अन्त हो जाने के पंश्ात्‌ तो 
चढद् आरेहो सुक्तत्व को प्राप्त होजाता है, जैसे वायु अन्त में 
अस्पन्‍दता-स्थिरता में प्राप्त हो जाती है। तब वहाँ शब्द, 
स्पर्श, रूप, ध्यय, रस, गन्ध आदि से रहित, नित्य अनादि 
अनन्त, मद्गान्‌, पर ध्रुव वह्द एकमात्र मिरामय ब्रक्म ही अहम 
अजरशेप रद्द जाता है। यहाँ आकर पैकल उठपनिपद््‌ का तौसरा 
अध्याय समाप्त हो ज्ञाता है । हैं ५ 
अब चौथे अध्याय में पैक्नल्त मुनि महर्षि याक्षवल्कयजी से 

पूछ रहे ६-.'ज्ञानी पुरुष क्या कम करता है ? उसकी स्थिति 

कैसो होतो है १९ हि 


ञ 
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, इस पर महुपि याक्षतर्क्यज्ञी ने कद्गा--'पैश्नल ! मुनो, 
मुदरुत्त श्रवानित्त आदि सदगुणों से सम्यन्न दवाकर अपने कुल 
की इक्की ध पीढ़ियों फो तार देवा दे । यदि वही मुमुक्त जब झहा- 
निष्ठ-मद्ावित-हां जाता हैं तो एक सी एक कुन्नों को तार 
देता है [? 

, » तुम आत्मा को रय में यैठने बाला रथी समझो, शरीर को 
ग्थ, चुद्धि को खारथी, मन को घोड़ों की रस्सी मानों । उस शरीर 
रूपी रथ के घोड़े इन्द्रियाँ हैं, विषय उस रथ के धोढ़ों के चलमे 
के स्थान हैं,मनोपियों ने जंगम विमान हृदय को कहा है । शरीर, 
इन्द्रियं और मन सपके साथ रद्दने वाला जीवात्मा ही भोक्ता हैं । 
इधलिये साक्षान्‌ नारायण ही हृदय में सुप्रतिप्ठित हैं। ज्ञानी 
पुदष जीवन्मुक्त होमे पर भी जैसे साँप केंचुली को त्यागकर 
गिर्मुक्त दो जाता हैं पैसे दी जय तक प्रारव्ध कर्म शेप हैं, उन्हें 
अभिमान शून्य द्योकर भोगवा रहता है।जब प्रारग्ध कमे 
समाप्त द्वो जाते हैं तो इस शरीर को त्यागफर विदेह मुक्त हो 
जाता है जीवन्मुक्त देही चन्द्रमा की भाँति श्रनिकेतन द्ोकर 
बिचरता रहता है. । चाई तीर्थ स्थान में वह शरीर का त्याग करे 
अथवा श्वपच के घर में परित्यांग करे | 

» जहाँ भी वह शरीर स्यागता है वहीं विज्ञानी जीवमस्मुक्त पुंछप 
कैकल्य को प्राप्त द्वोता है। प्राणों के छोड़ते ही बह विदेद मुक्त 

हो जाता है। मरने फे अनन्तर उसके शरीर को बचाई दिशाओं 

में बत्षि कर दो अथवा गड़ढा खोदफर गाढ़ दो । उसके लिये कोई 
विधि निषेध नहीं रह जाती | जीयन्मुक्त नी पुरप के मरने पर 

न तो अशौच लगता है, न श्रत्नि में शलाने फ्र अनस्वर जो कार्य 

ढिये जाते हैं. इनकी आ्रावरयकवा डी ह | इनक लिये पिंडदात- 

जल तर्पण की मी भावरवकद्टा #€]] की अऋंन्याजी ऋहामत 
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टिका पव॑णादि भ्राद्ध भी नहीं फरना चाहिये । जो पहिले 
« जला हुआ है, उसका फिर से क्‍या जलाना, जो पद्विले से 
ही परा हुआ है उसे फिर से पक्राने को क्या आवश्यकता इसी 
अकार जिसका देद्द ज्ञान रूपी अग्नि से पढिले ही जल चुका है 
उत्तकी अन्तेष्टि क्रिया तथा श्राद्धांदि करने की आवश्यकवा 
नहीं। जब तक उपाधि है, तव तक शुरु सुश्रूपा करनी चाहिये। 
गुरु की ही भाँति गरु की पत्नी की सेवा करनी चाहिये। उनके 
पुत्रों के साथ भी चैसा द्वी वर्ताव करना चाहिये | 

जब मन विशुद्ध बन ज्ञाय, शुद्ध चित्‌रूप का ज्ञान हो जाग, 
सहिप्णुत्ता आ जाय, 'सो5दृम्‌ श्रस्मि' बह ब्रद्मा मैं हो हूँ ऐसी 
सहिष्णुता प्राप्त हो जाय, ज्ञान विज्ञान के द्वारा ज्ञेय जो परमात्म 
तब हूँ उसके हृदय संस्थापित होने पर देह में शान्तिपद्‌ ऋष्त 
हो जाय 5प समय प्रभा मन बुद्धि से शूत्य द्वो जाती है। अर्थात्‌ 
चह भली-भाँति परिवृष्त सन्तुष्ट द्वो जाता है | जो अमृत द्वारा 
परितृष्त द्वो चुछ्या है. उसे जन्नत की क्या आवश्यकता है? उसे 
पानी से क्या प्रयोजन है ९ इसी प्रकार भशिसने आत्मज्ञान प्राप्त 
कर लिया है उसे वेद मूक कर्मकाएड को क्या आवश्य- 
कता है १? 

जो योगी ज्ञानरूपी अम्गत से परितृप्त हैं उनके लिये कुछ भी 
कर्तव्य शेप नहीं रहता । जो समझता है मुझको कुछ कर्तव्य शीप 
है, तो समभो बह तच्वबेत्ता है ही नहीं। बढ सर्वव्यापी प्रत्यक्‌ 
आस्मा म्रद्म दूरस्थ होने पर सी दूरस्थ नहीं है । बहू पिएडवर्शित 
द्वोने पर भी विंड में स्थित रहता है । क्योंकि वह सर्चत्र व्याप्त 
रहने बाला है 

हृदय को मत्त रहित-निर्मल-करके उस अन।मय परम का 
विन्तन करना चाहिये | मैं ही पर हूँ, मैं ही सर्वंभय हूँ, ज्ञो इस 
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प्रकार देखता हैँ उसे परम सुख की प्राप्वि होती है | जैसे जल में 
जल फ्रेंच दा, दूध में दूध डाल दो, छृत में घृत उद्देल दो। तो 
दोनों मिलकर एक द्वो जाते हैं, इसी प्रकार जीावात्मा परमात्मा 
दोनों मिलकर एक हो जाते हैं। देह ज्ञान रूप अप्रि द्वार दीपित 
हो जाने पर, बुद्धि की बूत्ति जब अखण्डाकार रूप। हों जाती है 
इस समय विद्वान्‌ प्रद्म ज्लान रूपा जो अग्नि है, उसमें कर्म बन्धों 
की जला देता है। इससे होता क्या है ? विमल- स्व॒च्छ-वस्त्र 
की भाँति जिसकी श्राभा है ऐसे परम पत्रित्र अद्वेत रूप परमात्मा 
परमेश्वर को प्राप्त होता है । 

जल जल में प्रविष्ट द्वाकर उसी के रूप का होकर निरु- 
पाधिफ बन जाता है, चैपे हो जीवात्मा परमात्मा में मिलकर 
'निरुपाधिक हो जाता है । आकाश की भाँति सूइरम शरीर आत्मा 
दिखायी नहीं देता | उसी प्रकार वायु की वरह भी अन्तरात्मा 
दीखता नहीं । वद बाहर और मीतर निश्चल शभाध्मा विद्यमान 
है। ज्ञानरूपी विद्युत के प्रकाश द्वारा चह अन्तरात्मा दृष्टिगोंचर 
होता है । ज्ञानी जहाँ कहाँ भी मरे, कैसो भी किसी प्रकार की 
खत्यु से क्यों न मरे, बह आत्मा में उस्ती प्रकार लीन हो 
जआायगा, जैसे घटाकाश सबंगत मद्ठाकाश में लीन होता है। जैसे 
अट का आकाश मद्वाकाश में मिल जाता है वैसे ही तत्त्त को 
आनने वाला तस्तवेत्ता भी तत्वतः आत्मा का परमात्मा में लीन 
हुआ ज्ञानता है वह ज्ञानी निरालम्त्र ज्ञानालोक को चारों ओर 
सी देखता है । 

देखो, मनुष्य चाहें सहर्ों वर्षा तक एक पैर से खड़े द्ोकर 
सपस्या करता रहे, किन्तु यह जो. हमने ध्यान योग बताया, 
अख्की वह तपस्वी सोलहवों कला को भीकाप्त नहीं कर सकता । 
हद ज्ञान है, यह झ्षेय है, इस प्रकार की चर्चा दी से जो उसे 
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जान लेना चाहता है। ऐसे तुम चाहें सहस्रों वर्षों की आयु तक 
चचा करते रहो शास्त्रों का अन्त नहीं पा सकते, क्योंकि शास्क्र 
अनन्त हैं। अजी, तुम अक्षर तन्मात्र जो ब्रह्म है उसी को 
विशेष रूप से शोघ्राति शीघ्र जान लो, क्योंकि यह जीवन क्षण- 
भंगर है, चंचल है। इसलिये ठुम शास्त्रों के जाल को छोड़कर 
जा भत्य पदार्थ है, उसी की उपासना करो। 

अनन्त कमे हैं, शौच के प्रकार भी अनन्त हैं| जप,यज्ञ, तीथ- 
यात्रा में गमन ये सब पुण्यकर्म तभी तक करने चाहिये जब तक 
परमतत्त का ज्ञान न हो, महात्माओं ने मोक्ष का कारण “अहं 
म्रद्मास्मि” ये मद्गावाक्य ही बताये हैं | बन्धन के ओर मोक्ष के 
महत्माओ्रं ने दो ही पद बताये हैं।न मम और मम ये ही दो 
पद हैं। मेरा यद कुछ नहीं है यद मोक्ष देने वाला पद है | यह 
भी मेय है यद्द भो मेरा है, यह बन्ध करने वाला पद है। यह 
मेत है कहने से जन्तु बेंघ जाता है। यह्द मेरा कुछ नहीं है ऐसा 
मानने वाला मुक्त हो जाता है।मन से यदि उन्मनी माव द्दो 
जाय, तो फिर द्वेत की उपलब्धि ही नहीं होती है । जब मन का 
उन्म्रनी भाव हो जाता है, तब परमपद की भराप्ति हो ही जाती है। 
उस समय ज़दाँ जहाँ मन जाता है वहाँ वहाँ ही सर्वन्न ही परम" 
पद अवस्थित होता है । ऐसा ज्ञानी मुष्टियों से आक्राश को 
तादन कर सकता है। छुघा से छुपा को संडित कर सकता है । 
जिन प्रकार अ्रहंत्रह्म को भरली-भाँति जानकर मुक्त हो जाता हैं 
उसी प्रकार जो यह जानता है, कि मैं ब्रह्म नहीं हूँ उसकी मुक्ति 
दो दी नहीं सकती । 

सूतजी कह रहे हैं।..“मुनियों ! इस प्रकार ज्ञानी के के, 
स्थिति तथा लक्षण बताकर अच इस उपनिषद्‌ का माहात्म्य 
बताते हैं। जो इस उपनिषद्‌ का नित्य अध्ययन करता है, वह 
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वायु पूछ, आदित्यपूत, अद्मपूत, विप्युपूतत तथा रुद्रपूत दोता है । 
जैसने इस उपनिपद्‌ को भली-माँति जान लिया, उसने मानों 
सभी पुण्य तीर्था में स्नान कर लिया, उसने मानों समरत वेदों का 
अध्ययन कर लिया, उसमे समस्त विधि की चर्यो का आचरण 
कर लिया, उसने इतिहास, पुराणों को पढ़ लिया, रुद्र मन्‍्त्रों के 
लाखों करोड़ों जप का फल्ष प्राप्त कर लिया, प्रणव के दश कक्ष 
जप-का फल प्राप्त कर क्षिया । उसने अपनी दश पिछली दश 
अगली पीढ़ियों को पविन्न कर लिया। वह पंक्ति को पविन्न करने 
वाला पंक्ति पावन हो जाता है । वह महान्‌ हो जाता है। बरद्वा- 
हत्या, सुरापान, सुत्र्ण चोरी, गुरुपत्नीगसन और इन पावियों 
का संस ये पॉच महापातक माने जाते हैं, बह इन मद्वापातकों 
से भी पावत्त बन जाता है। यही विष्ण का परमपद है, सूरि 
लोग द्वी इस पद को सदा देखते हैं, यही विष्ण का परम पद 
पद्‌ ड्टै 0! 
सूतजी कहते द्वैं--“भुनियों ! इस प्रकार यह पैड्नलल छप- 
निपदू समाप्त हुई | अब आप भिछ्ुक उपनिपद्‌ का सार श्रव्रणः 
करें ।7 पे 
छ्प्पय हि 
ज्ानिनि के पनि करम अवस्था विनिकी भाखी । 
ज्ञानीकू' न अश्ोत्त श्राद तरपन विधि राखी ॥ 
ज्ञान होत ही जीव बच्च में यों विलि जावे। 
' ज्यों जल जल में दूध दूध शत इत (हि. मिल्लावे ॥ 
- जीवात्मा 'परमातमा, ग्रिलि के होवें एक ह। 
होह शतारथ जीव तब, भेद रहे नहिं नेकह ॥ 
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[ १३११ ] 
, ९ मो डे, 
न तेपां धर्माध्म लाभालाभी शुद्वाशुद्धों द्वैत- 
चर्जिताः समलोष्टाइमकाथनाः स्वपर्णोपु मैन्ञाचरणं 
.- ल्‍ 
ऊत्वा सब्रत्रात्मैवेति पश्यन्ति ॥# 
(मि* 8० ) 
छप्पय 
तंन्यापिनि के चार सेद पिक्षक उपनिष मह । 
टिचक, बहुदक, हंत परमहंत्‌हु पतिवर तहँ॥ 
य्राज्ञवलवय, भरद्वाज, वर्षिष्ठहु ग्रोह्म ज्ञानी । 
मिन्च, कुटीचट कहे अष्टयापती गिरमानी॥, 
शिखा सूत्र बहुदक रखें, तीनि देंढड, कर करमड्ल | 
आह मास मु मात तजि, बच्चे ग्रपेचह तजि सके ॥ 


जितमे भी विधि निपेधपरक वचन हैं, जितने भी कर्म तथा 
चनके फल हैं, ये सब के सब अश्लान में ही हैं। श्रज्ञान में भी 


ह# उन परमहंंस सन्यास्तियों के लिये धर्म>प्रधम, लाम-प्रताभे, 
शशुद्ध-प्रशुद्ध का भेदभाव नही, वे द्वेत वर्जित मिट्टी का ढेला, पत्थर पौर 
न्खुवर्स को समभाव से देखने वाले, सभी वर्ण वालों के यहाँ से मिदक्षा 
करने वाले, सब स्थानों में प्रतत्मा हो है, इप प्रकार सममाद से देखते 
चले होते हैं।” 
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जगत्‌ का अस्तित्व है। ज्ञान दो जाने पर परलोकों फा विभाग 
लहीं रहता, बेदों के वचनों का बन्धन नहीं रहता, देवता देवताओं 
के पुर नहीं रहते । यज्ञों का विस्तार कर्म काण्ड नहीं रह जाता । 
चर्णाअम के जो धर्म हैं, थे ज्ञानी पर लागू नहीं रहते। ज्ञानी की 
सजाति रहती है और न उसका गोत्र ही रह जाता है। धूम 
मआर्ग, अरिमार्ग का भेद भाव भी उसके लिये लागू नहों। उसके 
'लिये शाल्रों को विधियों का तथा निपेधों का भी वधन नहीं रहता । 
क्योंकि बह त्रह्म भाव को प्राप्त हो चुका है। उसके लिये एक, 
अद्वय त्रद्मतत्त्त ही अवशिष्ट रह जाता है, वह सभी प्रकार के 
न भ्रपश्ों से निर्मक्त हो जाता है। ऐसे ब्रह्मवेचाओं के दर्शन 
इुल्ञभ होते हैं। उनके दर्शनों से ही जीव छृवार्थ हो जाते हैं, ऐसे 
ज्ञानी विज्ञानी ब्रह्मवेत्ताओं की सेवा का सुयोग जिन सुकृतियों 
को प्राप्त हो जाता है, उनके सौभाग्य के सम्बन्ध में कहना ही 
कया है, ऐसे लोग बिना ही श्रम साधन के संसार सागर से पार 
दो जाते हैं। 
सूतजी कहते दैं--“मुनियों ! अब मैं श्रापकों मिज्नु-उपनिपद्‌ 
का सार छुनाता हूँ | शिक्ु घपनिपद्‌ बहुत्त ही छोटी-सी गद्यात्मक 
उपनिपद्‌ है। इसमें संस्यासियों के भेद उनके कर्तव्य तथा उनकी 
'स्थिति का वर्णन किया गया है । पूर्णंमदः इत्यादि इसका शान्ति 
पाठ है।! डर 
सर्वश्रथम इसमें सोक्षार्थी संन्यासियों के मेद बताते हुए कहा 

है, कि कुटीचक, बहुदक, हूस और प्रमहंस ये चार प्रकार के 
पमि्तु-संन्याखी-दोते हैँ । इनमें गौतम, भरद्वाज्र, याज्ञवल्क्य तथा 
चशिप्ठ प्रश्न॒ति मद्र्पिगण कुटीचक संज्ञा वाले संन्यासी हैं । 
इनके लिये नित्य आठ मास भोजन करना, योगमार्ग तथा मोक्ष- 
नाग में अम्रधर द्ोना बचाया है। 
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बहूदक संन्‍्यासी थे कहलाते हैं, जो त्रिद्‌श्ड, कमण्डलु, 
शिक्षा, यज्ञापवीत तथा कापाय वच्ध धारण करते हैं। माह्ामणा 
के तथा ऋषियों के घरों से छुध और मांध को छोड़कर केवल 
आठ म्रस्त मिन्ञा करके खाते हैं और सदा योगमार्ग तथा मोत्त 
भाग में म्थित रहते हैं । 

हंस थे संन्‍्यासी कहलाते हैं. जो घूमते रहते हैं। ग्राम में एक 
रात्रि, नगर में पाँच रात्रि, पुण्य ज्षेत्नों में सात रात्रि तक निवार्स 
करते हैं, इससे अधिक कहीं निवास नहीं करते। गोमूत्र तथा 
गोबर का आद्वार करते हैं। नित्य ही चन्द्रायण ब्रत में तत्पर रह 
कर मोक्ष मार्ग तथा योगमार्ग में स्थित रहते हैं । 

अब परमहंस संन्‍्यासियों के सम्बन्ध मे बताते हैं संब्तंक, 
आदणि, श्वेतकेतु, जड़भरत, दत्तात्नेय, शुकदेव, वामदेव तथा 
हारोतक प्रश्नति महात्मागण परमहंस संज्ञा वाले ही संत्यासी 
हैं। ये झराठ भास हवी नित्य खाते हुए योगमाग तथा मोज्षमार्ग 
में स्थित रहते हैं । ये कहों श्रप्नी कुटिया बनाकर नहीं रहदूतें। 
किसी वृक्ष के नीचे ही रह जाते हैं। कोई शून्य ग्रह देखा तो 
चसी में पड रहते हैं, कभी स्मशान में ही अड्डा जमा लेते हैं। 
प्रिल्ष गया वो कोई कपड़ा लपेट लिया नहीं वो दिगम्बर ही बने 
बिवरते रहते हैं। ड़न परमहंसों के लिये धर्म-अधमे, शाभ 
अलाभ तथा शुद्ध-अशुद्ध का विचार नहीं रहता। द्वेत रद्दित 
होते हैं, उमके लिये मिट्टो का ढेला, पत्थर तथा सुधर्ण सभी 
समान होते हैं, इनमें भेद मात नहीं देखते। सभी वर्ण वालो 
के यहाँ भिक्ता कर लेते हैं। वे सदा सबेदा सभी में केवल आत्मा 
को दी देखते हैं । श्र्थात्‌ उनके मन में किसी भी श्रकार का भेद 
भाव नहीं रदता । वे अग्नि स्वरूप होते हैं। निर्दन्द्र निष्परियददी 
द्वोते हैं। शुक्त ध्यान में खठव परायण रहते हैं, उनकी संदाः 
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अखवंदा झात्मा में ही निष्ठा होती है। फेबल प्राणों को धारण 
करने के दी निमित्त भोजन का समय होने पर भिक्ता माँगने चले 
जाते हैं। भित्ता मॉँगकर फिर किसी शूत्य घर में, देवमन्दिर में, 
कफाँत को मोंपड़ो में, पर्वत पर, दीमक के ढेर स्थान में, किसी यृत्ष 
के मूल में, कुम्दार के अवा के समीप में, अभिद्दोत्र शाला में, 
नदी के पुलिनों में, पर्वतों को कन्दराओं में, कुदर कोटरों में- 
चूत्षों के या सर्पों के खोतरों में-जहाँ मरना भरते हों, उन स्थानों 
में, तथा यज्ञ के लिये जहाँ स्थाण्डिल-चबूतरे बनाये हों चहाँ 
जाकर पड़ जाते हों, सदा ब्रह्ममार्ग में रिथर रहते हीं, सब प्रकार 
से थोगमार्ग में सम्पन्न, शुद्ध मन वाले परमहंस संस्यासियों के 
अआचरणों दर २ अपने शरोर का परित्याग करते हैं वे परमहंस 
संन्यासी कहलाते हैं। इस प्रकार यह परमहंस नाम वाली मिन्नु 
उपनिपद्‌ समाप्त हुई। 

सूतनी कहते दैँ--"मुनियो! यह मैंने मिन्चु-उपनिपदू का 
सार आपको सुना दिया। अच आप आगे महाउपनिपदू का सार 
अबण काजिये । यह उपनिषद्‌ यथा नाम यथा गुण वाली बढ़ी 
उपनिपदू है । इसलिये इसे एक-एक दो दो अध्याय करके कई 
आग सें कहूँगा । आप घबड़ा न जायें (!! 

शीनकजी ने कटद्दा--“सूतजी ! उपनिषद्‌ की जैसी दिव्यामृत 
के सदृश कथा को सुनकर कोई अभागे पुरुष ही घबड़ा जात 
होंगे, हमें तो आपका प्रत्येक शब्द अमृत के सदश सुस्वादु तथा 
परम मधुर जग रहा है | आप अत्यन्त आनन्द के साथ बिस्तार 

सूप सदह्दापनिपदू को हमें सुनाने को कृपा करें।? 

यह धुत परम इर्पित हुए सूतज्ी कहने लगे--“मुनियो ! 
आपका ही जीचन धन्य है। सनुष्य जन्म का यथार्थ फल सो 
आप लोगों ने दी प्राप्त किया है, जो सभी ओर से मन हृटाकर 


१६०... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड १०१ 


भगवत्‌ सम्बन्धी कथाओं में ही अपने चित्त को लगाये हुए हैं। 
अच्छी बात है, अब आगे मैं मद्ोपनिपद्‌ के सार को ही झाफ 
सबसे कहूँगा ।”? 
छ्प्पय 

हूंत घुमते रहें दिवत्त इक, पॉँच, चात तक । 

आम, नगर क्रम क्षेत्र बच्चें तजि जय की सकसक ॥ 

परमहंस सखतें, आरठणी, रवेतकेत गनि। 

वामदेक, जढ़भमरत, हरीतक, शुकद्ेव, धुन ॥ 
विधि निपेष ते परे जे, ग्रिरिं, कानन सखबन क्ते। 
घारन करि निज ग्रान हूं, ज्ञान योग करि तनु के ॥ 


इति भिक्तुक-ठपनिषदू-सार समाप्त 





